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Wenn es Sommer wird im
Benglerwald, dann gehen Genie-
Ber mit der Ruhe und der Natur
auf Tuchfiihlung. Oberhalb des
Lechs, auf 1.200 Metern Hohe,
liegt das traumhafte Sonnenpla-
teau. Umringt von Bergen und
Gipfeln, gesegnet mit einer im-
posanten Aussicht, gilt der
Benglerwald als einer der
schonsten Pldtze im Lechtal. In
diese naturgegebene Kulisse
schmiegen sich die Benglerwald
Berg Chalets - ein paar wenige
Hideaways, die den Bergsommer
zur Luxuszeit in Privatsphare

machen. Die kleine, feine Ge-
nussmanufaktur im Benglerwald
Chaletdorf trifft die Geschmacker
der Feinschmecker. Der kristall-

klare Bergsee ist der erfrischen-
de Naturbadeplatz an der Sonne.
15.000 m2 Freiraum, um die
Seele baumeln zu lassen, erwar-
ten die Géste im Benglerwald
Berg Chaletdorf.

Hiittencharme der
exklusiven Sorte

Ein Luxus-Chalet in den Bergen
mit  Finf-Sterne-Service, das
dirfen Gaste des Benglerwald
Berg Chaletdorf erwarten. Cha-
lets mit Fitness-Area, ein Liebes-
Chalet fiir romantische Urlaube
in trauter Zweisamkeit, ein kom-
plett eingezduntes Hunde-Cha-
let, ein Familien-Chalet und an-
dere héchst-komfortable Refugi-

en stehen in der atemberauben-
den Bergwelt des Lechtals zur
Verfligung. Wellness ist Privatsa-
che. Jedes Chalet bietet ein Spa-
Deluxe mit Hot Pot und Sauna,
Wohlfiihlwanne und/oder Well-
ness-Dusche, Fitness- und Yoga-
Set. Am Morgen kommt das fri-
sche Almfrihstiick ,frei Haus"
ans Chalet. Die kostlichen Zuta-
ten zum Kochen oder fiir den
privaten Grillabend holen sich
Chalet-Gaste im Bauernshop in
der Genussmanufaktur. Fir eine
erlesene Bier- und Weinauswahl
im Chalet sorgt der Chef des
Chaletdorfs personlich. Wenn die
Genussmanufaktur zum kulinari-
schen Event mit Bergbauern-
Spezialitdten |adt oder ihre gro-
Be Auswahl an Dry Aged Beef
zum Besten gibt, dann sind die
Gourmets im siebten Himmel.
Vollausgestattete Kiichen, aus-
gezeichnete Betten, eine offene
Feuerstelle und ein Kamin oder
Effektfeuer, Smart-Home-Aus-
stattung und freies WLAN zeu-
gen von der Exklusivitdt der
Chalets in purer Natur.

Bergsommer, soweit das
Auge reicht (... und die FiiBe

|| tragen)

Die Lechtaler und Allgauer Alpen
gehdren zu den schonsten Berg-
welten des Alpenraums. Selten
gibt es eine Region mit einem
derart umfangreichen und ab-

wechslungsreichen Wanderange-
bot wie das Lechtal. Der Genuss-
wanderer kann sich an der herr-
lichen Naturschonheit des euro-
paischen Weitwanderweges, des
Lechwegs, erfreuen und der
hochalpine Wanderer hat mit
dem Teilstlick des Adlerwegs,
das durch die Naturparkregion
Lechtal flihrt, seine wahre Freu-
de. Auf vielen tollen Strecken
sind die Biker unterwegs - zum
Beispiel zu gemiitlichen Hiitten
entlang des Lechradwegs. Ande-
re wieder bezwingen mit Seil
und Haken den Felsen. Von Juni
bis Oktober hat man am besten
die Aktiv Card in der Tasche. Sie
beinhaltet kostenlose und ver-
glinstigte Leistungen kreuz und
quer durch die Naturparkregion.
So ist damit auch der praktische
Wanderbus gratis. Auf dem Lech
- dem letzten Wildfluss Europas
- flihlen sich Einsteiger, Famili-
en und Naturliebhaber beim Raf-
ting und Kayaking wohl. Die Na-
tur ist einer der besten Platze,
um zu entspannen und zu sich
zu finden, der Benglerwald ein
Refugium, in dem es ein biss-
chen ruhiger zugeht als anders-
wo, wo die Bergkrduter duften
und Erholung eine neue Dimen-
sion erfdhrt. Die Lamas des
Benglerwald Chaletdorfs sind
eine Augenweide und bezaubern
die Herzen der Gaste.

www.benglerwald.at




RYAN SHERIDAN

LOVE & PEACE TOUR

IM WIZEMANN
17.05.2022

Nach einem sehr erfolgreichen Jahr 2019 mit
ausverkauften Touren durch Europa und Asi-
en,

wird Ryan Sheridan 2022 mit seiner ,LOVE &
PEACE TOUR 2022" wieder durch ganz
Deutschlandtouren.

2022 bringt er seine energische, schnelle
und wilde Duo Performance zuriick auf die
deutschen

Biihnen, darunter am 17.05. im Stuttgarter
Club Im Wizemann.

Ryan Sheridan startete seine musikalische
Karriere auf den StraBen Dublins. Bereits
dort

entwickelten sich das Zusammenspiel aus
Melodie, Rhythmus und Energie zu dem ein-
zigartigen Sound, flir den er heute bekannt
ist.

Zusammen mit seinem Drummer und Per-
cussionist Ronan Nolan, bringt die Band eine
unvergleichliche an Energie auf die Blihne.

Mit ihrer dynamischen Performance, Melodi-
en die im Ohr bleiben und einem unverwech-
selbaren Stil, begeistern die beiden Ausnah-
memusiker jeden einzelnen Besucher, der
vor der Biihne steht.

Bereits zu Beginn seiner musikalische Kar-
riere auf den StraBen Dublins kreierte Ryan
Sheridan das Zusammenspiel aus Melodie,
Rhythmus und Energie zu dem einzigartigen
Sound, fiir den er heute bekannt ist.

Mit ihrer dynamischen Performance, einer
unvergleichlichen Energie, Melodien die im
Ohr bleiben und einem unverwechselbaren
Stil, begeistern die Ausnahmemusiker jeden
einzelnen Besucher, der vor der Biihne
steht.
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Auf der ,Zloam“ ist das Ausseer Lebensgefthl daheim -

Aufblihen im Narzissendorf

© Karl Steinegger Narzissendorf Zloam

Eindrucksvoll, was auf der
Grundlseer ,Zloam" im Ausseer-
land entstanden ist. Das ,Narzis-
sendorf Zloam" realisiert ein in
ganz Osterreich einzigartiges Ur-
laubserlebnis: Wohnen in einem
traditionellen Ausseerhaus, Ge-
nieBen und Erleben fiir die ganze
Familie - und sich gemeinsam
mit den Ausseern an einem akti-
ven Dorfleben erfreuen. Musik,
Tanz und Liedgut, Brauche und
Vereinsleben sind in der heimi-
schen Bevdlkerung tief veran-
kert. Das Narzissendorf Zloam
verbindet, was die Menschen be-
reichert. Ein Feriendorf, in dem
Gaste und Einheimische schone
Zeiten verbringen.

Die typischen Ausseer Hauser
- bekannt iiber die Grenzen
des Landes

Das ,Ausseer Haus" ist nicht nur
Architekten ein Begriff. Wer
durch das Ausseerland streift,
der verliebt sich in die entzii-
ckenden Hauser mit ihren Ober-
geschossen aus Holz und dem
urtlimlichen ,Brickl" - die Veran-
da, die die Verbindung von In-
nen- und AuBenraum schafft.

Die schonen Giebelschnitzereien
sind wahre Kunstwerke. In liebe-
voller Kleinarbeit, originalgetreu
und hochwertig wurden 34 sol-
cher einzigartiger Hauser im
Narzissendorf Zloam errichtet.
Sie bilden das Herzstlick des Fe-

riendorfes inmitten der maleri-
schen Landschaft des Ausseer-
landes.

In den Eibenwald, auf die Fi-
scherwiese und in den Musikan-
tenwald schmiegen sich die un-
terschiedlich  groBen  Ausseer
Hauser. Singles, Paare oder
Kleinfamilien flihlen sich im ,Tro-
atkostn" (Getreidespeicher), der
der  altsteirischen  Baukultur
nachempfunden ist, heimelig
wohl. Vom Haus Toplitzsee Uber
das Haus GOBI bis zum Haus
Grundlsee stehen flexible und
vielfdltige ~ Wohnmdglichkeiten
fir Familien- und Freunde-Ur-
laub zur Wahl. 181 m2 Wohnge-
nuss bieten die gréBten Wohn-
einheiten der Hauser Salzkam-
mergut.

Ab Herbst 2022 sind auch die
Apartments mit Urlaubskomfort
von 36 bis 60 m2 fertig. Jedes
Haus ist ein kleines Kunstwerk

| flr sich, das hochwertiges Aus-

seer Handwerk, regionale Kultur
und die Schonheit der Natur wi-

= derspiegelt. Es duftet nach Holz,
= die Veranda gibt den Blick auf
% die Narzissenwiesen, die Berge

oder die Walder frei. Der Ausse-
er Tracht nachempfundene Stof-
fe schmiicken Fenster und Sofas,

| hochwertige Bader mit Saunen,

perfekt ausgestattete Kiichen,
Terrassen und Balkone sorgen
flir Wohnkomfort.
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Kreativ und sportlich - ein
ganzes Dorf zum gemeinsa-
men Erleben

Im Narzissendorf Zloam gehen
enthusiastische und sehr erfah-
rene Gastgeber neue Wege. Wer
sich hier ein ,reines" Chaletdorf
vorstellt, der irrt. Vielmehr sind
die Ausseer Hauser eingebettet
in ein authentisches Freizeitle-
ben.

In der Holz- & Kreativwerkstatt
boomt das Erschaffen, Probieren
und Werken mit den eigenen
Handen. Schirze umgebunden
und es kann losgehen. Hier wird
gesagt, gebohrt, gehobelt. Unter
professioneller Anleitung entste-
hen Schatztruhen, Rennautos,
Vogelhduschen und viele Meis-
terwerke mehr. Gastkinder und
Kinder aus dem Ort basteln ge-
meinsam und haben ihre wahre
Freude daran. Ortslbliche Brau-
che finden hier im Jahreskreis
ihren Platz.

Im Frihling werden Palmbu-
schen gebunden und Osterkorb-
chen gebastelt, Erwachsene stel-
len gemeinsam duftende Natur-
kosmetikprodukte her, ... Freun-
de von Musik und Festen dirfen
sich freuen: Im Herbst 2022 er-
offnet die Klangwerkstatt Zloam.
Die nahezu unerschopfliche mu-
sikalische und kulturelle Vielfalt
des Ausseerlandes findet hier
ihre Heimat.




Im Sommer spielt sich das Leben
im Narzissendorf unter freiem
Himmel ab. Wahrend sich die ei-
nen ein erfrischendes Bad im
.Dorf-See" gdnnen, toben sich
die anderen am Sportplatz aus
oder sie bestreiten ein Tennis-
match auf den zwei neuen, bes-
tens gepflegten Tennisplatzen.
Der 3-D-Bogenparcour und das
4-D-Bogenkino bieten SpaB zu je-
der Jahreszeit. Was es mit dem
Ausseer Zimmergwehrl'n auf sich
hat, zeigen die Hobbyschitzen.
Und sollte das Wetter einmal
nicht mitspielen, dann 6ffnet
auch im Sommer die groBe Eis-
halle und sportlich Aktive drehen
kurzerhand ein paar flotte Run-
den auf dkologischen Kunststoff-
eisplatten. Eislaufschuhe, Eisst6-
cke, Pfeil und Bogen kdnnen im
Narzissendorf Zloam ausgeliehen
werden. Im Winter ist der Zloam
Skilift Hotspot des Wintervergnu-
gens. Direkt vom Narzissendorf
geht es hinauf zu vier familien-
freundlichen Abfahrten. Die Klei-
nen (iben am Kinderiibungshang.

Das Reitzentrum Ausseerland
liegt im Narzissendorf Zloam

Pferdefreunde aufgepasst! Im
Narzissendorf Zloam gibt es eine
groBe Pferde-ranch mit einer Reit-
halle, einem Dressur- und Spring-
platz und einer Galoppstrecke.
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene sind eingeladen, an Lon-
geunterricht, Trainerstunden, Ein-
zel- oder Gruppenstunden teilzu-
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nehmen. Gemeinsame Ausritte
und Wanderreiten in der traum-
haften Landschaft des Ausseerlan-
des bleiben unvergessen. Die si-
Ben Ponys sind nicht nur die Lieb-
linge der ,Zloam-Chefin". Wenn
es zum Frihstiick mit den Ponys,
zum Ausreiten oder zur Ponykut-
schen-Fahrt geht, leuchten die
Kinderaugen.

Der Zloam Wirt kennt die
Ausseer Kiiche

Beim Zloam Wirt kann schon mal
sein, dass jemand sein Instru-
ment auspackt und dem guten
Ausseer Lebensgefiihl freien Lauf
lasst. So gemditlich ist es hier.
Und es schmeckt nach den
.Schdtzen des Ausseerlandes".
Am Sonntag schiebt der Zloam
Wirt Jakob mit Kiichenchef Johan-
nes Ganisl sein beriihmt bertich-
tigtes ,Bratl in den Ofen. Zu be-
sonderen Anldssen und Feiertagen
kommen traditionelle Festtagsge-
richte auf den Tisch. Oder Jakob
wirft den Foodtruck ,Essbar" an
und fahrt mit dem Zloam Wirt
Street Food vor. Die Musikanten-
treffen, Dammerschoppen, Jazz
Abende, Brunch und Vviele
Highlights mehr beim Zloam Wirt
erfreuen sich groBer Beliebtheit.
SiiBe Meisterwerke gibt es im
Wiesencafé Zloam. Am Morgen
haben Urlauber die Wahl: Feines
aus dem liebevoll gepackten
Frihstlickskorb im Ausseerhaus
genieBen oder sich im Wiesencafé
verwdhnen lassen.

Das Narzissendorf Zloam auf
einen Blick

Die Dorfteile: Eibenwald mit 17
Ausseer Hausern, Fischerwiese
mit 11 Ausseer Hausern, Musi-
kantenwald mit 24 Apartments
in 6 Ausseer Hausern

Der Dorfplatz: Gutshof mit Re-
zeption und Holz- & Kreativwerk-
statt, Zloam Wirt, Wiesencafé,
Spielplatz (ab Herbst 2022)

Die Klangwerkstatt: Veranstal-
tungssaal fiir bis zu 200 Perso-
nen, Foyer mit Bar, kleiner Se-
minarraum, Unterrichtsrdume

Die Sportarena: 3-D-Bogenpar-
cours & 4-D-Bogenkino, 2 Ten-
nisplatze (im Winter Natureis-
laufplatz), Eis- und Multifunkti-
onshalle (Eislaufen, Eisstock-
schieBen, 4-D-Bogenkino),
Sport- und Spielwiese, Skilift,
Rodlbahn,  Indoor-SchieBstand
zum Zimmergwehrl'n, Sportge-
rateverleih

Reitzentrum Ausseerland: Reit-
halle, Reitplatz, professioneller
Einzel -und Gruppenunterricht,
Ausreiten, Ponyabenteuer, Kut-
schenfahrten, Stallungen, Pony
Offenstall, Koppeln

www.zloam.at




Wandern mit Hochgenuss im

Alpengasthof Zollwirt

St. Jakob liegt im naturbelasse-
nen Defereggental auf 1.400 Me-
ter Hohe - und damit ideal fir
den Osttiroler Wanderurlaub.
300 Kilometer Wege durchziehen
das Tal, bis ins Deferegger Ge-
birge auf der Siidseite, den Nati-
onalpark Hohe Tauern im Norden
und den Naturpark Rieserferner-
Ahrn im Westen.

Gosleswand, Seespitze, Hoch-
kreuz, Deferegger Pfannhorn:
Sie sind die herausfordernden
Ziele zwischen 2.500 und 3.000
Metern im hinteren Osttiroler
Defereggental. Fir Naturliebha-
ber hat das Tal viel zu bieten,
neben der imposanten Bergwelt
auch ein mildes Klima und Ruhe
fernab vom Massentourismus.
Weil jede Tour bereits auf 1.400
Metern Hohe startet, wird das
Wandern auch flr Familien

hochst attraktiv. Alpe Stalle,
Staller Wasserfall, Blindisalm,
Trojer und Brugger Alm liegen
zwar zwischen 1.500 und 2.000
Metern, sind jedoch in ein bis
drei Stunden zu schaffen. Von
den Gastgebern Belinda und Pe-
ter Leitner vom Alpengasthof
Zollwirt gibt es noch weitere
Wandertipps. Absolut familien-
tauglich ist neben den Themen-
und Spazierwegen im Talboden
auch das Wandergebiet Brun-
nalm. Es ist mit den Bergbahnen
St. Jakob ohne strapaziésen Auf-
stiege rasch erreicht. Mit der
Osttirol-Card ist die Berg- und
Talfahrt bereits inklusive.

Unterwegs mit dem
Nationalpark Ranger

Und auch sonst ziehen Wanderer

mit dem Alpengasthof Zollwirt
einen Joker. Wanderkarten und
Leihrucksécke gibt es kostenlos
im Hotel. Herrliche Touren star-
ten direkt vor der Haustiire des
Nationalpark-Partnerbetriebes.

Viele Ziele sind auf eigene Faust
gut machbar, wie der Klamml-
see, die jahrhundertealten Jagd-
hausalmen oder der Aussichts-
berg Seespitze, ein ,einfacher*
Dreitausender mit dem wunder-
schdonen Oberseitsee. Wer auf
Nummer sicher gehen mdchte,
erklimmt den Gipfel in Beglei-
tung eines gepriiften Bergfiih-
rers. Auch mit dem Nationalpark
Ranger eréffnen sich die Osttiro-
ler Schétze dieser archaischen
Hochgebirgslandschaft. Darunter
die Big Five des Nationalparks -
Steinadler, Steinbock, Gams,
Bartgeier und Murmeltier. Die

Big Five-Safari ist eine Bergliber-
schreitung von der Speikboden-
hiitte im hinteren Defereggental
ins Virgental. Die Kondition flr
8,5 Stunden Gehzeit vorausge-
setzt, spornen dabei auch bli-
hende Bergwiesen, ein FuBbad
im Zupalsee und die Gipfel der
Venediger- und Glocknergruppe
an. Der Nationalpark Hohe Tau-
ern ist das groBte Schutzgebiet
der Alpen mit Gber 250 Dreitau-
sendern, fast 350 Gletschern,
550 Seen und weit Gber 100 Al-
men. Leicht erreichbar vom
Gasthof Zollwirt aus ist auBer-
dem der Oberhauser Zirbenwald
als groéBter zusammenhangender
Zirbenwald der Ostalpen.

Die beste Einkehr
nach dem Wandergenuss

Nach den Naturabenteuern tut
Entspannung im Alpengasthof
Zollwirt gut. Ein Gang in die
Sauna oder ins Dampfbad ver-
hindern, dass aus dem Ziehen in
den Beinen kein Muskelkater
wird. Flr das leibliche Wohl
sorgt auch die Zollwirt-Kiche,
die bekannt ist flr Spezialitaten
von Lamm, Wild und Fisch und
dafiir auf Tripadvisor mit guten
Noten bedacht wird. Wird die
Sehnsucht nach dem Zirbenholz-
bett (ibermachtig, sollte man ihr
nachgeben und dem ndachsten
Naturabenteuer  entgegentrdu-
men.

www.zollwirt.at




Dem Bergerlebnis ganz nah im

‘Bergdorf Prechtigut
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Raus aus dem Bett, rein ins
Bergerlebnis: Nur zwei Gehmi-
nuten sind es vom Bergdorf
Prechtlgut zur Grafenbergbahn.
Sie bringt NaturgenieBer hinauf
in die Pongauer Grasberge mit
ihren lieblichen Almen und idylli-
schen Bergseen. Nach dem Wan-
dern wird’s in den Luxus-Chalets
so richtig gemiitlich.

Es ist tatsachlich erhebend,
wenn man auf 1.700 Metern die
Berglandschaft der Radstadter
Tauern auf sich wirken Idsst.
Erst einmal tief einatmen und
eine Runde um den Grafenberg-
see drehen, bevor es Richtung
Hachaualm und hinauf zum Gip-
fel des Sonntagskogels (1.849
m) geht.

Das Panorama vom Dachstein
Uber das Tennengebirge und den
Hochkénig bis zum GroBglockner

verschldgt dem Betrachter fast pa

die Sprache. Hinauf auf die Ko-
gelalm und den 350 Kilometer
langen Salzburger Almenweg

schweben Prechtlgut-Gaste mit [[3

der Flying Mozart auf der gegen-
Uberliegenden Talseite, die in 15
Gehminuten erreicht ist.

Zwei der insgesamt 31 Almen-
weg-Etappen flihren hinunter
nach Kleinarl oder Flachau. Dort
sind die Aussichten ebenso be-
rauschend. Mit dem Wanderbus
geht's zum idyllischen Jagersee

der schonsten Bergseen im Salz-
burger Land.

Beine hoch lagern im Prechtl-
gut-Chalet

Nach dem Bergerlebnis freut
man sich aufs Heimkommen ins
Prechtlgut-Chalet. Mit viel Alt-
holz, Stein und dem traditionel-
len Baustil spricht es die Erdver-
bundenheit in jedem Menschen
an - ganz nach dem Motto ,Ur-
laub wie damals, mit dem Luxus
von heute". Ein offener Kamin,
natiirliche Materialien wie Leder,
Loden und Leinen und viele lie-
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- und zum Startpunkt fir eine £ & = :

Tour zum Tappenkarsee, einem
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bevolle Details schaffen eine na-
turliche Behaglichkeit. Vielleicht
flhrt der erste Weg auf die Holz-
terrasse, wo sich Romantiker im
privaten Badezuber vom Alltag
freiblubbern kénnen. Im Chalet
warten weitere Mdoglichkeiten,
um den potentiellen Muskelkater
»~ZUum Schnurren® zu bringen.
Das private AlIm Spa mit Altholz-
Sauna, freistehender Badewanne
und Ruheraum (1 Lilie im Relax
Guide) tut nach dem Naturge-
nuss richtig gut. Danach stellt
sich die Frage: Selber kochen in
der perfekt ausgestatteten Cha-
letkiiche oder sich im nahegele-

genen Prechtlstadl an den schon
gedeckten Tisch setzen? Das
eben erst erweiterte Restaurant
versteht sich auf dsterreichische
Kdstlichkeiten und hat nun auch
eine eigene Vinothek. So oder so
klingt der Tag am gemiitlichen
Klchentisch aus, wahrend das
Feuer im Kamin prasselt. ,Urlaub
nach Prechtlgut-Art" erzielt Best-
noten auf den internationalen
Reiseforen, etwa 100 Prozent
Weiterempfehlungen auf
holidaycheck.at oder den Travel-
lers' Choice  Award auf
tripadvisor.at.

www.prechtigut.at




Die Augen kommen aus dem
Staunen nicht mehr heraus:
Strahlendes Himmelblau, Uppi-
ges Waldgrin und ewiges Glet-
scherweil - wie gemalt liegt die
sommerliche Landschaft des Zil-
lertals vor einem. Mittendrin
schmiegt sich das charmante
Dorf Mayrhofen in die Bergkulis-
se - beschiitzend umgeben vom
Hochgebirgs-Naturpark  Zillerta-
ler Alpen - ein riesiges Natur-
schutzgebiet, das durch aktive
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Partnerschaften, wie mit dem
ZILLERTALERHOF, gepflegt und
erhalten wird. Direkt vor der
Haustir geht es ohne Umwege
hinaus in die beeindruckende
Natur und auf imposante Gipfel.
Die naturbegeisterten Gastgeber
Katharina und Franz-Josef Per-
auer haben zahlreiche Erlebnis-
und Erholungspakete geschniirt
fir all jene, die den Alpine
Lifestyle spiren und leben wol-
len.

’ Alpine Hideaway ZILLERTALERHOF)
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Der ZILLERTALERHOF ist ein stil-
voller Rickzugsort, in dem welt-
offene, weitgereiste Gastgeber
und internationale Designer ein
Hideaway geschaffen haben, in
dem das Alpine und Urbane mit
Hingabe vereint wird. Heimelige
Geborgenheit und extravagantes
Flair laden zum Wohlfthlen ein.
Eine ganze Woche voll Genuss
und Wellness oder ein Short
Stay zum Aufatmen, das langst
Uberféllige Get-together mit den

.Besties" oder Outdoor-Action
inklusive Chill-Abende - die Zei-
chen stehen auf Hochgenuss und
»Magic Moments".

Ob Golfen, Wandern, Mountain-
biken oder eine entspannte Pan-
orama-Tour auf dem E-Bike,
rund um den ZILLERTALERHOF
erlebt man jeden Tag etwas
Neues. Tdaglich gehen die Hotel-
guides bei gefiihrten Wanderun-
gen mit den Gasten in die Berge.
E-Bikes konnen im Hotel ausge-
liehen werden. Nur eine gemiitli-
che Wanderung entfernt ist der

'| beliebteste Instagram Foto-Spot

Tirols: Die Zillertal-Briicke ober-
halb der Olperer Hitte mit ein-
zigartigem Blick auf den Stillup-
speicher. Hochalpine Actionhel-
den kommen dagegen im
Zemmgrund voll auf ihre Kos-
ten, wo am hinteren Talboden
die ehrwirdige Berliner Hdtte
seit 1879 thront - auf 2.042 Me-
tern Seehdhe. Wer Herz und
Geist gern mit viel Natur, fri-
scher Bergluft und Sonne er-
freut, der schnirt die Wander-
schuhe, sattelt das Bike oder

i packt sein Golfset ein. Ganz nah

liegt der 18-Loch- HYPERLINK
"https://www.golf-zillertal.at/" \
t "_blank" Golfclub Zillertal -
Member of The Leading Golf
Courses, in dem sich ZILLERTA-
LERHOF-Gaste iber 20 % Gre-
enfee-ErmaBigung freuen.




RegelmadBige Yoga-Sessions

Jede Woche finden im ZILLER-
TALHOF wohltuende Yoga-Sessi-
ons statt. Diese sind flir Hotel-
gaste kostenlos. Von 27. bis 29.
Médrz 2022 gibt es ein Yoga-Re-
treat, begleitet und gefiihrt von
der  klinischen  Psychologin,
Vinyasa-Yoga-Lehrerin und Per-
sonal Development Coach Vere-
na Dresen (2 Néchte ab 398
Euro p. P.).

24 Stunden HOF SPA

Die Tlren zum HOF SPA im ZIL-
LERTALERHOF stehen immer of-
fen. Dort dreht sich die Welt um
wohltuende Aufgisse in der fin-
nischen Sauna, um das Durchat-
men im Krauter-Dampfbad, oder
eine Runde im ganzjéhrig be-
heizten In- und Outdoorpool. Fir
die perfekte Balance sorgen die
Premium Treatments und Massa-
gen by BABOR Cosmetics.

HOF BAR und Fine Alpine Di-
ning

Die HOF BAR Wine & Cocktailbar
ist der happy place in Mayrhofen
- eine kleine, feine Bar im Mid-
Century-Style mit allerhdchsten
Anspriichen an Qualitat und Las-
sigkeit. Das Fine Alpine Dining in
dem Boutiquehotel kommt den
Foodies mit dem Sinn fiir Beson-
deres entgegen. Kiichenchefin
Silvia Wohlfahrt serviert jeden
Abend drei Gourmet-Men(s zu je

© Charly Schwarz

flinf Gangen. Dazu greift die di-
plomierte Sommeliere Katharina
zu erlesenen Trauben- und Hop-
fengetranken.

Jung, frisch, authentisch und
gern ein bisschen anders: Franz-
Josef und Katharina Perauer le-
ben in ihrem ZILLERTALERHOF
Alpine Hideaway eindrucksvoll
ein innovatives und stylisches
Hotelkonzept: open-minded und
trotzdem traditionsbewusst nach
dem Motto
,Tradition.Reloaded!". Daumen

hoch fiir einen Spirit, der die al-
pine Hotellerie befliigelt.
E-Bike Special 7=6
(09.06.-27.11.22)

Leistungen: 7 Nachte zum Preis
von 6 Ndchten, alle ZILLERTA-
LERHOF-Inklusivleistungen, 800
km Radwege in allen Schwierig-
keitsgraden, Bike Corner im Ho-
tel mit allen wichtigen Infos fiir
Biker, Bike- und Wandertouren-
karten, 15 % ErmaBigung auf
den E-Bike-Verleih im Hotel inkl.
kleinem Lunchpaket, 10 % Er-
maBigung auf die 1 x wdchent-
lich gefihrte E-Bike-Tour, (E)-
Bike-Raum, Bike-Waschbereich,
Wasch- und Trockenmdglichkeit
fir das Bikedress, 1 x Sport-
massage - Preis p. P.: ab 729
Euro

Wellness &
(09.06.-27.11.22)

Leistungen: 7 Nachte zum Preis
von 6 Nachten, alle ZILLERTA-
LERHOF-Inklusivleistungen, 1 x
Gala-Dinner inkl. Weinbeglei-
tung, 1 x super healthy
Smoothie an der HOF BAR, 1 x
Wellness-Picknick to go, 1 x Aro-
madl-Ganzkdrpermassage, Gut-
schein Uber 15 Euro fir eine
weitere  Behandlung, Late-
Check-out - Preis p. P.: ab 797
Euro

Fullservice

E-Tankstelle in der Tiefgarage
Neue beheizte Spinds fiir jedes
Zimmer fiir Wander- und Sport-
bekleidung

Kostenloser Verleih von Rucksa-
cken und Wanderstdcken
E-Bike-Verleih

Taglich gefiihrte Wanderungen

www.zillertalerhof.at




© (Axamer Lizum)

Wer die Axamer Lizum nur
schneebedeckt kennt, wird lber-
rascht sein Uber die Vielfalt der
Landschaft unterhalb der Kalkko-
gel - und die vielen Wege, die
beschritten werden kdénnen. Die
spektakuldren ,Nordtiroler Dolo-
miten" begleiten die Wanderer
auf Schritt und Tritt.

Nur 19 Kilometer sind es von
Innsbruck ins Wanderevier der
Axamer Lizum. Das Auto kann
aber auch in Innsbruck bleiben.
Der Linienbus ab Innst:ruck ist in

[ E .

50 Minuten am Ziel. Mit der
Olympiabahn geht es hinauf aufs
Sonnenplateau des Hoadl (2.340
m). Schon die Fahrt mit der
Standseilbahn eroffnet ein un-
vergleichliches Naturerlebnis.
AuBerdem verkiirzt sie die Berg-
tour um 800 HOéhenmeter oder
rund zwei Stunden Gehzeit - fiir
alle, die sich ihre Kondition fiir
Panoramawanderungen hoch
Uiber dem Alltag aufheben moch-
ten. Und auch fiir alle, die sich
auf der Fahrt die Baustelle fiir
die zukinftige 10er-Einseilum-

[ T
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" Rund 60 Kilometer

laufbahn  eingehend ansehen
wollen. Die neue zusatzliche Di-
rektverbindung zum Hoadlhaus
(2.340 m) erstetzt ab November
2022 die bisherigen Sesselbah-
nen Schénboden sowie Hoadl I+
II. Die 75 Kabinen bringen dann
Wintersportler in nur sechs Mi-
nuten zum Gipfel. Oben auf der
Sonnenterrasse des markanten
Panoramarestaurants Hoadl-
Haus ist der Ausblick genial:
aufs Inntal, zur Nordkette und
mitunter sogar bis zur Zugspitze.
Bei einem Friihstiick mit Kaffee
Butterkipferl wird die
Marschrichtung besprochen. Die
klare Morgenluft ldsst sich am

' Hoadl fiir eine schone leichte
| und aussichtsreiche Hohentour
| nutzen,
)| Axamer Kogele etwa.

Richtung Pleisen und

Unter den Nordtiroler Dolomiten

markierte
Wanderwege durchziehen die
Axamer Lizum, von ganz oben
auf Gber 2.600 Metern bis hinun-
ter nach Axams auf 874 Metern.
Besonders beliebt ist der Hoch-
tennbodensteig, der vom Birgitz-
kdpl unterhalb der eindrucksvol-
len Felswande der Kalkkdgel bis
auf den Hoadl flhrt. Die etwa
450 Hohenmeter hinauf zum Bir-

¥ gitzkopflhaus (2.037 m), dem

4 Startpunkt der etwa dreistiindi-
i gen Hohenwanderung auf dem

& ,Tiroler Bergweg mit Auszeich-
1 nung" verkiirzt die Birgitzkdpfl-

% bahn. Von hier filhrt der Weg
| leicht auf-

und abwarts zum

Halsl (1.992 m). Der Ubergang
ins Stubaital ist auch der Aus-
gangspunkt fir eine Vier-Gipfel-
Tour Uber Saile (Nockspitze),
Spitzmandl, Pfriemeswand und
Zwolferspitz. Der Hochtennbo-
densteig flhrt allerdings weiter
in  Richtung  Schneiderspitze
(2.156 m) und (ber den breiten
Sattel unterhalb des Gipfels di-
rekt hinein zu den imposanten
Felszacken von Ampferstein,
Marchreisen-, Malgruben- und
Hochtennspitze, die zusammen
die Kalkkodgel bilden. Hoch oben
sind Uberall die Kletterer mit Seil
und Haken zu Gange und es wird
offenkundig, warum die Kalkko-
gel auch ,Nordtiroler Dolomiten®
genannt werden. Der Hoch-
tennsteig fihrt allerdings durch
die Bergwiesen und Schotterfel-
der unterhalb der Kalkkégel hin-
durch. Uber den Widdersberg-
sattel (2.262 m), auf dem die
Schafe weiden, geht es weiter in
Richtung Hochtennboden, eine
mehrere FuBballfelder groBe und
fast ebene Grasflache, mit einem
traumhaften Ausblick zuriick zu
den Kalkdgeln, hinunter auf
Innsbruck und hintber zum
Hoadl. Nach dem Hoadlsattel
sind es noch einmal 80 Héhen-
meter aufwarts zu einer wohl-
verdienten Einkehr im Hoadl-
Haus, bevor es mit der Olympia-
bahn hinunter in die Axamer Li-
zum geht.

www.axamer-lizum.at




Fir die meisten Menschen sind
die Krimmler Wasserfélle atem-
beraubend schén - fir Allergiker
und Asthmatiker auch ein Grund
zum Aufatmen. Eine 14- bis 21-
tégige Therapie an den groBten
Wasserfdllen Europas verspricht
bis zu vier Monate Beschwerde-
freiheit.

Wie kann ein Wasserfall der Lun-
ge guttun? Das Geheimnis liegt
im Spriihnebel, der beim Aufprall
von Wasser auf den Fels ent-
steht. Beim Krimmler Wasserfall
stlirzt das Wasser in drei Stufen
Uber 380 Hdéhenmeter vom
Achental ins Salzachtal. An der
untersten Fallstufe erzeugt der
Aufprall der Wassermassen win-
zige, fein zerstdubte, und nega-
tiv aufgeladene Aerosole, die als
Spriihnebel sichtbar sind. Beim
Einatmen gelangen die Aerosole
tief in die fein verastelten Bron-
chien der Lunge, stimulieren das
Immunsystem, reduzieren Ent-
zindungen wund reinigen die
Atemwege.

Der Effekt halt bei einer dreiwo-
chigen Therapie bis zu vier Mo-
nate an. Das haben mehrere kli-
nische Studien an der Paracelsus
Medizinischen  Privatuniversitat
nachgewiesen. Die Krimmler
Wasserfélle  wurden  deshalb
2021 zum zweiten Mal in Folge
vom Land Salzburg als natirli-
ches Heilmittel offiziell aner-
kannt.

Die Aerosol-Inhalations-Therapie
an den Krimmler Wasserféllen ist
eine wirksame und vor allem na-
turreine Alternative zu Ublichen
Therapien. Je langer sie durch-
gefiihrt wird, umso effektiver ist
sie. Die besten Resultate liefert
eine Kombination aus taglichen
Aerosol-Inhalationen, Bewegung
und Asthma-Verhaltenstraining.
Sinnvoll sind daneben auch
Atemschule, Yoga, Riickentrai-
ning und Entspannungstechni-
ken. Unterstitzt wird das gute
Korpergefiihl  durch  geflihrte

e
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Wanderungen und E-Bike Tou-
ren. Im Rahmen des Krimmler
Aktivprogramms gibt es Allergi-
ker-Seminare und Informationen
zu  Nahrungsmittel-Unvertrag-
lichkeiten. Durch einen neuen
JIrail-Fitness-Test" kann der
Sauerstoffgehalt im Blut festge-
stellt werden. Lungenfunktions-
und Atemgasanalysen zu Beginn
und am Ende der Therapie ma-
chen den Gesundheitserfolg
messbar.

Gemeinsam fiir mehr Gesundheit
Bei Hohe Tauern Health arbeiten
Physiotherapeuten, Arzte, Wis-

|| erapie

e Tauern Health

senschaftler, Diatologen und
Vermieter eng zusammen. Die
allergikerfreundlichen Unterkiinf-
te werden alle zwei Jahre durch
die Paracelsus Medizinische Pri-
vatuniversitat Salzburg zertifi-
ziert und die Feinstaubbelastung
in jedem Zimmer kontrolliert.
Hohe Tauern Health Therapiepa-
kete (23.05.-24.09.22) koénnen
direkt in Partnerbetrieben ge-
bucht werden. Fir junge Men-
schen mit Allergien gibt es spezi-
elle Angebote.

www.hohe-tauern-health.at




Mit unverwechselbarem Lifestyle — originell und easygoing

© Wolfgang Scherzer - Ve

Der BergBaur ist kein Ubliches
Hotel in den Bergen, sondern
das einzige ,Crazy Farming" Ho-
tel der Alpen. 1.030 Meter hoch
im Herzen des Nationalparks
Hohe Tauern, mit direktem Blick
auf den grandiosen GroBvenedi-
ger, ist der Bergsommer hier er-
frischend anders. Ein Feeling,
das man nicht versdumen sollte
- denn so nahe kommt man der
Natur selten, so easy kann das
Leben sein.

Der sommerliche Lifestyle bei
den Crazy Farmern des BergBaur
ist einzigartig - und zwar im
wahrsten Sinne des Wortes.
Crazy Farmer? In Neukirchen am
GroBvenediger lebt eine sympa-
thische Gastgeberfamilie (samt
Hiindin Lilo) ein Hofleben, das
mit einem Augenzwinkern, mit
herrlicher Gelassenheit und ganz
vielen Ideen angereichert ist.
Gaste sind herzlich willkommen,
ein paar Tage lang den Alltag,
.ausgetretene Pfade" und To
do’s hinter sich zu lassen. Hier
kann man gut sein, hier kann al-
les, nichts muss, hier wird ein-
fach nur genossen.

Ein bisschen anders - das fangt
beim BergBaur schon beim
Schlafen an. Im l&ssigen Kamal
sinken Urlauber in gemiitliche
Betten. Dazu gibt es Apparte-
ments mit Kiche fiir die, die
gerne mehr Platz haben und im
Pyjama frihstiicken. Freigeister
leben sich im BergBaur aus. Flr

sie bieten sich die Sleeperoo
Sleep Cubes an, um eine Nacht
unter dem Sternenhimmel zu
verbringen.  Einzigartige und
hautnahe Naturerlebnisse schafft
das Zelt im Zauberwald, das
durch sein transparentes Dach
mit einem 360 Grad Rundum-
blick beeindruckt. Wohnmobil-
Fans bietet der BergBaur nur
200 Meter vom ,Farmer's Home"
entfernt vier tolle Stellplatze mit
dem besten Blick auf den GroB-
venediger. Sobald am Morgen
die Sonne hervorblizt, erwachen
hier inmitten von so viel Natur
die Lebensgeister. Die Gipfel-
Stirmer packen schon friihmor-
gens zusammen, um den GroB-
venediger oder den Wildkogel zu
besteigen. Der BergBaur ist um-
geben von den hdchsten Bergen
Osterreichs. Fir Wanderer und
Biker ist die Region wie geschaf-
fen. Mit der Wildkogelbahn geht
es easy hinauf auf 2.100 Meter
Hohe. Die beeindruckendsten
Naturerlebnisse Osterreichs sind
ganz nah - so die Krimmler
Wasserfélle, die groBten in Euro-
pa, oder die GroBglockner Hoch-
alpenstraBe, Osterreichs hdchste
Aussicht.

Alpine Beach Club - Ideen
muss man haben

Der BergBaur versteht es, Som-
mer Vibes aufkommen zu lassen.
Der Alpine Beach Club ist eine
Chillout-Area zum Dahinschmel-
zen. Im Sitzsack oder in der

Héngematte abhdngen und im
kleinsten Bergsee der Alpen ab-
tauchen. ,Was ware da Ibiza?",
schmunzelt Hermann, der Berg-
Baur. Seine Gaste schaukeln mit
der groBen Himmelsschaukel
den 3.000 Meter hohen Bergen
entgegen. Die Leucht-Enten am
Wasser schauen zu. Der kiihle
Drink fiir einen heiBen Tag und
das Fingerfood fiir den Hunger
zwischendurch kommen aus dem
Daily Deli des BergBaur.

Es wdre nicht der BergBaur,
wenn nicht ...

Durchatmen und auftanken -
der BergBaur weiB wie. Im Zau-
berwald, nur fiinf Gehminuten
von Farmer’s Home, gibt es
Ruhe und nichts als Ruhe. Zwi-
schen den Bdumen spazieren,
sich in eine Hangematte legen
oder in der Waldlounge die Stille
erleben. Wer sich ins Griine zu-
rickziehen mdéchte - oder eine
lauschige  Auszeit zu zweit
braucht - der schnappt sich das
BergBaur Picknick mit allem
Schnick-Schnack und taucht fiir
ein paar Stunden auf Wiesen
und in Waldern unter. Jeder, wie
er will. Wobei es sich empfiehlt,
zum BBQ zuriick zu sein. Denn,
wenn Hermann den Grill an der
Piazza oder im Beach Club an-
wirft, dann brutzelt, duftet und
schmeckt es wunderbar. Einge-
weihte BergBaur-Fans genieBen
ihr kihles Bier auch gerne im
JKleinsten Biergarten aller Zei-

|

ten". Bergbaur-like ein bisschen
crazy.

Auch ein SPA
gibt es am Hof

Im BergBaur SPA gibt es viel,
was richtig guttut. Die Ruheréu-
me mit einem mega Ausblick auf
die Berge sind perfekt zum Ent-
spannen. Ebenso das Schwitz-
Kamal, eine gemitliche Outdoor-
Sauna. Wer ausgepowert von
seinem Ausflug in den Bergen
zurlickkommt, streckt im Dampf-
bad alle viere von sich. Wérme
tanken in der Infrarotsauna oder
in den quirligen Whirlpools blub-
bern. ,Kopf aus, Freiheit an®,
heiBt es im BergBaur.

Lilo liebt Gesellschaft

Der BergBaur bietet Zwei- und
Vierbeinern gemeinsame Ent-
spannung und mega viel Platz
fir tolle Ausflige. Nach dem
Spaziergang gibt es am ,Hunde-
waschplatz® eine Holzbox mit
Handtiichern, um Bello & Co die
Pfoten sauber zu machen. Damit
sich die Hunde richtig wohlfiih-
len, stehen auf Wunsch Napfe,
Hunde-Kuschel-Kissen und Gas-
si-Sackerl bereit. Insider-Tipps
flr einen tollen BergBaur-Urlaub
mit Hund gibt's jederzeit am
Welcome-Point. SchlieBlich lebt
auch Lilo am Hof.

www.BergBaur.at




: Apartments fiir Naturbegeister-
te im Gasteinertal

Wer die Berge liebt, verbringt
seine Freizeit am liebsten mit-
tendrin: So im Bergparadies im
Gasteinertal. Der Name ist in
dem exklusiven Apartment-Haus
Programm. Gaste, die den Som-
mer gerne sportlich und outdoor
verbringen, wohnen hier an ei-
nem Logenplatz. Und nicht nur
die: Eine Partnerschaft mit der
Alpentherme Bad Hofgastein er-
maglicht den WellnessgenieBern
kostenlosen Zutritt in Thermen-
welt. Vom klassischen Zimmer
flr zwei bis hin zum Luxus-Pent-
house auf zwei Etagen mit Dach-
terrasse und Platz flr bis zu
zehn Personen ist das Bergpara-
dies eine herrliche Base, um den
Bergsommer im Gasteinertal zu
erleben.

Die Umgebung st idyllisch
schon. Gemiitliche Spaziergange
lber Wiesen und durch Walder,
einfache Almwanderungen, die
fiir die ganze Familie zu bewalti-
gen sind, hochalpine Gipfeltou-
ren, die unvergessen bleiben, Bi-
ketouren Uber Stock und Stein,
Radausflige im Tal - die Mdg-
lichkeiten, frische Bergluft zu
tanken und durchzuatmen, sind
vielfaltig. Wer hoch hinaus
mochte, niltzt die Bergbahn
Dorfgastein, um schnell an Hoéhe
Zu gewinnen.

Das ist sommerlicher Hochge-
nuss: Sobald es die Temperatu-
ren zulassen, werden in Gastein
die Thermal-Badeseen mit dem
gesunden Thermalwasser gefiillt.
Dann baden Thermengdste auch
unter freiem Sommerhimmel in
dem wohltuenden Nass. Auf
weitldufigen Liegewiesen ma-
chen es sich die Sonnenanbeter
gemitlich. 36.000 m2 ist das
Wellnessareal der Alpentherme
Bad Hofgastein groB, wo Gaste
des Bergparadies Wohlfiihltage
verbringen kdnnen.

Die Apartments des Bergpara-
dies bieten maximale Urlaubs-
freiheit, ohne auf Annehmlich-
keiten verzichten zu missen.
Jeder Gast wahlt, welche Extras
er sich gbénnen mochte. Im
Bergparadies ist der ,Happy
Faktor® hoch: Die hauseigene
Tischlerei hat dafiir gesorgt,
dass es in den hochwertig ge-
stalteten Zimmern und Apart-
ments so richtig kuschelig ist. In
den vollausgestatteten Kiichen
kochen die Feinschmecker nach
Herzenslust. Der Brétchenser-
vice bringt das frische Brot und
Gebdack direkt in das Apartment.

Mit ,Fabelhaft" bewerten Gaste
das Bergparadies auf der Bu-
chungsplattform  booking.com.
Und das ist es in der Tat. Vom
kostenlosen Privatparkplatz bis
zum Babyequipment, von Balko-
nen und Terrassen mit Bergblick
bis zum kostenlosen WLAN, vom

- Wieéider Name, so’tlas Erlebnis

versperrten Fahrradkeller bis zur
gratis Gastein Card mit zahlrei-
chen ErmaBigungen in der Regi-
on ist flr jeden Komfort gesorgt.
Rucksdcke und Wanderstocke
kdnnen im Bergparadies ausge-
liehen werden. Die Rezeption ist
taglich besetzt.

Fur Sport- und Bergbegeisterte
ist Dorfgastein die richtige Ad-
resse. Der sympathische Ort im
Salzburger Land hat sich seinen
urspriinglichen Charakter be-
wahrt und legt Familien mit Kin-
dern, Senioren, Freizeitsportlern
oder Profis eine erlebnisreiche
Berg- und Naturwelt zu FiiBen.
Mit dem Bergparadies bieten sich

aradies”

26 Ferienwohnungen im alpinen
Stil, um in Privatsphdre und
groBziigigen  Wohnwelten die
Vorziige dieser Wander- und Bi-
keregion zu genieBen. Dem-
nachst ist die Erweiterung des
Bergparadies fertig. Dann gibt es
eine neue Lobby, einen neuen
Frihstlicksraum und weitere
Apartments. Unternehmungslus-
tige profitieren von einem viel-
faltigen Veranstaltungspro-
gramm in Gastein. Die
Highlights: Yogafrihling Gastein
(26.05.-06.06.22),  Almklassik
(23.08.22), Adidas Infinite Trail
(09.-11.09.22).

www.bergparadies.at

© (Bergparadies Dorfgastein)




Veranstaltungen

STUTTGART Hanns-Martin-
Schleyer-Halle

27.05.22 Udo Lindenberg
28.05.22 Udo Lindenberg
29.05.22 Wincent Weiss
31.05.22 Eric Clapton
01.06.22 Zucchero
02./03.06.22 Luke Mockridge
08.06.22 Scorpions

17.06.22 Teddy Show

23.06.22 Judas Priest

28.06.22 Kiss

09./10.07.22 Ehrlich Brothers
15.-17.07.22 Cavalluna - Legende der
Wiste

28.07.22 Limp Bizkit

03.09.22 Paw Patrol Live!

Ferien am Chie

gemﬁt(icﬁe, sonnige F
in Prien am Chi
ab 69 € /Tag

Tel: 0172 76 190 76

23.09.22 David Garrett

25.09.22 Parkway Drive

01.10.22 Superdiskoteka 90

04.10.22 Placebo

12.10.22 LEA

14.10.22 Deep Purple

15.10.22 Die Schlagernacht des Jahres
16.12.22 The Kelly Family

22.10.22 Amon Amarth & Machine
Head

28.10.22 SWR1 Hitparade - Das Finale
04./05.11.22 ADAC Supercross Stutt-

gart 2022
18.11.22 Powerwolf
19.11.22 Let s Dance
21.11.22 The Cure
27.11.22 Simply Red
15.12.22 Night of the Proms
18.12.22 Nightwish
19.12.22 Kontra K

STUTTGART
Porsche-Arena

06.05.22 onerepublic

13.05.22 Disney in Concert

11.05.22 Gentleman

14.05.22 UF0361

03.06.22 Steffen Henssler

10.06.22 Pet Shop Boys

17.06.22 Alexander Marcus

28.08.22 RUSS

13.09.22 Kummer

01.10.22 Giovanni Zarrella

04.10.22 Clueso

05.10.22 Otto - live

07.10.22 Ilan Eshkeri ‘s Space Station
Earth

08.10.22 Luciano

18.10.22 Reinhard Mey

21.10.22 Die Prinzen

25.10.22 Michael Flatley "s Lord of the
Dance

28.10.22 Ina Miller

29.10.22 Chris de Burgh

04.11.22 Porcupine Tree

05.11.22 We love MMA - Mixed Martial
Arts

22.11.22 Philipp Poisel

26.11.22 Ozcan Cosar

29.11.22 Casper

02.12.22 The Harlem Globetrotters
10.12.22 Status Quo

STUTTGART Kultur- &
Kongresszentrum Liederhalle

04.05.22 Wirth Philharmoniker
08.05.22 Die Udo Jirgens Story
08.05.22 Hermann Van Veen

09.05.22 Senna Gammour

12.05.22 Max Raabe & Palast Orchester
12.05.22 Long Distance Calling
14.05.22 Selda Bagcan

15.05.22 Julia Engelmann

19.05.22 Eis am Stiel - das Musical
21.05.22 Bach befliigelt

21.05.22 Hooray for Hollywood - Gala-
nacht der Filmmusik

23.05.22 Heartbeats - Das Musikkorps
der Bundeswehr

24.05.22 Pat Metheny Side Eye - Jazz-
nights

30.05.22 ZAZ

04.06.22 Tabaluga oder die Reise zur
Vernunft

05.06.22 Paul Panzer

06.06.22 Lena

16.06.22 Markus Krebs

17.06.22 Alex Christensen & The Berlin
Orchestra

28.06.22 Iggy Pop

30.06.22 Nick Mason's Saucerful of Secret
10.07.22 Star Wars in Concert
31.07.22 Faszination Klassik




Veranstaltungen

STUTTGART Kultur- & Kon-

STUTTGART

gresszentrum Liederhalle

Cannstatter Wasen

01.08.22 Faber

03.09.22 Hubert von Goisern & Band
09.09.22 Bosse

17./18.09.22 Serdar Somuncu
22.09.22 Orchester der Kulturen
23.09.22 No Angels

28.09.22 James Taylor

29.09.22 Tobias Beck

01.10.22 Heinrich del Core

02.10.22 Anastacia

04.10.22 Der Watzmann ruft
08.10.22 Flying Bach - 10 Jahre Jubila-
um

30.10.22 Klaus Hoffmann

01.11.22 Niedeckens BAP

02.11.22 Beth Hart

03.11.22 Marillion

03.11.22 Michelle

04.11.22 Chippendales

05.11.22 Bibi Blocksberg

06.11.22 Best of Chopin mit Vladimir
Mogilevsky

09.11.22 The Dublin Legends Formerly
The Dubliners

13.11.22 Tom Gaebel & His Orchestra
21.11.22 Art Garfunkel

23.11.22 Mike Batt

02.12.22 Don Kosaken Chor Serge Ja-
roff

07.12.22 Uriah Heep

08.12.22 SWR Big Band & Paul Carrack
09.12.22 Die Weihnachtsbéackerei
11.12.22 Faisal Kawusi

13.12.22 Voces8

17.12.22 Bodo Wartke

18.12.22 Die Schone und das Biest -
das Musical

21.12.22 Klassik Radio Live in Concert
22.12.22 Konstantin Wecker23.12.22
The Original USA Gospel Singers &
Band

26.12.22 Danger Dan

27.12.22 The 12 Tenors

29.12.22 Beethovens Neunte
30.12.22 Der Nussknacker

31.12.22 Das Metropolorchester
31.12.22 Schatze des Meeres
31.12.22 Silvesterkonzert 2021

STUTTGART
Altes Schloss Innenhof

29.06.-01.07.22 Der Widerspenstigen
Zahmung von William Shakespeare
02.07.22 Fienf - Sing und Unsing
03.07.22 La Finesse - Grenzenlos
09.07.22 Till Bronner - jazzopen 2022

24.06.22 Trailerpark

25./26.06.22 Kessel Festival 2022
09.07.22 Iron Maiden
08.12.22-08.1.23 Weltweihnachtscircus
2022/2023

STUTTGART
Friedrichsbau Varieté

03.05.22 Metropolorchester

06.05.22 Merci Grand Prix

16.05.22 Dui do on de Sell

23.05.22 Evi Niessner - MONDAN
09.-12.06.22 Glanz auf dem Vulkan
20.-23.07.22 The Divine Teasers - La-
dies Night

03.09.22 Die Schrillen Fehlaperlen -
Sapperlot!

© LIMP BIZKIT (PRESSEBILD 2016) © PARIS VISONE

STUTTGART
clubCANN

19.05.22 Krayenzeit

... einfach dabei sein !
STUTTGART Club Zentral
21.01.22 Schwarzer Engel
28.01.22 Hell Boulevard
04.02.22 Victory
09.04.22 WellBad
13.05.22 Hallas

STUTTGART
Friedenau

28.05.22 Die Mirage Show
30.07.22 Die Mirage Show
24.09.22 Die Mirage Show

STUTTGART
Goldmark's

10.04.22 Dyse

23.04.22 Los Fastidios
29.04.22 Supersuckers
05.05.22 Jeff Dahl Group
25.06.22 Belvedere
25.11.22 Turbo A.C."s

STUTTGART
Im Wizemann

06.05.22 Shakatak
06.05.22 Chuck Ragan
07.05.22 Volkerball
07.05.22 King Orgasmus One
08.05.22 Bengio

10.05.22 Keb 'Mo”’

10.05.22 Max von Milland
11.05.22 DYLYN

11.05.22 Hollow Coves
12.05.22 HVOB

12.05.22 Turbostaat
13.05.22 Heinlein & Weigert
13.05.22 2raumwohnung
16.05.22 Annisokav
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Der Friihling bricht sich Bahn,
doch die Natur kommt erst lang-
sam nach. Bis auf die kleinen
Friihbliher wie Schneegldckchen
oder Krokusse, die fast nur als
Blite aus dem Boden hervorlu-
gen, bietet sich die Landschaft
meist noch graubraun dar. Win-
termiiden Blumenfreunden pra-
sentieren sich dagegen in der
Azaleenschau der Wilhelma be-
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reits mannshohe Straucher in
vollem Ornat. Edel gewandet in
einen Blitenmantel aus Rosa
und Rot, Purpur und WeiB strah-
len die Rhododendren in der his-
torischen Gewadchshauszeile um
die Wette.

Nebenan blithen noch die Kame-

lien, die im Jahreslauf des Zoolo-
gisch-Botanischen Gartens in

fy E——
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Stuttgart jeweils den Auftakt der
Blutenpracht machen. Doch tber
und Uber mit Blliten Ubersat ha-
ben die Azaleen ihnen jetzt den
Rang abgelaufen. Die altesten
Sorten in der Wilhelma gehen
auf Kénig Wilhelm 1. von Wirt-
temberg zurtick, der sie vor (ber
170 Jahren in seinem royalen
Refugium kultivieren lieB. Seit-
her hat die Wilhelma die Samm-

lung auf 90 Arten und Sorten
ausgebaut, womit sie bundes-
weit zu den vornehmsten Adres-
sen zéhlt. Die Vorfahren dieser
Azaleen-Zlchtungen  stammen
von den Heidekrautgewdchsen
ab, die Ende des 17. Jahrhun-
derts aus Japan und China nach
Europa gebracht wurden. In ih-
ren ostasiatischen Heimatregio-
nen gedeihen sie speziell in win-
termilden Bergregionen bei ho-
hen Niederschlagen auf sauren,

i humusreichen Bdden. Zeitweilig

gab es weltweit an die 2.000
Sorten. Nicht alle Uberdauerten.
In deutschen Sammlungen sind

- heute zirka 700 Sorten erfasst.

" Den illustren Wilhelma-Bestand

haben die Gartnerinnen und
Gartner kreativ als Topfpflanzen,
Blische oder Strducher in Form
gebracht, um den Gasten einen
vielgestaltigen Anblick zu bieten.
Ein starker optischer Magnet ist
dabei die pyramidenartig ge-
schnittene Azalee der Sorte
LLara®. So schdn sie anzuschau-
en sind: Den lieblichen Duft in
der Schau verstromen nicht die
groBen Stars, sondern kleine Ne-
bendarsteller, wie Hyazinthen
und Primeln. Zu sehen ist die
Bliitenschau bis in den Mai.
Dann ziehen die Azaleen ins
Freiland, wo sie an einem ge-
schiitzten, halbschattigen Ort
Kraft fur die ndchste Blihsaison
tanken.
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Am Wachterhof in Hochzillertal
verbringen Familien herzerfri-
schende, unbeschwerte Quality
Time. Zwei siiBe Burschen, Ale-
xander und Maximilian, sind die
kleinen ,Chefs" auf dem wunder-
schénen Ferienareal inmitten der
Tiroler Berge. Die Gastgeberfa-
milie liebt Kinder und weiB, was
kleine Abenteurer im Urlaub
gliicklich macht. Der riesengroBe
Natur-Spielplatz am Wachterhof
ist der Lieblingsort der Kinder.
Toben, turnen und spielen - al-
les, was einen Sommertag be-
sonders schon macht, kdnnen
die Kinder dort erleben. Im
Streichelzoo freuen sich siiBe
Fellnasen und Vierbeiner auf die
Tierliebhaber. Und aufgepasst:
Zwei Kangurus haben ihr Zuhau-
se am Wachterhof. Familie
Schwemberger bewirtschaftet ei-
nen eigenen Bauernhof. Der
Bauer freut sich, wenn seine
Gaste ihn bei seiner taglichen
Arbeit besuchen.

~Knusperhdauschen" und
Luxus-Chalets fiir die
ganze Familie

Jeder Familie ihr eigenes Ur-
laubszuhause: Der Wachterhof
ist ein kleines Chaletdorf mit uri-
gen, idyllisch gelegenen Berg-
hiitten und neuen Luxus-Chalets
- je nachdem, was Familien
winschen. Von der einsamen
Waldhiitte bis zum stylischen
Chalet oder Alpin-Loft begeistern
die Chalets & Apartments

g
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Wachterhof Freunde, Familien
und Kinder. Damit sich auch die
Eltern  zurlicklehnen  konnen,
bringt die Friihstlicksfee taglich
frisches Gebdck und auf Wunsch
einen prall gefillten Frihstlicks-
korb mit Kostlichkeiten aus der
Region an die Chalet-Tlr. Vom
Lebensmittel-Lieferservice bis zu
einer Wein- und Bierauswahl im
Chalet ist fir alles gesorgt. Als
besonderen Service bietet der
Wachterhof ein a la Carte Ser-
vice an. Feinschmecker wahlen
aus einem umfangreichen Ange-
bot an Speisen und lassen sich
das Essen in das Chalet oder
Apartment liefern. AuBerdem
steht den Gasten Privatkoch Lo-
renzo zur Verfligung, der die
Feinschmecker gerne nach deren
Wiinschen und Vorstellungen mit
einem mehrgangigen Menl ver-
wohnt. Wenn die Kinder abends
vollgetankt mit frischer Bergluft
in ihren Betten schlummern, ist
fir die Erwachsenen Private Spa-
Zeit im Chalet: In der Zirbenholz
Sauna, im Outdoor-Whirlpool,
bei Kaminknistern und einem
traumhaften Panoramablick sind
Alltagssorgen schnell vergessen.

y

BarfuBlaufen und auf
Grashalmen pfeifen

Alexander und Maximilian wis-
sen, wo es in ihrer Heimat am

spannendsten ist. Sie sind am §

liebsten am Erlebnisberg Spiel-
joch. Im Wasser-Spiel-Park, am

Flying Fox, am BarfuBweg und &

o
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im Schaubergwerk gibt es dort
viel zu entdecken. GroBe und
kleine Fichtenwichtel konnen
sich im Fichtenschloss auf der
Rosenalm auf (ber 5.000 m?2
austoben. Der Hochseilgarten
Kaltenbach ist vom Wachterhof
nur zehn Minuten entfernt. Frei-
bader und Badeseen, der 18-
Loch-Golfplatz, dazu Kletterrou-
ten, eine Kletterhalle und der
Murmeltier-Park - Familien, die
was erleben mochten, fir die ist
Kaltenbach eine gute Wahl.
SpaB, Action und Geschwindig-

mﬁr, 2
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keit erwarten Unternehmungs-
lustige auf der Alpen-Achter-
bahn. Die abwechslungsreichen
Themenwanderungen verbin-
den Wandern, Erfahren und ge-
meinsame  Familienerlebnisse.
Uber 400 Kilometer Wanderwege
und 250 Kilometer Rad- und
Mountainbike-Routen entflihren
vom Wachterhof in die Weite der
Berge. Urlaub wie damals, mit
dem Luxus von heute, das zeich-
net die Chalets & Apartments
Wachterhof aus.
www.wachterhof.at

© (Chalets & Apartments Wachterhof)”




Hinaus in die Natur, die Freiheit
genieBen, weg von Laptop und
Handy und nach Herzenslust
austoben. Die Natur ist einer der
schonsten  ,Spielpldtze® und
nachhaltigsten Erholungsorte fir
die ganze Familie. Gemeinsam
Zeit verbringen, sich an der fri-
schen Luft bewegen, Kraft tan-
ken und abschalten - das geht
nun einmal am allerbesten auf
Wiesen, in Waldern und auf den
Almen und Bergen. Besonders
praktisch ist es, wenn all dies
vor der Haustlr liegt. So im Ho-
tel Waldfriede**** (iber den Da-

© (Hotel Waldfriede)

chern von Figen im Zillertal.
GroB und Klein starten sozusa-
gen vom Frihstlckstisch in das
Natur-Abenteuer. Die einen er-
kunden beim Wandern die Land-
schaft, andere sind wiederum
lieber mit den Fahrradern unter-
wegs. Naturlehrpfade und Fami-
lienbiketouren kombiniert mit
reiner Bergluft und endloser Na-
tur zum Austoben - so unbe-
schwert kann ein Sommerurlaub
fur Familien sein. Kinder lieben
vor allem den Themenwander-
weg ,Putzi sucht die Wander-
nuss".

Die Familienzimmer im Hotel
Waldfriede bieten viel Platz fiir
Eltern und Kinder. Mit Fein-
schmeckerkiiche und einer scho-
nen Wellnessoase mit Bergpan-
orama ldsst es sich wunderbar
entspannen. Der Wellnessbe-
reich im Hotel Waldfriede ist eine
feine Ruheoase mit Bergpanora-
ma. In der Krauter-Zirben-Sau-
na, der finnischen Sauna oder im
Dampfbad und der Infrarotkabi-
ne erholen sich Urlauber vom
Alltag. Das Angebot an Massa-
gen und Beautybehandlungen ist
vielfaltig.

Wenn die fleiBigen Wanderer zu-
rick ins  Hotel kommen,
schmeckt den hungrigen Schle-
ckermaulchen ein Kaiser-
schmarrn auf der Aussichtster-
rasse besonders gut. Jeden Frei-
tag von Juni bis September wird
im Hotel Waldfriede gegrillt.

Die Zillertal Aktivcard ist der ide-
ale Begleiter fiir alle, die das Zil-
lertal von vorne bis hinten genie-
Ben mochten. Sie ist Ticket flr
Bergbahn, Bahn und Bus sowie
Eintritts- und ErméaBigungskarte
zu vielen der unzéhligen Sehens-
wirdigkeiten und Attraktionen
des Zillertals.

Familie Erlebach flihrt bereits in
der vierten Generation ihr fami-
lienfreundliches Hotel. Mit viel
Charme und Herzlichkeit schafft
sie eine Urlaubswelt fiir Alt und
Jung, fir Wellnessliebhaber, Na-
turverbundene und Feinschme-
cker. Wer mit der Bahn anreist,
profitiert von einem Shuttle-Ser-
vice von und zum Bahnhof Fi-
gen. W-LAN ist in allen Zimmern
kostenlos. Kinder, die gerade
nicht abenteuerlustig drauBen
unterwegs sind, treffen sich zum
Spielen im Kinderspielraum mit
Kletterwand u. v. m. Auch in Sa-
chen E-Mobilitdt ist das Hotel
Waldfriede up to date. Es gibt
eine E-Tankstelle und E-Bikes
zum Ausleihen.

www.waldfriede.at




Ein lauer Sommerabend, ein ro-
mantischer Sonnenuntergang in
den Bergen, vielleicht dazu ein
knisterndes Lagerfeuer und das
viel zitierte Zirpen der Grillen -
so fiihlt sich Sommer an, so flhlt
sich die Leichtigkeit des Seins
an. Das Hotel Alpina****s Well-
ness & Spa Resort im Tiroler
Kaiserwinkl steht an einem idylli-
schen Ort, an dem die Ruhe die
Seele berihrt. Inmitten einer
traumhaften Berg- und Naturre-
gion am FuBe des Wilden Kaisers
hat sich die Hoteliersfamilie Gru-
ber exklusiven Auszeiten ver-
schrieben, die die Magie des
Sommers einfangen. Vor der Ho-
teltlr wird nach Herzenslust ge-
wandert, geradelt, gesportelt. In
einem groBen alpinen Wellness-
refugium lassen Hotelgéste in-
und outdoor die Welt Welt sein.
Denn: Die Welt gehért dem, der
sie genieBt (Giacomo Leopardi).

Aktivsein gibt Kraft

Man muss es einfach selbst er-
lebt haben: Die Berge und die
Natur befligeln Kérper und See-
le. Nach Bewegung an der fri-
schen Luft fiihlt sich der Mensch
ausgeglichen, gliicklich und zu-
frieden. Der Tiroler Kaiserwinkl
ist ein Ziel, das einen formlich
zum Aktivsein verflhrt. 200 Kilo-
meter markierte Wanderwege
und unzdhlige Radrouten in allen
Schwierigkeitsgraden flihren
durch die Landschaft. Von kur-
zen Einsteigerwanderungen bis

,Die Welt gehort dem der sie geniel3t"

Hotel Alpina****s Wellne

hin zu mehrtdgigen Wanderun-
gen im alpinen Geldnde - ge-
flihrt oder auf eigene Faust - ge-
hért der Sommer den Wande-
rern. Rucksdcke und Wander-
stdcke konnen kostenlos im Ho-
tel Alpina ausgeliehen werden.
Ebenso befindet sich direkt im
Haus ein kostenloser Mountain-
bike-Verleih (E-Bikes kénnen ge-
gen Gebiihr geliehen werden).
Nach dem Motto ,Nur Fliegen ist
schoner" entdecken Hotelgdste
bei einem Alpina-Gleitschirmflug
mit den professionellen Piloten
des Hauses den Kaiserwinkl aus
der Vogelperspektive. Gleich sie-
ben Golfplétze locken zum Spiel
im Alpenpanorama. Einer der
schénsten  18-Loch-Golfkurse
Osterreichs liegt nur wenige Me-
ter vom Hotel entfernt. Das wo-
chentliche Aktivangebot im Ho-

tel Alpina rundet das Vitalpro- §

gramm abwechslungsreich ab -

ein Hotel, das einen wieder tief |

durchatmen lésst. Eine fantasti-
sche Saunalandschaft mit eige-
ner Ladiessauna und Familien-
sauna, Béder, Fitnesseinrichtun-
gen, Beautyanwendungen, Mas-
sagen, eine wundervolle Bade-
welt mit Hallenbad und AuBen-
pool u. v. m. versprechen pure
Entspannung. Moderne Chill out-
Liegen auf der groBziigigen Lie-
gewiese mit Blick auf die ma-
jestatische Alpenkulisse laden zu
den ersten Sonnenbadern der
Saison. Fir Familien gibt es ei-
nen eigenen Bereich, in dem
Kinder Kind sein dirfen, ohne

die Erwachsenen bei ihrem Well-
nessgenuss zu stéren. Kulina-
risch verwdhnt werden Fein-
schmecker in einem absoluten
Unikum: Im ,Alt Tyrol*, dem
.kleinsten Dorf Tirols®. Das im
Stil eines Tiroler Aimdorfs ange-
legte Restaurant spriiht vor Tiro-
ler Charme. In verschiedenen
Almhitten schmecken die Kost-
lichkeiten aus der Alpina-Kiiche.
Im Sommer wird einmal in der
Woche der Griller angeheizt -
dann duftet es herrlich nach saf-
tigen Steaks, Filets, Grill-
wirsteln, Fisch, Garnelen, ...

e
© (Hotel Alping r-u
Sommer-Bestpreiswoche
(durchgehend im Sommer
buchbar 12.05.-06.11.22)

Leistungen: 7 Ubernachtungen
im DZ Morgensonne inkl. Alpina-
Halbpension, 1 Flasche Hauswein
zur BegriiBung am Zimmer, mu-
sikalische Almwanderung und/
oder Krauterwanderung (je nach
Wochenprogramm), Nachmit-
tagsjause mit HeiBgetrénk an ei-
nem Nachmittag nach Wahl, 30
% auf eine Spa-Anwendung/
Massage nach Wahl (bis 16 Uhr)
- Preis p. P.: ab 675 Euro
(12.05.-15.07.), ab 703 Euro
(16.07.-06.11.22)

www.hotel-alpina.at

© (Hotel Alpina Késsen)




Bio-Genusswochen im

Castello KOnigsleiten

Zu den Genusswochen im Bio-
Wohlfiihlhotel Castello Konigslei-
ten sind Wildkrduter, Pilze,
Moosbeeren, Zirbenzapfen,
Preiselbeeren und Apfel in aller
Munde. So geht die Ferienregion
Nationalpark Hohe Tauern ihren
Weg als Europas erste Biomus-
terregion konsequent weiter.

Jede Jahreszeit hat in der Feri-
enregion Nationalpark Hohe Tau-
ern ihre Obst- und Gemisesor-
ten. Das freut Gaumen und auch
Umwelt, weil lange Transportwe-
ge und Lagerzeiten wegfallen.
Bei einem Urlaub im Bio-Wohl-
flihlhotel Castello Konigsleiten

auf dem Hochplateau zwischen
Hohen Tauern und Zillertal kann
man die Frichte sozusagen im
Vorbeigehen entdecken und da-
bei viel Uber ihre Herkunft, Wir-
kung und Verwendung erfahren.

Um frische Wildkrauter geht es
im Frihling, um Pilze, Moosbee-
ren und die seltenen Zirbenzap-
fen im Sommer, um Preiselbee-
ren und knackige Apfel im
Herbst. Bei den geflihrten Ge-
nusstouren zu FuB oder mit dem
E-Bike werden die Schétze der
Natur gesammelt und anschlie-
Bend bei einem Flnf-Elemente-
Kochkurs in der bio-zertifizierten

© RB-Dittrich (Castello Konigsieiter)
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Kiiche des Castello Kdnigsleiten
gemeinsam zubereitet und ver-
kostet. Das verspricht neue Ki-
chenerfahrungen und ebensolche
Geschmackserlebnisse. Die Viel-
falt der Region lasst sich bei ei-
ner E-Bike-Tour zu bewirtschaf-
teten Almen ,erfahren®: Unter-
wegs werden Bauernbrot von der
Trisslalm, Almbutter und wirzi-
ger Kase von der Barschlagalm
sowie gerducherte Forellen vom
Seestiiberl ,zusammengetragen®
und bei einer gemiitlichen Alm-
jause verkostet.

Bio, saisonal und ohne groBe
Umwege

Im Wohlfihlhotel Castello Ko-
nigsleiten gehdrt nachhaltiger
Genuss zur Lebensphilosophie.
Mit ,Bio, regional und ohne gro-
Be Umwege" gibt Hotelchef
Christian Eder die Richtung vor.

¥ Fir das Salzburger Biofriihstlick

kommen Produkte wie Eier, Ho-
nig und Brot von regionalen Bio-
Bauern. Das Obst fiir die Mar-
melade und die Teekrauter wer-
den im Hotelgarten oder im na-
hen Hollersbacher Krautergarten
geerntet. Die Ferienregion Nati-
onalpark Hohe Tauern ist Euro-
pas erste Biomusterregion und
eine Genussregionen fiir Pinz-

| gauer Bierkdse, Pinzgauer Kitz,

Pinzgauer Rind und Bramberger
Obstsaft. Das Rotwild stammt
aus den Hohen Tauern, der
fangfrische Fisch aus den Ge-
birgsbéchen. Wertvolle Lebens-
mittel aus der Region und

aus Bio-Erzeugung sind daher
auch die Basis fiir das Vier-Gan-
ge-Abendmeni, inklusive dem
Bio-Grlinen Veltliner vom Lese-
hof Stagard und dem Bio-Blau-
frankischen von Pittnauer. Im
Rahmen der Halbpension werden
auch vegetarische oder vegane
Gerichte serviert. Das Kiichen-
team nimmt gerne Ricksicht auf
Nahrungsmittel-Allergien  oder
Unvertréglichkeiten und kocht
auf Wunsch laktose- und gluten-
frei.

Genuss-Urlaub im Salzburg-
erLand - zuriick zum Ur-
sprung

Leistungen: 7 x Bergfex Spezial-
pension inkl. SPA-Bereich mit
Saunen, Dampfbad, Infrarotka-
bine, Bio-Krautergarten mit Lie-
gewiese, Kneippbrunnen sowie
Massageangeboten (gegen Ge-
biihr), Genusswanderung, Ge-
nuss-E-Bike-Tour, 5-Elemente-
Kochkurs oder Genusswerkstatt,
selbst hergestelltes Produkt zum
Mitnehmen, geflihrte Krduter-
wanderung im  Hollersbacher
Krautergarten, 1 Wochenkarte
fir die Gerlos AlpenstraBe, Gut-
schein flr E-Bike-Verleih - Preis
p. P.: ab 725 Euro

Angebote auch fiir ,Den Krdu-
tern auf der Spur", Superfood
Waldheidelbeere, Schwammerl
und Waldpilze, Superfood Preis-
elbeere und Pinzgauer Apfel auf

www.castello-

koenigsleiten.at




Das ist ein Ort fiir Sommerfreu-
den am Wasser: Das Riverresort
Donauschlinge**** begriBt die
GenieBer. Am griinen Flussufer
der imposanten Donau fangt das
gemdtliche  Genusshotel die
schonsten Seiten von Urlaubsta-
gen in der Natur ein. Die Lage
des Riverresort Donauschlinge
direkt an der Schldgener Schlin-
ge ist ein Erlebnis fiir sich. Die
Donau schafft es als einziger
Fluss der Welt, eine kraftvolle
180 Grad Drehung zu vollziehen.
Dieses atemberaubende Wasser-
Naturschauspiel bildet die Kulis-
se fiir erholsame Tage mit den
besten Freunden, der Familie
oder seiner/m Liebsten.

Die Wanderschuhe missen mit,
Bikes gibt es gern auch vor Ort
zu leihen. Zu den Highlights an
diesem WohlfiihIplatzchen zéhlen
Wanderungen am aussichtsrei-
chen Donausteig oder Radtouren
am Donauradweg. Vor der Hotel-
tir geht es los zum Wandern
und Radfahren, zum Laufen oder
Inline-Skaten. Fiir Mountainbiker
erdffnet sich das groBte zusam-
menhédngende Mountainbikege-
biet Europas. Hotelchef Marc ist
leidenschaftlicher Mountainbiker
und als gepriifter Mountainbike-
Guide begleitet er auch Touren.
Nordic Walking, Schwimmen,
Golfen oder Reiten, die Bewe-
gungshungrigen, die den Som-
mer am liebsten outdoor erle-
ben, sind in ihrem Element.
Dazu bietet das Riverresort ein

AP g’y
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umfangreiches  Aktivprogramm
von BogenschieBen uber Tisch-
tennis bis hin zur Klangschalen-
Meditation. Perfekt fiir alle, die
am liebsten am und im Wasser
unterwegs sind: Die Donau flieBt
direkt am Hotel vorbei. Zille Fah-
ren, Fischen oder ein erfrischen-
des Bad im Fluss gehdren zum
Sommer an der Donauschlinge
einfach dazu.

Was gibt es Schoneres, als sich
nach einem aktiven Tag kulina-
risch verwdhnen zu lassen? Ko-
chen, das kénnen sie in der Do-
nauschlinge. Ein Filet, das auf
der Zunge zergeht, eine fangfri-
sche Forelle aus der eigenen
Zucht, zartes Gemise oder
hausgemachte Mehlspeisen -
wer auf der Panoramaterrasse
mit einem traumhaften Ausblick
Uiber das Naturwunder Schlége-
ner Schlinge speist, der kann nur
rundum zufrieden sein. Und weil
es manchmal an der Zeit ist,
eine Auszeit zu nehmen, be-
griBt das Riverresort Donau-
schlinge Wellnessfreunde in sei-
nem Donau-SPA. Am Indoor-
pool, bei Massagen und Beauty-
Anwendungen, in
Dampfbad und Infrarotkabine
bleibt der Alltag drauBen. Der
absolute Sommerhit: Die groBe
Relaxwiese mit Liegen und Han-
gematten an der Donau. Natir-
lich soll der Relax-Urlaub kein
Loch ins Budget reiBen. Daher
bietet das Riverresort Donau-
schlinge all inclusive mit zahlrei-

Saunen, &

chen Zusatzleistungen und ei-
nem inkludierten  Aktivpro-
gramm, das den Urlaub unver-
gessen macht.

Familiensommer
(01.05.-30.09.22)

Hier kommt keine Langeweile
auf: Ob Plantschen im Indoor-
pool, Radfahren, ein abenteuerli-
cher Ausflug in den Naturerleb-
nispark Ikuna oder eine span-
nende Zillentour auf der Donau,
Leistungen: 8 Tage/7 Nachte im
Familienzimmer, 2 Kinder bis 10
Jahre frei, Eintritt Naturerlebnis-
park lkuna, 2 Stunden Zillen-
fahrt (ab/bis Freizell, kein Schi-
fffihrerschein noétig), 1 Begri-
Bungsgeschenk fiir jedes Kind, 1
X Schlemmer-Genuss p. P. (Eis-
becher nach Wahl), Donau.
ALLinclusive.Leistungen, Anreise
taglich - Preis flir die ganze Fa-
milie: ab 1.479 Euro

4 Ndachte genieBen - nur 3
bezahlen

Leistungen: 5 Tage/4 Nachte in
der gebuchten Zimmerkategorie,
Donau.ALLinclusive.Leistungen,
gultig bei Anreise So. oder Mo. -
Preis p. P.: ab 297 Euro

Genuss am Fluss

Leistungen: 4 Tage/3 Nachte in
der gebuchten Zimmerkategorie,
50 Euro Gutschein fiir Massage-
und Beautybehandlungen, 1 x
Schlemmer-Genuss  (Eisbecher
nach Wahl), Donaupralinen vom
Schoko-Laden,
Donau.ALLinclusive.Leistungen,
Anreise tdglich - Preis p. P.: ab
325 Euro

www.donauschlinge.at

© kaindlstorfer (Riverresort Donauséehlingey)




Good times furhl Honeymoo

Frischverliebt und ein bisschen
abgehoben: Das Gassner-Baum-
haus am Waldrand lasst Honey-
mooner auf Wolke 7 schweben.
Auf 147 m2 Wohnflache bietet
das Holzhaus auf Stelzen jegli-
chen Komfort fiir Paare, die ihre
ersten Tage im Eheleben voll Lu-
xus und Romantik verbringen
mdochten.

Nicht nur mit seinem neuen Gar-
tenSPA hebt das Hotel Gassner*
***G in Neukirchen am GroBve-
nediger den Urlaubsgenuss auf
ein neues Niveau. Auch das ro-

erm

mantische Baumhaus am Wald-
rand lasst ein besonderes Wohl-
und Wohngefiihl aufkommen.
Das Holzhaus auf Stelzen steht
nur ein paar Schritte vom Vier-
sterne-Superior-Hotel  entfernt
am Waldrand - und dennoch in
einer ganz anderen Welt. Das
Nest zum Kuscheln und Trdumen
wurde mit natirlichen Materiali-
en gebaut und ausgestattet: Alt-
holz aus den Gassner-Waldern,
Steine aus dem Nationalpark
Hohe Tauern und Naturstoffe wie
Loden und Leinen machen das
besondere Ambiente aus. Ein

frinl Waitey

groBes Wohnzimmer, ein separa-
tes Kinderzimmer, ein Natur-Lu-
xus-Badezimmer mit freistehen-
der Wanne und ein Schlafzimmer
mit Kingsize-Bett unter dem Gie-
bel eréffnen viel Freiraum flr ein
Téte-a-Téte auf insgesamt 147
m2 Wohnfldche. Von der 53 m2
groBen Holzterrasse lassen Ver-
liebte abends den Blick auf die
Silhouetten der grandiosen Berg-
welt im Mondlicht wandern. Zu
den Good Times im Baumhaus
tragt auch die top Infrastruktur
des Hotel Gassner bei. Die Ge-
nieBer-Halbpension auf Basis

von Lebensmitteln aus der haus-
eigenen Landwirtschaft, dem
Gassner-Jagdrevier und dem
Bio-Krautergarten ist immer in-
klusive. Ebenso die Nutzung des
1.200 m2 groBen, neuen Crystal-
und GartenSPAS mit Naturpool
und Panorama-AuBensauna.
Honeymoon im Gassner-Baum-
haus - buchbar ab 3 Nachten

ab 260 Euro pro Person und
Nacht

www.baumhauslodge.at




Exklusiver Riickzug am FuBe des
Hochkénigs. Im Hotel Morgen-
Zeit in Maria Alm lassen sich Ge-
nieBer im ,kleinen Kreis" ver-
wohnen. Idyllisch am Natur-Pool
im groBzlgigen Gartenrefugium
durchatmen. Frei sein ohne Zeit-
druck: Der GenussZeit-Brunch
serviert bis 13 Uhr Késtlichkeiten
und Spezereien. Legerer Luxus,
bio-orientiert und familiar, pragt
in diesem kleinen, feinen Haus
den Urlaub. Hier im Pinzgau sagt
man ,Du" zueinander. Ein be-
sonderer Platz mit einer beson-
deren Energie, um Kraft zu tan-
ken.

Berg-sportliche Sommerurlauber
zieht es in die Region Hochko-
nig. Denn dort sind ihnen auf
rund 340 Kilometer Wanderwe-
gen und unzdhligen E-Bike- &
Mountainbikestrecken sommerli-
che Hochgeflihle sicher. Neben
Gipfelsiegen und urigen Hitten
zum  Einkehren warten ur-
spriingliche  Naturschénheiten,
abwechslungsreiche Szenerien,
sanfte Almen, tosende Wasser-
félle und stille Walder. Dank der
sechs Sommerbergbahnen
schweben Genusswanderer be-

quem auf aussichtsreiche Ho- &
hen. Gaste des Hotel MorgenZeit ,
erhalten die Hochkdnig Card und |

nutzen damit die Bergbahnen
kostenlos.

Ein ,perfect match" liefern Na-
tur-Erleben und eine Auszeit im
Hotel MorgenZeit in Maria Alm.

Das kleine, feine Bed & Brunch
Hotel ist ein idealer Ort, um in
Privatsphare und Ruhe den Kopf
frei zu bekommen. Wer vollge-
tankt mit Bergluft und Eindri-
cken von seinen Wander- und
Biketouren in das Hotel kommt,
der findet in der idyllischen Gar-
tenoase am Naturbadeteich sein
Reich zum Trdumen. Heuer steht
eine weitere Liegewiese zur Ver-
fligung: Alle viere von sich stre-
cken und einfach die Diifte der
Natur wahrnehmen und die Stille
unter der Sonne wirken lassen.
Oder im SPA in der Panorama-
Sauna, mit entspannenden Ru-

herdumen und Massagen zu sich
finden. Auf der Sonnenterrasse
schmecken hausgemachte Eis-
kreationen, Cocktails, ein Kaffee,
ein gutes Glas Wein.

Das Hotel MorgenZeit ist ein
idyllischer Platz, um sich schéne
Tage zu machen. Schicke Junior-
Suiten mit Brunch haben Anna
und Bernd Héring fiir ihre Gaste
eingerichtet.

Der Genuss-Brunch téglich von 7
bis 13 Uhr ist selbstgekocht und
mit Liebe kreiert: Frisches aus
Annas Garten raffiniert in Szene

a

gesetzt, Sperzialitdten hausge-
macht oder von den Bauern ne-
benan und natirlich purer Ge-
schmack schmecken, duften und
verfiihren von frith morgens bis
mittags: Kern und Korn, Bagel-
Party und Suppenkasper, SiB
und Herzhaft, Croque Madame
und Eiergerichte, Bio-Kaffee-
Rdstung und Bio-Tee-Selektion,
hausgemachte Limos, Shakes
und Smoothies - da kann das
Frihstiick schon mal ldnger dau-
ern.

www.hotel-morgenzeit.at

é% Yo&ngmedia (Hotel MorgenZeit)




€ Aussmh\ten beim Wandern |

ihihotelSehiest]

© (Wohita //—Eate/ Schiestl)
55 Dreitausender und 1.400 Ki-
lometer Wanderwege zdhlt man
im Zillertal. Fiir das Wohlfiihlho-
tel Schiestl am Taleingang sind
alle in Reichweite: Vom Wander-
genuss am Spieljoch mit Gonde-
leinstieg vor der Haustlre bis
zum Abenteuer im Hochgebirgs-
Naturpark Zillertal.

Das Wohlfiihlhotel Schiestl****
in Flgenberg liegt am Eingang
ins weltberiihmte Zillertal. In nur
drei Gehminuten sind die Gaste
an der Talstation der Spieljoch-
bahn und in weitern zehn Minu-
ten oben auf 1.920 Metern in ei-
nem traumhaften Wandergebiet

mit Ausblicken ins Karwendel,
zum Achensee, dem Wilden Kai-
ser und natirlich auf die hochs-
ten Erhebungen der Zillertaler-
und Tuxer Alpen. Unmittelbar an
der Bergstation ladt der Erste
Zillertaler  Gipfel-Barfuss-Weg
ein, sich der Schuhe zu entledi-
gen und ,Hautkontakt® mit der
Natur aufzunehmen. Das gelingt
auch bei der Themenwanderung
JKraft der Krduter", bei der sich
alles ums Riechen und Erkennen
geht. Vom Spieljoch kann man
gemitlich nach Hochfiigen hi-
nunterwandern, oder zur Mittel-
und Talstation der Spieljoch-
bahn. Traumhaft sind die Héhen-

wanderungen (ber die Geolsalm
auf die Kellerjoch-Hitte. Auch
zur 400 Jahre alten Gartalm, ei-
nem Naturjuwel an dem sich
Steinadler, Gdmsen, Murmeltiere
sowie Schneehasen beobachten
lassen, lohnt sich ein Marsch,
oder noch weiter zum Gamss-
teinhaus am Loassattel.

Gefilhrte Wandertouren bis
ins ewige Eis

Fir alle diese Naturerlebnisse ist
das Wohlfiihlhotel Schiestl die
ideale Unterkunft. Zwischen Juni
und Oktober werden wéchentlich
drei bis vier gefiihrte Wanderun-
gen fiir jede Kondition organi-
siert. Gemeinsam geht es dabei
auch zu Naturabenteuern ganz
hinten im Zillertal, in den vier
Seitentdlern Zillergrund, Zemm-
grund, Stillupptal und Tuxer Tal.
Der 422 km2 groBe Hochge-
birgs-Naturpark Zillertal, der Al-
penhauptkamm und der Hinter-
tuxer Gletscher mit seinen ganz-
jahrigen Gletscherwelten brin-
gen die Gipfelstiirmer hoch hi-
naus. Der Wanderbus halt un-
mittelbar neben dem Wohlfiihl-
hotel Schiestl. Im ganzen Ziller-
tal sind insgesamt elf Sommer-
bergbahnen gedffnet.

Bewusst Tirol auf dem Teller

Zu einem gutem Ende gelangt
der Wandergenuss im Bade-
schléssl des  Wohlftihlhotels
Schiestl: Wohlfiihlpool, Familien-

hallenbad und AuBenpool mit
Liegewiese machen die Beine
wieder locker, ebenso eine FuB-
und Sportmassage. Die ange-
nehme Warme von Sanarium,
Sole-Dampfbad oder Finnensau-
na beugt Verspannungen vor.
Danach ist die luftige Sonnenter-
rasse am Dach des Wohlfihlho-
tels Schiestl der perfekte Platz,
um tiefenentspannt dem Abend
entgegen zu ddmmern.

War da nicht das kostliche Ziller-
taler Wanderer-Abendmenl mit
dem ,Bewusst Tirol-Gitesiegel®,
das man keinesfalls versaumen
sollte, kdnnte man gleich in die
Kuschelbetten der liebevoll aus-
gestatteten Wohlfiihizimmer fal-
len. Fir Individualisten ist die
Residenz Schiestl gleich nebenan
mit Apartments fir zwei bis
sechs Personen ein privates Re-
fugium.

Wohlfiihlhotel Schiestl:
SCHNUPPERWANDERN
(01.06.-31.10.22)

3 0 inkl. 3/4 Verwdhnpension,
Zugang zum Badeschldssl, 1 x
Zillertaler Wanderer-Abendme-
nd, 1 x FuBmassage, 1 x Sport-
massage, 1 x Aromatherapie,
Wochenprogramm, 1 x Uberra-
schungscocktail an der Hotelbar.
- Preis p. P.: ab 359 Euro

www.hotel-schiestl.com




Der neue Traun-Spa im Stadtho-
tel Goldenes Schiff ist eine Ruhe-
oase fiur aktive Stadt-Entdecker
und NaturgenieBer. Im Friihling
eroffnet der griine Spa-Garten.
Ab Juni ist die Kulinarik-Area an
der Traun fertig. Ebenso die
trendige  Rooftop-Suite.  Bad
Ischl hat einen neuen Hotspot.

Der neue Traun-Spa im Gold-
enen Schiff ist der Ort, wo aktive
Gaste Ruhe finden und Kraft tan-
ken. Der Blick (ber das plat-

schernde Griin der Traun ist
wunderbar schon. Sole- und
Krauterdampfbad, Bio-Sauna

und Ruhe- und Relaxzonen so-
wie die Gartensauna im AuBen-

bereich eignen sich zum Zeitver- §

gessen, Ausspannen und Aufla-
den. Die Hydrojet Massage mas-
siert mit warmen Wasserstrah-
len. Jetzt im Frihling 6ffnet der
neue Spa-Garten im Innenhof -
im Grlinen relaxen, ein gutes
Buch zur Hand nehmen, siiBes
Nichtstun.

Entdeckungsreisen durch Bad
Ischl und in das Salzkammergut
haben ihren Ursprung im ,neu-
en" Stadthotel Goldenes Schiff.
Im Zentrum der Kaiserstadt, di-
rekt am Ufer der Traun, wurde
das traditionsreiche Hotel auf-
wandig umgebaut. Ein moder-
nes Stadthotel empfangt nun ein
internationales Publikum, das
hier Stadtleben, Kultur und Na-
turgenuss verbindet. Ein einla-
dender

Empfangsbereich, in |

dem man gerne ankommt. Lob-
by und Genuss-Areas, Fitness
und Zimmer - alles zeigt sich im
neuen Design und mit Top Kom-
fort. Sieben Zimmer mit Traun-
blick, Familiensuiten und zwei
barrierefreie Zimmer wurden ge-
schaffen. Die neuen Zimmer sind
eine Augenweide in sanften Far-
ben. Aircondition in allen Zim-
mern macht das Wohnklima zu
jeder Jahreszeit angenehm.

Noch was Geniales kommt zum
Schluss der UmbaumaBnahmen:
Im Juni eréffnet der neue Gast-
ronomiebereich am Traunufer.
Dieser wird mit Sicherheit ein
angesagter Treffpunkt in Bad
Ischl. AuBerdem ist dann die
neue Suite fertig. Diese befindet
sich am Roof-Top und hat neben
einem Traumausblick (ber Bad
Ischl auch die Mdglichkeit, diese
fur kleine Events zu mieten oder
auch flr langere ,Workactions"
zu niitzen. Ruckzuck verschwin-
det hier das Bett, wenn Platz
zum Arbeiten benétigt wird.

- Josl © (Goldenes Schiff)

Bad Ischl - die Europédische Kul-
turhauptstadt 2024 - empfangt
seine Gaste mit einem Mix aus
Kultur und zahllosen Sport- und
Freizeitmdglichkeiten. Wanderer,
Radfahrer und Golfer finden in
dem Stadthotel Goldenes Schiff
eine zentrale Base, um zu ihren
Ausfligen aufzubrechen. Well-
ness bieten der Traun-Spa im
Goldenen Schiff und die nahege-
legene Salzkammergut-Therme.

www.goldenes-schiff.at

© Goldenes Schiff)




© Gerhard.Woltersdorfer(Pas Rieser)

Im Karwendel glitzert noch der
Schnee, am sonnigen Siidufer
des tirkisgriinen Achensees be-
stellt bereits der Friihling die Fel-
der. Ideal flir eine Auszeit, um
auch Korper, Geist und Seele
aufbliihen zu lassen. Dazu steu-
ert das Rieser****S in Pertisau
genussvolle Ideen bei.

Schon seit 120 Jahren schwdren
die Menschen am Achensee auf
ihr Tiroler Steindl, vor allem bei
Rheuma, Riicken- und Hautprob-
lemen. Bis heute wird es in ei-
nem Bergbau im 1.500 Meter
hoch gelegenen Bachental aus
den Schieferbrocken des Kar-
wendelgebirges gewonnen. Das
Rieser****S in Pertisau lasst das
verflissigte ,schwarze Gold vom
Achensee" in sein Wellnes-Ange-
bot einflieBen: In Form von akti-
vierenden Vitalbddern, beleben-
den Tonics und einer wohltuen-
den und entspannenden Pflegeli-
nie. Fir Bewegung in der Natur
und zwei gefiihrte Wanderungen
pro Woche sorgt das Rieser Ak-
tiv- und Vitalprogramm. Zum
Wellness-Angebot zahlt auch das
luxuridse Hamam-Ritual - ein
Inbegriff ~ der  orientalischen
Bade- und Kérperkultur: Nach
dem Dampfbad wird die Haut mit
einem Rubbelhandschuh sanft
gepeelt. Dann folgen Wechselba-
der und belebende Waschungen
mit Lorbeer- oder Olivenseife,
kalte und warme Wassergiisse
und eine Entspannungseinheit im
Ruheraum. Wenn bis dahin der
Alltag noch nicht abgeperlt ist,

dann spatestens bei einem Be-
auty-Treatment mit renomierten
Naturkosmetik-Pflegelinien  von
Gertraud Gruber, Sothys oder
Juliette Armand. Mit der Das Rie-
ser-App ldsst sich die Wunsch-
Spa-Behandlung vorab reservie-
ren. Danach ist man im Hier und
Jetzt angekommen.

Pradikat: besonders empfeh-
lenswert

Gute Noten erntet Das Rieser,
das bis zum Sommer auch au-
Ben ein neues Gesicht erhalt,
auch auf anderen Foren, darun-
ter den Travellers' Choice Award
auf tripadvisor.at und 99 Prozent
Weiterempfehlungen (5,9/6) auf
holidaycheck.at. Die top Ausstat-
tung der 4.000 m2 groBen Oase
der Ruhe und des Wohlbefindens
drinnen und drauBen hat dabei
einen groBen Anteil. Mit In- und
Outdoor-Pool, einem Sauna-Re-
fugium mit finf Warmekabinen,
einem 1.000 m2 groBen Bioba-
deteich und dem weitldufigen
Jahreszeitenpark mit Ruheoasen,
balinesischen Betten und der
neuen TrustBar in einer original
italienischen Ape ist der Genuss
vorprogrammiert. Rechtzeitig
zum Sommer-Opening wird auch
die neue Sonnenterrasse fertig.
Uberhaupt steckt das von Ernst
und Gabi Rieser geflhrte Haus
voll positiver Uberraschungen:
Eine davon ist Rieser’s Kulinari-
um mit dem ,wunschlos groBen"
Friihstlicksbuffet, leichtem Mit-

Kuchentreff

tagsimbiss,
Nachmittag und Abend-Wahlme-
ni, fir das Kichenchef Andreas

am

Stadler und Diplom-Patissier
Manfred Freund sprichwdrtlich
Uber den Tellerrand blicken. -
Allerdings nicht, was die Zuta-
ten, fiir welche das Motto regio-
nal, saisonal und frisch gilt. Der
korrespondierende  Wein aus
dem gut sortierten Keller kommt
auf Empfehlung des Hausherrn.
Ein ,superb" entlocken den Gas-
ten auch die neuen dezent-ele-
ganten Lofts und bis 75 m2 gro-
Ben neoalpinen Turmsuiten mit
Ausblick ins Karwendel.

Tiroler Steindltage

3 Néchte inkl. Rieser Genusspen-
sion, 4.000 m2 Spa- und Was-
serwelt (in- & outdoor), Aktiv-
und Vitalprogramm, 2 Tiroler
Steindlbader, 2 Teilmassagen
mit Tiroler Steindl und Einrei-
bung mit Steindltonic. - Preis p.
P.: ab 562 Euro im DZ

graphie (Das Rieser)

Oriental Dreams

2 Néchte inkl. Rieser Genusspen-
sion, 4.000 m2 Spa- und Was-
serwelt (in- & outdoor), Aktiv-
und Vitalprogramm, Hamam flr
2 Personen (ca. 110 Min.: Wa-
schung, Dampfbad, Peeling, Sei-
fenschaummassage), 1 Willkom-
mensdrink, 1 Obstteller auf dem
Zimmer, 1 Teilmassage fiir Sie
und Ihn. - Preis p. P.: ab 427
Euro im DZ

Freundinnentage

2/3 Nachte inkl. Rieser Genuss-
pension, 4.000 m2 Spa- und
Wasserwelt (in- & outdoor), Ak-
tiv- und Vitalprogramm, 1 Aro-
madlmassage, 1 Gesichtsbe-
handlung, 1 Mani- oder Pediki-
re. - Preis p. P. fir 2 Nachte ab
477 Euro / fur 3 Nachte ab 617
Euro

www.hotel-rieser.com




Das hat was: Jeder Tag ein an-
derer Golfplatz, kurze Wege,
maximales Golfvergniigen und
eine traumhafte Kulisse. In Kés-
sen im Tiroler Kaiserwinkl dreht
sich (fast) alles um den Golf-
sport. Auf 800 Metern Hohe
schmiegt sich die 18-Loch-Golf-
anlage Reit im Winkl/Kdssen in
eine wunderschéne Landschaft
ein. Der Blick auf das Kaiserge-
birge und die Chiemgauer Alpen
ist beeindruckend. Die Golfer fin-
den auf Europas einzigem grenz-
Uberschreitendem Golfplatz ihre
sportliche Herausforderung und
viel Freude am Spiel.

... wohnen direkt am Green

Im Hotel Peternhof****s steht
das Golfen hoch im Kurs. Ein
Schritt vor die Hoteltiir reicht,
der erste Abschlag ist lediglich
100 Meter von dem beliebten
Wellnesshotel entfernt. Die Dri-
ving Range liegt direkt am Hotel
und bietet optimale Trainings-
mdoglichkeiten flr Fortgeschritte-
ne und Einsteiger in den Golf-
sport. Im Golfrestaurant lassen

© (Peternhof)

sich die Golfspieler kulinarisch
verwohnen. Ist Golf-Equipment
gefragt, so ist der Proshop die
richtige Adresse. Die Cartgarage
und der Caddyraum mit ab-
schlieBbaren Boxen sind eben-
falls fuBlaufig zu erreichen. Erste
Golfversuche oder immer besser
werden: Gasten des Peternhof
steht eine der erfolgreichsten
Golfschulen zur Verfiigung. Kein
Geringerer als der European PGA
und Teaching Pro Steven Wal-
tman leitet die Golfschule Reit im
Winkl/Kdssen. Die Voraussetzun-
gen fiir schéne Golftage kénnten
nicht besser sein. Wer im Pe-
ternhof wohnt, erhéalt 40 Prozent
Greenfee-ErmaBigung fiir den
Golfclub Reit im Winkl/Kbssen
und 35 Prozent flir das Kaiser-
winkl Golf Késsen. Mit der Golf
Alpin Card oder der Chiemsee
Golfcard kann frei bzw. ermaBigt
auf insgesamt 51 Golfplatzen der
Region nach Herzenslust das
Golferlebnis ausgekostet wer-
den. Montags lernen die Hotel-
gaste beim kostenlosen Golf-
schnupper-Kurs den gesunden
Outdoor-Sport kennen. Und wen

IRghirols zweitgroflter Golfregion

die Begeisterung gepackt hat,
der kombiniert in der Peternhof-
Golfwoche sieben Tage Genuss-
urlaub mit finf Tagen Platzreife-
kurs samt Priifung. Damit ist der
erste Schritt in die Golfkarriere
getan.

Der Peternhof liegt in herrlicher
Panoramalage vor der majestéti-
schen Kulisse des Wilden Kai-
sers. Ein vielfaltiger Wohlfihl-
kosmos breitet sich unter seinen
Dachern aus: luxuriése Zimmer
und Suiten, Hallenbad, Sport-
schwimmbecken, Freibader und
ein groBzligiger Spa-Bereich fiir
das Beste aus Wellness und Be-
auty. Auf dber 3.500 m2 reiner
»Genussflache" fallt der Alltags-
stress ab. Wer mdchte, nitzt
seinen Urlaub im Peternhof fiir
einen professionellen Vitalcheck.
Das Fit-Well-Chalet des Hauses
prasentiert sich als beeindru-
ckende Fitness- und Gesund-
heitsoase fiir Sport- und Yogabe-
geisterte. Fir die jungen Petern-
hof-Gaste gibt es eine grandiose
Erlebniswelt  (Kinderbetreuung
ab drei Jahre). Eine bezaubernde
Berglandschaft 1adt nebst dem
Golfen zum Wandern, Biken und
Reiten ein. Wenn der Walchsee
bis zu 24°C warm wird, sind Sc-
hwimmen, Surfen und Wasser-
skifahren im und am glasklaren
Wasser angesagt.

Golf Opening am Peternhof

Leistungen: 4 Ubernachtungen

SHotel Peternhofr+*s

© Hubert Bernard (Peternhof)

inkl. Halbpension, 2 x Greenfee
am Golfplatz Reit im Winkl/Kds-
sen, 1 Ballkarte fiir die Driving
Range, 2 Flaschen Mineralwasser
fir die Golfrunden - Preis p. P.:
ab 486 Euro

Golf, Wandern & Wolhlfiihlen

Leistungen: 7 Ubernachtungen
inkl. Halbpension, 3 x Greenfee
auf dem Golfplatz Reit im Winkl/
Kdssen (direkt am Haus), 1 Vi-
talmassage 50 Minuten pro Er-
wachsenen, 1 Entspannungsbad
25 Minuten pro Erwachsenen -
Preis p. P.: ab 982 Euro

Golf & Beauty

Leistungen: 5 Ubernachtungen
inkl. Halbpension, 3 x Greenfee
auf dem Golfplatz Reit im Winkl/
Kdssen (direkt am Haus), 1 Gol-
fer-Vitalmassage 50 Minuten pro
Erwachsenen - Preis p. P.: ab
737 Euro

Golf Special

Leistungen: 7 Ubernachtungen
inkl. Halbpension, 3 x Greenfee
auf allen Golfpldtzen der Umge-
bung mit der Golf-Alpin-Card
oder Chiemsee Golf-Card, 2 x
Greenfee auf dem Golfplatz Reit
im  Winkl/Késsen (direkt am
Haus), 1 Vitalmassage 50 Minu-
ten pro Erwachsenen - Preis p.
P.: ab 1.166 Euro

www.peternhof.com




Dem Himmel entgegen im

Naturdorf Oberkuhnreit

© Photoart Faistauer (Naturdorf Oberkdhnreit)

Eine Wanderung im Nationalpark
Hohe Tauern ist immer ein Er-
lebnis. Das ,wanderschone" Na-
turdorf Oberkihnreit liegt hoch
liber dem Salzachtal, auf dem
sonnigen Riicken des Wildkogels
- und damit ideal fiir Genuss-
touren auf 1.000 Kilometer le-
gendaren Wegen.

Wandern in  naturbelassenen
Landschaften und dabei sogar
Gamsen oder Steinbdcke in frei-
er Wildbahn beobachten: In der
Wildkogel Arena kommen Ge-
nusswanderer und  Familien
ebenso in diesen Genuss, wie
echte Bergfexe. Wunderschone
Seitentdler locken mit ihren

Schatzen, darunter das ,steinrei-
che" Habachtal, die gletscherrei-
chen Sulzbachtdler oder das
Krimmler Achental mit Europas
groBtem Wasserfall. Ganz leicht
ist der Einstieg ins H6henwan-
dergebiet Wildkogel auf 2.100
Metern. Nach dem Aussteigen
aus den Bergbahnen haben Fa-
milien und  Genusswanderer
herrliche Rundwanderwege, The-
men- und Erlebniswanderwege
in den sanften Grasbergen der
Kitzbliheler Alpen vor sich. Soll
es der Zirbenrundweg, der See-
nrundweg oder doch der Panora-
maweg zur Mittelstation sein?
Auf konditionsstarke Wanderer
und Kletterer warten Berg- und

Hochgebirgswanderungen, Klet-
tersteige und -routen durch Fels-
wande in den Hohen Tauern.
Eine beliebte Zweitagestour mit
Ubernachtung auf der Kiirsinger-
hitte flhrt auf den 3.666 Meter
hohen GroBvenediger, Salzburgs
héchsten Dreitausender.

Entspannung pur:
Zirbensauna-Hiitte und
neue Ruhelandschaft

Hochgeniisse erdffnet auch das
Naturdorf Oberklhnreit nach der
Heimkehr in eines der 55 bis 120
m2 groBen Chalets. Dem Mus-
kelkater beugt ein ,privater"
Saunagang in die Zirbensauna-

{ dukten.

Hiitte vor. Wunderbar entspan-
nen lasst es sich in der neuen
Ruhelandschaft, die harmonisch
mit den Elementen Wasser,
Stein und Holz spielt. Auch die
neuen Yogaplatze tragen dazu
bei, mit sich und der Welt in Ba-
lance zu kommen. Danach orga-
nisiert Gastgeberin Anika viel-
leicht noch eine Wellness-An-
wendung im Wohnzimmer. Sie
ist es auch, die Kasnocken, ein
Bauernbratl oder einen Kaiser-
schmarren direkt auf den Ku-
chentisch liefert.

Aber auch selbst Kochen ist in
der perfekt ausgestatteten Ki-
che immer eine Option. Und was
bringt der ndchste Morgen? Auf

d Wunsch frisches Geback vom

Brétchen-Service und ein Friihs-
tlcksei direkt aus dem Nest der
Naturdorf-Hiihner. Oder gleich
in komplettes Friihstlickskdr-
berl, gefiillt mit heimischen Pro-
Zwischendurch darf's
auch mal ein kdstlicher Guglhupf
sein, der seit einiger Zeit aus
der Naturdorf-Backstube duftet.
Die gelebte Gastfreundschaft im
Naturdorf Oberkihnreit wurde
bereits zum vierten Mal mit dem
Top-Of-The-Mountains-Award
ausgezeichnet. Auf booking.com
ist das Best Almdorf mit ,her-
vorragenden® 9,2 Punkten gelis-
tet, auf holidaycheck.at mit 98
Prozent Weiterempfehlungen.

www.naturdorf-
neukirchen.at




~Faszination Natur® in den schénsten Bergen der Dolomiten

Geisler, Puez-, Sella- und Lang-
kofelgruppe: Die Welt der Grdd-
ner Dolomiten ist eine Welt flr
sich - und diese haben Gaste im
Hotel Sun Valley in Wolkenstein
direkt im Blickfeld. Eine Zusatz-
motivation fir alle, die zum
Wandern, Klettern, Mountainbi-
ken oder ,Dolomiten-Sightsee-
ing" kommen.

Das Grodental mit seiner weltbe-
riihmten ,Dolomiten-Skyline" gilt
als Wiege des Alpinismus. Fir
Reinhold Messner sind die Dolo-
miten die ,wohl schonsten Berge
der Welt". Aus dem Tal stammen
Bergsteigerlegenden wie  Luis
Trenker, mit ihm schrieb das
Grodental  erstmals  Filmge-
schichte. Seit 2009 sind die Do-
lomiten Teil des UNESCO-Welter-
bes. In Wolkenstein, dem
héchstgelegenen Ort des Tales
auf 1.563 Metern, werden ladini-
sche Kultur und rdtoromanische
Sprache gepflegt. Im Hotel Sun
Valley**** mitten in Wolken-
stein halt man auBerdem die ty-
pische ladinische Gastfreund-
schaft hoch. Daflir erhalt Familie
Nogler bestéandige 100 Prozent
Weiterempfehlungen auf Holi-
dayCheck und den Travellers'
Choice Award auf Tripadvisor.
Im Friihling kdnnen sich die Gas-
te auf ein ganz neues Ambiente
einstellen: Eingangsbereich und
Speisesaal im Sun Valley wurden
ganz neu gestaltet.

Abenteuer von
easy bis extrasteil

Das Hotel Sun Valley ist der ide-
ale Ausgangspunkt fiir die ver-
schiedensten Aktivitédten in den
Dolomiten. Die faszinierende
Bergwelt zieht nicht nur Bergs-
teiger und Kletterer an. Ins Hotel
Sun Valley kommen auch Natur-
genieBer, die sich fir ausge-
dehnte Spaziergénge, gemiitli-
che Almwanderungen, Hohen-
touren mit Bergbahn-Anreise
oder einfaches Dolomiten-Sight-
seeing interessieren. Das Pan-
orama, das ihnen auf Schritt und
Tritt zwischen Cirspitzen, Puez-,
Sella- und Langkofelgruppe be-
gegnet, zahlt zu den unvergess-
lichen Eindriicken ihres Urlaubs.
Denn in Wolkenstein ist man be-
reits im Tal ganz nah dran an
den abwechslungsreichsten,
kiihnsten und malerischsten Gip-
feln der gesamten Dolomiten.

Uber den Wolken mit
Val Gardena Active

Das Wochenprogramm Val Gar-
dena Active macht es einfach,
die Grodner Dolomiten noch in-
tensiver zu erleben. In Beglei-
tung von ortskundigen Guides
wird die ladinische Kulturland-

schaft erkundet: etwa bei einer _ i

Wanderung zur Heilig-Kreuz-Ka-
pelle auf Raschétz oder einem
Fackelspaziergang
Pana. Mit den kundigen Beglei-

auf Monte |

tern werden auch Craitles (Berg-
krduter) am Wegesrand be-
stimmt, wie zu GroBmutters Zei-
ten Butter hergestellt, der Bau-
ernhof Luech Da Paur und die
Muhlen und das Rosarium in Pu-
fels besucht. Der Naturpark
Puez-Geisler ist geologisch be-
sonders interessant, weil hier
alle fiir die Dolomiten typischen
Gesteinsschichten sichtbar sind.
In den Sommermonaten organi-
sieren Dolomiti Ranger natur-
kundliche Wanderungen auf die
Almen, Bergwiesen und zu den
alpinen ,Rasengesellschaften®.

Mit ,Coccolat" und Grédner Spe-
zialitaten neue Energien tanken

Werden die Bergschuhe beiseite-
gestellt, darf man sich im Hotel
Sun Valley auf die ,profilierte®
Gastfreundschaft von Familie
Nogler verlassen. Der Indoor-
Pool im Coccolat Beauty & Spa
belebt Korper und Geist - auch
mit dem Blick auf den Langkofel.
Dann folgt der Gang in die Stu-
bensauna, das Dampf- und

"\ : ]

e

Brechelbad, zu Massagen und
Beauty-Treatments sowie in den
Relaxraum mit Wasserliegen und
Zirbelholzbetten: perfekte Platze
zum GenieBen und neue Energi-
en tanken. Solche finden sich
auch im Speisesaal und auf der
Sonnenterrasse mit dem ,Dolo-
mitenkino-Blick". Chefkoch Giu-
seppe de Candia versteht es auf
hochst bekdmmliche Weise, die
Energiereserven seiner Gaste zu
flllen. Er verbindet die kdstliche
ladinische Kiiche mit Gaumen-
freuden aus aller Welt. Am bes-
ten lasst man sich von Somme-
lier Fabio Marchiori einen pas-
senden Wein dazu empfehlen.

Hotel Sun Valley: Dolomiten
Aktiv Tage (10.-16.06.22,
02.-09.07.22)

10% Rabatt ab 5 Néchte: 5
Néchte mit HP im DZ Standard
Klein - Preis p. P.: ab 545 Euro

www.hotelsunvalley.it

— _._.'..

© Daniel Demichiel (Hotel Su|7 Valley)




©.EPS'(Hotel Gutjahr)

Fir eine Auszeit auf ,Superior-
Niveau" im Hotel Gutjahr in Ab-
tenau gibt es viele gute Griinde.
Die Nahe zur Mozartstadt Salz-
burg, exklusive Wellness-Treat-
ments und die zeitgemaBe K-
che sind nur die drei besten. Das
Bergpanorama von Tennengebir-
ge und Dachstein ein weiterer.

Das Lammertal liegt rund 20 Mi-
nuten sidlich von der Mo-
zartstadt Salzburg. Die Tau-
ernautobahn ist die beste Ver-
bindung ins wildromantische und
wenig besiedelte Tal, das sich

© (Hotel Gutjahr)
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entlang der Lammer um das
maéchtige Tennengebirge windet.
Bald riicken auch das Dachstein-
massiv und die Osterhorngruppe
ins Blickfeld. Und Abtenau mit
seinen alten, bunten Hausern
und dem Aktiv- und Wellnessho-
tels Gutjahr****S. Es zahlt zu
den beliebtesten Hotels in den
Salzburger Alpen und ist auf
holidaycheck.at mit 91 Prozent
Weiterempfehlungen gelistet, auf
booking.com mit fabelhaften 8,9
Punkten.

Die Energien flieBen im
Lammertal

Ein paar Tage gesunde ,Self-
ness" im Hotel Gutjahr tun ein-
fach gut. Im schénen Spa- und
Wellnessbereich mit Pool-Area
unter dem Swarovski-Sternen-
himmel kdénnte man stundenlag
vom Alltag abtauchen. Einen
Energieschub bringen Luis-Tren-
ker-Wéarmekabine, Dampfbad
und die Bergsteiger-Sauna. Sie
regen Stoffwechsel, Immunsys-
tem und Abwehrkrafte an und

verbessern das Hautbild. Junior-
Chefin Cornelia Gutjahr zieht in
Sachen Beauty noch weitere Re-
gister. Gesichts-Stempelmasken,
Peelings und Massagen von Kopf
bis FuB sorgen flir ein neues
Korper- und Gliicksgefiihl. Inne-
re Balance stellt sich auf einer
Relaxliege im wohlig duftenden
Ruheraum aus. Fiir gute Energi-
en sorgen auch Hotelchefin Bar-
bara und Juniorchef Markus Gut-
jahr. Ihr abendliches Fiinf-Gan-
ge-Menli mit Wahlmdglichkeit
bringt frische, regionale Produk-
te auf den Tisch. Der Tennengau
ist die dsterreichische Genussre-
gion fur Almkdse und Berglamm
- eine Kostprobe davon Pflicht.
In Sachen Wein darf man auf
den feinen Gaumen von Haus-
herr Markus Gutjahr vertrauen.
Er ist auch der Ratgeber, wenn
es am nachsten Tag in die Berge
gehen soll - per Pedes oder mit
dem Leih-Bike.

Kennenlerntage im
Aktiv- und Wellnesshotel
Gutjahr****g

Leistungen: 3 U inkl. Gutjahr-In-
klusivleistungen, Frihstiicksbuf-
fet, 5-Gange Abendmeni, 30-
Euro-Wellnessgutschein,  freie
Benutzung aller Wellness- und
Hoteleinrichtungen - Preis p. P.:
ab 287 Euro im DZ

www.gutjahr.at




In Konigsleiten im Salzburger
Land ist im MY ALPENWELT
Resort****s ein Bergfrihling im
Gange, der alle Stilcke spielt.
Aber auch im Sommer und
Herbst hat das stylische Ganz-
jahres-Resort so einiges zu bie-
ten. Weitldufig und groBzligig
prasentiert sich MY ALPENWELT
Resort, exklusiv und selten viel-
seitig. Mitten im Nationalpark
Hohe Tauern, auf einem Sonnen-
plateau gelegen, erwachen hier
das ganze Jahr (iber Bergliebe
und Gliicksmomente.

MY ALPENWELT Resort ist ein
Leading Spa Hotel und verfiihrt
mit einer luxuridsen SPA-Welt
zum grenzenlosen Chillen und
Relaxen. GroBe Indoor- und Out-
door-Flachen, ein Quellwasser-
Naturbadeteich und eine Son-
nenterrasse bringen den Himmel
ein Stlck ndher. Me-Time tut
einfach gut. Der Alpenwelt Fel-
senSPA verschmilzt - in den Fel-
sen integriert - mit der umlie-
genden Natur. Im beheizten Glas
Infinity Sky AuBenpool umspielt
die frische Bergluft die GenieBer-
nase. In den duftenden Schwa-
den von Saunen und Dampfba-
dern fallt der Alltag ab. Massage,
Wellness und Beauty bringen das
Wohlgefiihl. ,Enjoy" steht im Al-
penwelt Resort auf der Priorité-
tenliste ganz oben. Das Restau-
rant und der 1st Day & Dinner
Club ,Susi Alm" lassen keine Ge-
legenheit aus, Foodies hochklas-
sig zu inspirieren. Kraft splren

Ich bin so frei Leading Spa, Bike & Hike

und Energie tanken, MY ALPEN-
WELT Resort bietet viele Platze
fir einen Flirt mit der Lebens-
freude.

Bike in-Hike out befliigelt die
Outdoor-Enthusiasten. In Ké-
nigsleiten, auf 1.600 Hohenme-
ter, kommen GenieBer mit der
Natur auf Tuchfiihlung. Von der
Tur des MY ALPENWELT Resorts
aus starten sie zu Wanderungen,
Gipfelstlirmen und (E)-Bike-Tou-
ren. Praktischer geht es wohl
nicht: Der Bike-Verleih gegen-
(iber dem Hotel, Wanderguides,
die gerne in die Berge mitkom-
men, die Gondelbahn hinauf auf
aussichtsreiche Hohe gleich ne-
benan und die Free Mountain
Card, mit der die Bergbahnen in
Koénigsleiten und Gerlos kosten-
los sind. Die Bergliebe ist groB in
der Zillertal Arena und MY AL-
PENWELT Resort verwdhnt seine
aktiven Gaste. Wanderrucksacke
und Wanderstécke gibt es zum
Ausleihen, dazu Wanderkarten
und wertvolle Tipps sowie ein
Schlemmer-Frihstiicksbuffet im
Rahmen der genussvollen ,Halb-
pension Plus", um gestarkt in
die Berge zu starten. Die kleinen
Lieblinge wollen nicht mitkom-
men? Im Baren-Camp des Ho-
tels sind Kinder ganztags bes-
tens betreut und rundum gliick-
lich, denn hier gibt es viel zu er-
leben.

griinen Wiesen, zu platschern-
den Gebirgsbachen, steilen Gip-

So haben auch Eltern &
freie Bahn hinaus zu saftigen, &

LT Resort****s
o~

feln und romantischen Almen.
Die Auszeichnung mit fiinf ,Willi
Wiesel" ist die Bestdtigung: MY
ALPENWELT Resort macht auch
Familien happy. Sosehr Ruhesu-
chende die Lifestyle-Areas im
Hotel schétzen, sosehr lieben die
Kinder jene Bereiche, die fiir sie
gemacht sind: Die Kinderwelt
und das Bdaren-Camp, den Fa-
mily Aquapark und den Fun
Court, den Elektro-Trial Park, die
Kinderspielrdume und das Rie-
sen-Sommerprogramm in der
freien Natur.

MY ALPENWELT Resort legt sei-
nen Gasten eine unglaubliche
Vielfalt zu FiBen, freie, unbe-
schwerte Tage auszukosten. Susi
& Hannes Krdll-Schnell sind lei-
denschaftliche Gastgeber, das
splrt man in jeder Ecke des
Hauses. ,Nebenberuflich® ist der
Hotelier zudem begeisterter D]
und erfolgreicher Produzent.

F

Wellnessgenuss fiir Freun-
dinnen (25.05.-03.12.22)

Leistungen: ab 2 Nachten, 2 x
Vinoble Gesichtsmassage ,Re-
fresh", 2 Glaser Hillinger Secco
in der Susi AlIm - Preis p. P.: ab
294 Euro
Bergromantik fiir zwei
(25.05.-03.12,22)

Leistungen: ab 2 Nachten, 1 ex-
klusive Paaranwendung im Priva-
te Spa, 1 x Candle Light Dinner,
Tiefgaragenstellplatz - Preis p.
P.: ab 347,50 Euro

Actionliebe
(19.06.-03.10.22)

Leistungen: ab 3 Nachten, 1 x
Eintritt in den Hochseilgarten No
Limit Neukirchen - Preis p. P.:
ab 375 Euro
www.alpenwelt.net




@] F/lippo Galluzzi:(Tourismusverein Ahrntal)

Bewusst  durchatmen, neue
Wege einschlagen, Waldbaden,
in den Bergen meditieren und
sogar den Sprung ins kiihle Was-
ser wagen: Das Programm der
MindfulMountain-Days
(29.05.-29.06.22) im Ahrntal
zielt darauf ab, ein positives Kor-
per- und Lebensgefiihl zu star-
ken.

Das Ahrntal zahlt zu den schons-
ten Sidtiroler Talern. Es zieht
sich von Bruneck nordwarts
Richtung Rieserfernergruppe,
Hohe Tauern und Zillertaler Al-
pen. Zwischen U(berschaubaren
Ortschaften im Tal, alten Wei-
lern, die wie Schwalbennester an
den steilen Bergflanken ,kle-
ben", und beeindruckenden 80
Dreitausendern liegen unzahlige
Kraftpldtze. Unbedingt dazu ge-
horen die Reinbach-Wasserfélle

bei Sand in Taufers, der Neves-
Stausee bei Lappach oder der
Waldner See oberhalb von
Prettau. Als ,Seelentroster"
kdnnte man einige der Almhiit-
ten bezeichnen, wie die Samhiit-
ten im Griesbachtal - ganz be-
stimmt aber die Heilig Geist-Kir-
che im hinteren Ahrntal.

Die Balance
finden und halten

Angesichts der groBartigen Ahrn-
taler Natur fallt es leicht, einen
Gang herunterzuschalten und
das Hier und Jetzt bewusster
wahrzunehmen. Zu den Mindful-
MountainDays bieten erfahrene
und ,achtsame" Coaches ein
.bewegendes" Programm am
Speikboden und am Klausberg.
Mit Bergbahnen FREE sind beide
Bergbahnen in diesem Zeitraum

N

ool 4 Es "
©*Hansi Heckmair ( Tou_ris'musveréfn Ahrntal)

unbegrenzt gratis nutzbar - fir
alle, die in Mitgliedsbetrieben der
Tourismusvereine Ahrntal und
Sand in Taufers nachtigen. Den
Auftakt macht die Kneipp-Ge-
sundheitstrainerin  Monika Engl
mit einem Sprung in die Trejer
Lacke oben auf dem Speikboden.
Eine solche Kaltwassertherapie
starkt die Abwehrkrafte, aktiviert
den Stoffwechsel und stabilisiert
den Kreislauf. Die Trainerin wei3
auBerdem viel Uber die Heilkraft
der Alpen und wie sich die Natur
als Regenerationsquelle nutzen
lasst: etwas beim Wassertreten,
BarfuBgehen, Sonnen- und Luft-
baden. Yogalehrerin Petra Rock
inspiriert die Teilnehmer zu einer
Achtsamkeitswanderung mit Me-
ditation am Bergsee, als Briicke
zu einer stabilen, soliden Verbin-
dung mit der Natur. Baden im
Wald ist das Thema von Vital-
und Waldbadentrainerin, Drogis-
tin und Yogalehrerin Sabrina In-
nerhofer sowie dem Sandner
Hotelier und Naturfilhrer Stefan
Fauster. Bei der Wanderung in
die Ahrntaler Mischwalder hilft
das satte Griin von Kiefern,
Eschen und Birken, die Mensch-
Natur-Beziehung zu starken.
Naturlehrer und Freigeist Stefan
Braito zeigt, wie man den Friih-
ling in den Ahrntaler Bergen
durch achtsames Atmen inha-
liert. Auch der ,Familiensinn®
wird gestarkt: Die Erwachsenen-
trainerin Michaela Piok motiviert
Sportmuffel, Spataufsteher und
Couch-Potatoes jeden Alters mit

Pilates- und Atemibungen zu
mehr Bewegungsfreude.

Bergfriihling mit
MindfulMountainDays
29.05.22: Frischebad im Bergsee
mit Kneipp-Gesundheitstrainerin
Monika Engl
02./09./16./23./30.06.22: Acht-
sam wandern mit Vitaltrainerin,
Waldbadentrainerin, Drogistin &
Yogalehrerin Sabrina Innerhofer
05./18.06.22: Aufrecht durch
den Tag - mit der Familie und
Trainerin ~ Erwachsenenbildung
Michaela Piok

06.06.22: Achtsames Atmen im
alpinen Lebensraum mit Natur-
lehrer und Autor Stefan Braito
08./15./22./29.06.22: Achtsam-
keitswanderung mit Meditation
am Bergsee mit Yogalehrerin Pe-
tra Réck

11./25.06.22: Waldbaden mit
Hotelier,  Naturfiihrer  Stefan
Fauster

19.06.22: Wohlbefinden fir Leib
& Seele aus der Apotheke Natur
mit Kneipp-Gesundheitstrainerin
Monika Engl

26.06.22: Sidtirol Jazzfestival
Alto Adige mit originellen Bands
und schragen Locations.
Bergbahnen FREE: freie Fahrt
mit  Bergbahnen  Speikboden
(04.-30.06.22) und Klausberg
(21.05.-30.06.22) fur Gaste in
Mitgliedsbetrieben der Touris-
musvereine Sand in Taufers und
Ahrntal.

www.ahrntal.com




Wellness Heaven hat passend
zum Herbstanfang die 15 besten
Wellnesshotels in Osterreich ge-
kirt. Das Posthotel Achenkirch
ging als Gewinner in der Katego-
rie ,Kulinarik & Gourmet" her-
vor. Hoteltester haben 101 Well-
nesshotels fiir den Award nomi-
niert, aus diesen wurden nun die
15 herausragendsten Hotels ge-
wahlt.

Zudem freut man sich im Post-
hotel Achenkirch (ber den Spa
Star Award. Diese Auszeichnung
wird an Hotels verliehen, die
sich seit Jahren mit groBtem Er-
folg, innovativen und nachhalti-
gen Ideen dem Wellness-Gedan-
ken verschrieben haben. ,Wir
bedanken uns fiir die Auszeich-
nung zum SPA Star Plus. Im
Rahmen unserer bald 40-jahri-
gen SPA Tradition und unseres
Konzepts versuchen wir stets,

flir unsere Gaste ein auBerge- ¥

wohnliches Refugium zu sein
und ihnen das besondere Plus
an Kraft zu geben.", so Hotel-
chef Karl C. Reiter.

Das groBziligige Fiinf-Sterne-Re-
fugium Posthotel Achenkirch
zwischen dem Achensee und
den Bergen hat sich der Ent-
spannung von Erwachsenen auf
héchstem Niveau verschrieben.
Wellness und SPA, mentale
Starkung, Sport und Fitness so-
wie genussvolle Kulinarik finden
weitldufig Raum und Zeit.

36.000 m2 Resortflache, 7.000 f=s

o .

m2 SPA und 500 m2 Fitness bie-
ten mehr als genug Platz fiir die
persénliche Entfaltung. ,Adults
only" garantiert die Ruhe, die die
Erwachsenen-Seele von Zeit zu
Zeit braucht.

Das Restaurant TENZO im Post-
hotel Achenkirch ist eine Beson-

derheit fir gesundheitsbewusste
Feinschmecker. Das mit drei
Hauben ausgezeichnete Fiinf-
Elemente-Restaurant macht Er-
ndhrung zum Lebenselixier und
unterstitzt kulinarisch ein gutes
Kérpergefiihl. Gourmets erwar-
ten in den mehrfach ausgezeich-
neten Haubenrestaurants des

Awarad ofr
)
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2 .
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exklusiven  Erwachsenenhotels

hochste kulinarische Raffinesse
und allerbeste Zutaten.

www.posthotel.at




Das groBte WaldSpa Deutsch-
lands befindet sich im Angerhof*
***s Sport- und Wellnesshotel.
GroBzligige 30.000 m2 in- und

outdoor sind in dem spannenden
Hotel im Naturpark Bayerischer
Wald der Wellness, dem Sport,
dem Loslassen und dem Relaxen

gewidmet. Die neueste Auszeich-
nung des vielfach gepriesenen
Hauses: ,Wellnesshotel des Jah-
res 2022 in Deutschland" (,Der
groBe Restaurant & Hotel Gui-
de").

Das Angerhof****s Sport- und
Wellnesshotel in Sankt Englmar
liegt in einer der beliebtesten Ur-

! laubsregionen Bayerns, im Na-

turpark Bayerischer Wald. Sein
WaldSpa mit unendlich viel Platz,
Ideenreichtum und Raffinesse,
um Koérper, Geist und Seele zu
verwohnen, erfillt Genussmo-
mente mit der Kraft des Bayeri-
schen Waldes. Da kann die Seele
herrlich baumeln. Da ist Zeit flr
die Liebsten. Da wird Me-Time
groBgeschrieben. Wer im Anger-
hof in den Sky-Infinitypool ein-
taucht, kann seinen Blick nicht
mehr von der atemberaubenden

- Kulisse Uber das Donautal bis hin

zur Alpenkette l8sen. Die groBe
Sky-Terrasse und eine Panora-
ma-Eventsauna zum Staunen,
ein doppelstockiges Saunahaus,
Coolness in der Schneekabine,
wohltuende  WaldSpa-Ruherdu-
me, ein traumhafter, groBer Na-
turpool und noch vieles mehr
lassen den Begriff ,High-End-
Spa" zweifellos zu.

Ich-Zeit, Wir-Zeit,

| Genuss-Zeit

Sich selbst Gutes zu gdnnen, ist
nie verkehrt, sich ein paar Tage
der Romantik zu widmen, noch

viel weniger. Ob LichterWald,
KrauterDom oder Augadrale -
die Schatze des Bayerischen
Waldes ibernehmen in dem neu-
en WaldSpa die Hauptrolle auf
der Wellnessbiihne. Sich einlas-
sen, staunen und spliren sind er-
wiinscht. Die wohltuende Wir-
kung kann nur jeder selbst erle-
ben. Ein ,Ausflug" in den Lichter-
Wald kitzelt die Sinne. Auf der
wohlig warmen 4-Senses Lounge
Liege dringen entspannende
Kldnge des Waldes an das Ohr.
Leichte Vibrationen verstarken
die Wahrnehmung, wéhrend ent-
sprechende Lichtstimmungen
das Gemit erhellen. Der herrli-
che Duft des Waldes streift um
die Nase, die Gedanken entflie-
hen dem Alltag und machen sich
auf den Weg in den Wald. Im
KrduterDom erfahren die Freun-
de von Dampfbadern neue Ein-
driicke. Sie nehmen gemiitlich
auf  ergonomisch  geformten
Steinliegen Platz und lassen un-
terschiedliche Krauterdifte und
den warmen, gesunden Dampf
auf sich wirken. Wer dann noch
in die Aquadrale kommt, der
wird Ohren- und Augenzeuge
des wohl ersten Poolkinos. Wenn
rund um den 20-Meter-Indoor-
Pool die Natur auf der Leinwand
vorbeizieht und ein klassisches
Konzert ertdnt, dann wahnt sich
so mancher im siebten Himmel.
Mit privater Wohlfiihlatmosphére
umgarnen die Beautyabteilung
und der Wald Massage-Tempel
ihre Besucher. Geschulte Hande




verwdhnen mit edlen Cremes,
wundervollen Masken und Olen.
Jeder ist im Angerhof zu seiner
individuellen Lieblings-Wellness-
reise eingeladen, zu Badern und
Kosmetik-Anwendungen mit Pro-
dukten ausgesuchter Top-Mar-
ken.

In Bewegung bleiben

Dass die Bayern die Berge und
die Natur lieben, ist hinlénglich
bekannt. SchlieBlich haben sie
davon auch viel zu bieten. 365
Tage im Jahr zeigt sich der
Bayerische Wald ganz schon
+beweglich®. Im gesunden Klima
auf 900 Metern Héhe wird die
Natur zum feschen Trainings-
partner. Direkt im Angerhof und
in unmittelbarer Nahe finden
sich unzahlige
dem Stress und Bewegungs-

mangel die kalte Schulter zu .\

Mdglichkeiten, &

Kochen kénnen s, die Bayern

Was begehrt das kulinarische
Herz? Bayerische Schmankerl
oder Vollwertkiiche, Food-Trends
oder Schmackhaftes aus Omas
Kiche, SiBes oder gesunde
Wirze - die Angerhof-Koche
sind in den Kiichen von Welt zu-
hause. Von friih bis spat haben
sie nur ein Ziel: Aus frischen,
gesunden Produkten mit ausge-
suchter Qualitdt Geschmacksex-
plosionen und Augenweiden auf
die Teller zu bringen. Und weil
kleine ,Slnden" das Leben be-

zeigen: E-Bike- und Mountainbi- [ 2

ke Trails entdecken, BullCart
fahren oder mit dem Kajak Tou-
ren auf dem Schwarzen Regen
unternehmen, auf Wanderwegen

durch die malerischen Berge, |

Walder und Téler streifen. Der
Angerhof setzt noch einen oben
drauf: Sieben Tage in der Wo-
che reicht ein Blick auf das gro-
Be Sport- und Bewegungspro-
gramm im Angerhof und es ist
immer etwas ,Herausfordern-
des" dabei: Von Ausdauertrai-
ning bis Pilates, von Bogen-
schieBen bis Bouldern und Klet-
tern.

sonders lebenswert machen, ist
die Angerhof-Vinothek prall ge-
flllt mit erlesenen Weinen, und
den edlen Zigarren, Cognacs und
Whiskys wurde eine eigene
Lounge gewidmet. Denn Urlaub
macht man schlieBlich nicht je-
den Tag.

Champagner Romantiktage

Leistungen: 2 Néachte, 3 Ver-
wdhnpension, 1 Flasche Cham-
pagner, 1 romantisches Kaiser-
bad, 1 Wasserbett-Klangerleb-
nis, 1 Ziegenbutter-Cremepa-

© Angerhof

ckung pro Person, taglich Sport-
und Aktivprogramm u. v. m. -
Preis p. P.: ab 376 Euro

Wellness Schnuppertage

Leistungen: 2 Nachte, 3% Ver-
woéhnpension, 1 Rasulbad, 1 RU-
cken-Relaxmassage, taglich
Sport- und Aktivprogramm u. v.
m. - Preis p. P.: ab 353 Euro

www.angerhof.de




een,.]GFpgel Sonne...und ein erlesenes Spa-Erlebni
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© (Wellnes:

Schritt flr Schritt aufsteigen, der
Sonne entgegen marschieren die
Stille und Schénheit der Natur
wahrnehmen: Uber 850 Kilome-
ter Wanderwege machen im
Ahrntal den Weg zum Ziel. Jeder
tankt auf seine Art und Weise
Energie - beim Erlebnistrekking,
auf  Kulturwanderungen und
Gletschertouren, bei familien-
freundlichen Ausflligen, Routen
zu Bergseen und urigen Hitten -
die Berglandschaft in dem Sidti-
roler Tal ist ein Geschenk. Das
Wanderhotel AMONTI & LUNARIS
setzt auf authentische Experten.

Alpinfihrer Sepp Steger beglei-
tet Gaste des AMONTI & LUNA-
RIS sechsmal wdchentlich in die
Ahrntaler Bergwelt. Mitte Mai
geht es wieder los zu den
schénsten  Wanderungen und
Gipfelbesteigungen in der Regi-
on. Sepp Steger kennt sich aus
in den Bergen und ,bahnt" Na-

», _Af._v__ 3

turbegeisterten den Weg durch
das erlebnis- und variantenrei-
che Bergparadies mit 85 Drei-
tausendern, acht glasklaren
Bergseen und Uber 80 Schutz-
hitten und Almen im Naturpark
Rieserferner Ahrn. Es macht
Freude, an Sepps personlichen
Einblicken in seine Heimat teilzu-
haben. Beeindruckende Aussich-
ten und eine wunderbare Fauna
und Flora begleiten die Wande-
rer. Vorbei geht es an sprudeln-
den Bdchen, tosenden Wasser-
fallen und naturbelassenen Bio-
topen. Das Ahrntaler Naturerleb-
nis steht jedem offen. Wande-
rungen, Bergtouren und Spazier-
wege gibt es in allen Schwierig-
keitsgraden. Gedanken um die
richtige Ausriistung und Organi-
sation seiner Wanderung braucht
sich im AMONTI & LUNARIS kei-
ner zu machen. Teleskopstdcke
und Wanderrucksack kénnen
ausgeliehen werden, die Panora-

@:'Me//nessresqrt AMONTI & LUNARIS)
. r b d =

ma-Wanderkarte und den Hiit-
tenflihrer gibt es kostenlos. Die
Wanderjause vom Friihstlcks-
buffet ist inklusive. Mit den drei
Bergbahnen kommen Gipfelstir-
mer bis auf 2.400 Meter hinauf
(Juni bis Oktober). Die Bergbahn
in die Wanderarena Klausberg
startet direkt gegeniiber dem
Hotel. AMONTI & LUNARIS Gaste
dirfen die Bergbahnen Klaus-
berg (21.05.-30.06.22) und
Speikboden (04. - 30.06.22) un-
begrenzt gratis nutzen.

Wellness ,in the sky" weckt
die Lebensfreude

Das AMONTI & LUNARIS Well-
nessresort kront den Sidtiroler
Bergsommer mit Wellness und
Spa im gehobenen Luxusseg-
ment. Das gesamte Rooftop
wurde zur Wohlfiihl-Area erklart.
Architektur, Design und die Na-
tur gehen Hand in Hand. Panora-
ma-Ruherdume und Sonnenter-
rassen schlieBen sich an Saunen
und Pools, an Living Room und
Dampfbad, an Sunset Sky Pool
und Sky Bar. Einziger Zaungast
in der ,adults only" area hoch
Uber den Dingen: Die Berge.

Im (ber 1.000 m2 groBen Sky
Garden auf dem Dach stehen
Ruhesuchende Uber den Dingen.
Himmlische Cabanas und roman-
tische Zirm-Tipis laden in luftiger
Hohe zum Entspannungsgipfel
ein. Wer sich auf den exklusiven
Liegeplatzen  ausstreckt, der
lasst sich von einem faszinieren-

den Bergpanorama durch seine
Me-Time begleiten und genieBt
einen 360-Grad-Rundblick auf
die Ahrntaler Bergwelt. Im Fa-
mily Spa ,Blue Planet" landen
die Wasserraketen und Rutsch-
enabenteurer. Was in einer as-
thetischen Welt fiir Wellnessen-
thusiasten seinen Anfang nimmt,
findet in den Zimmern und Sui-
ten seine Fortsetzung. Erlesene
Details und zeitgendssisches De-
sign ergdnzen sich zu stilvollen
Wohlfiihlrdumen. Penthouse-Sui-
ten mit Whirlpool auf der Dach-
terrasse, Chalet-Suiten fiir Fami-
lien, Wohnwelten mit Privat Spa
und Fireplace definieren Hotel-
komfort neu.

Bewegung macht gliicklich

Sport und Bewegung sind im
AMONTI & LUNARIS inklusive.
Outdoor Sport ist immer eine
gesunde Idee. Wer gerade nicht
auf den Gipfeln unterwegs ist,
packt die Laufschuhe oder ge-
nieBt beim Nordic Walken frische
Luft und Bergpanorama. Andere
gewinnen Kraft bei Yoga oder
powern sich beim Gerétetraining
im AMONTI & LUNARIS Sport- &
Fitness-Center aus. GroBe Fens-
terfronten lassen viel Licht in die
Trainingsbereiche -die Natur
motiviert von auBen. Der Fit-
ness-Coach des Hauses begriiBt
zum téglichen Bewegungs- und
Entspannungsprogramm.

www.wellnessresort.it




Algund im Meraner Land ist der
perfekte Platz fiir einen Gesund-
heitsurlaub. Das besonders mil-
de Algunder Mikroklima und die
Biodiversitédt zwischen 300 und
fast 3.000 Metern Hohe im Na-
turpark Texelgruppe kénnten in
Zukunft beste Voraussetzungen
flr Klimatherapien liefern.

Das Klima im Meraner Becken ist
mit dem an der Cote d’Azur oder
auf Mallorca vergleichbar: Fiinf
bis zehn Grad plus im Tempera-
turmittel gegeniiber den nordli-
chen Alpengebieten sorgen fir
besonders giinstige klimatische
Bedingungen. Bereits Ende Mérz
beginnt der Frihling und Uber-
zieht das Tal mit einem Teppich
aus Millionen rosa-weiBen Apfel-
bliten. Grund genug, dass es die
Osterreichische  Kaiserin  Sissi
schon vor 150 Jahren ins sonni-
ge Meraner Becken zog, wenn es
ihr im restlichen Habsburger-
reich zu unbestdndig und kalt
wurde. Heute liefert die Wissen-
schaft starke Argumente fiir ei-
nen Gesundheitsurlaub in Al-
gund: Laut einer Studie der Pa-
racelsus Medizinischen Privatuni-
versitdt Salzburg haben das Al-
gunder Mikroklima und die Biodi-
versitdt zwischen 300 und 2.600
Metern Meereshdhe einen beson-
ders positiven Einfluss auf unse-
re Gesundheit.

300 Tage Sonnenschein und
Bewegung an frischer Luft

Im Frihling sehnen sich alle da-
nach, neue Energie und Lebens-
freude zu tanken. Die verschie-
denen alpinen Vegetationsstufen
in Algund sorgen fiir eine ausge-
sprochen hohe Biodiversitat. 300
Sonnentage pro Jahr und unzah-
lige Kilometer an Promenaden,
Waal- und Héhenwegen, Berg-
und Gipfeltouren motivieren in
Algund zum Aktivsein zwischen
300 und 2.600 Metern Hohe. Die
Initiative ,Gesund in Algund" un-
terstiitzt die gesunde Lebenswei-
se zusatzlich mit 50 Kneippstati-
onen in den sieben Ortsteilen
des Gartendorfs Algund. Sebasti-
an Kneipps ganzheitliches Natur-
heilverfahren basiert auf den
flinf Sdulen Lebensordnung, Be-
wegung, Erndhrung, Krduter
und Wasser. Mit Hilfe des Lage-
plans ,Gesund in Algund" kon-
nen die entsprechenden Statio-
nen leicht gefunden werden. Vor
Ort gibt es mehrere Hinweista-
feln zum Informieren und Mit-
machen.

Rundum g'sund in Algund

Algund bietet auBerdem unzahli-
ge Mdglichkeiten, die schone
Landschaft des Meraner Landes
auf zwei Radern zu erkunden

und gleichzeitig etwas Gutes fir |

seine Gesundheit zu tun. Von
der Via Claudia Augusta (ber

Renn-, Trekking-, oder Citybike
bis zu anspruchsvollen Forst-
und Almwegen mit dem Moun-
tainbike: fiir alle Neigungen und
Steigungen gibt es die passende
Herausforderung. Im Radius von
nur 45 Kilometern liegen drei
fast ganzjahrig bespielbare Golf-
plétze. AuBerdem sind die Kurs-
tadt Meran und ihre moderne
Therme ganz nahe. Das Zentrum
Merans ist zu FuB in nur einer
halben Stunde erreichbar. In den
In- und Outdoorpools, Saunen
und Dampfbadern, Behandlungs-
und Ruherdumen blihen Kérper,
Geist und Seele auf. Bewegung
in frischer Luft ist zusammen mit
einem bewussten, natirlichen

Lebensstil der beste Schutz ge-
gen

Zivilisationserkrankungen.

Wein- und Obstgarten mit dem § .

Korper, Geist und Seele blihen auf im

Gartendorf Algund

Die derzeit laufende klinische
Studie der Paracelsus Medizini-
schen Privatuniversitat Salzburg
hat bisher ergeben, dass bereits
ein paar Tage Auszeit in Algund
zur Gesundheit und zum Wohl-
befinden beitragen kdnnen. Gen-
lgend Griinde also, um etwas
fir sich selbst und seine Ge-
sundheit zu tun. Noch dazu bie-
ten sich fir fast alle Aktivitaten
Offis an, die mit dem Sidtirol
GuestPass  Algund  kostenlos
sind, ebenso wie der Eintritt in
90 Sidtiroler Landesmuseen.
Den Sidtirol GuestPass Algund
gibt es bei Partnerbetrieben kos-
tenlos zur Nachtigung. Mit ihm
sind auch viele Freizeitaktivita-
ten verglnstigt.
www.algund.info




Das Tannhelmeﬂal gllt algcelnes der schonsten Hochtaler :

Romantik Resort'&. Spa Laterndl Ho

© Romantik Resort & Spa Der Laternd! Hof

Mitten im Tannheimer Tal, einen
Steinwurf vom malerischen Hal-
densee entfernt und umgeben
von einer herrlichen Bergwelt,
liegt das familiengefilhrte Ro-
mantik Resort & Spa Laterndl
Hof****s_ Der weitldufige 3.500
m2 groBe Alpin-Garten mit ei-
nem glasklaren Naturschwimm-
teich ist eine wunderbare Oase,
um in der frischen Bergluft zu
entspannen.  Eine vielfdltige
Wander- und Bikeregion liegt
den aktiven Gasten zu FUBen.
Das exklusive Sonnen SPA mit
einem groBziigigen Massage-
und Beautyangebot bietet alles
zum Thema Schénheit mit Na-
turprodukten und Wohlbefinden.

Das Tannheimer Tal ist ein idylli-
sches Kleinod im Nordwesten Ti-

© TVB Tann‘he/mertal (domant/k ‘Resort- & Spa. Der' Laterndl g

rols, wo die Natur in ihrer gan-
zen Pracht die Hauptrolle spielt.
Hier finden GenieBer Weite und
natirlichen Freiraum zum Durch-
atmen: Wandertouren in allen
Schwierigkeitsgraden, klare
Bergseen, tiefgriine Walder und
blihende Wiesen soweit das
Auge reicht. Im Garten des La-
terndl Hof kommen Sommerge-
fihle auf: Am 30° warmen Infi-
nity Outdoorpool sowie am Na-
turschwimmteich lassen sich un-
beschwerte Urlaubstage genie-
Ben. Egal, welches Zimmer sich
Gaste aussuchen, der Seeblick
und die Bergkulisse sind immer
inklusive. In den Turmzimmern
mit einem traumhaften Rundum-
blick kitzelt die Morgensonne die
Urlaubssinne wach, ehe es hi-
nausgeht in die Berge.

il ".I"

Osterreichs beliebteste Wan-
derregion - das Bergbahnti-
cket ist gratis

Schon mehrmals wurde das
Tannheimer Tal zu Osterreichs
beliebtester Wanderregion ge-
wahlt. Reizvolle Wanderwege
vom Tal bis hoch hinauf auf die
Berggipfel laden zur schrittwei-
sen Erkundung der Region ein.
Familien wahlen am liebsten die
Themenwege, die das Wanderer-
lebnis besonders spannend ma-
chen, und das alles bei kostenlo-
ser Nutzung der Bergbahnen.
Radfahrer profitieren von einem
gut ausgebauten Radwegenetz
bis ins benachbarte Allgdu. Die
familienfreundliche Traumroute
»Radwanderweg Tannheimer Tal*
weist Uber 40 Kilometer nur ei-

nen geringen Hoéhenunterschied
auf. Passionierte Biker sind bei-
spielsweise in der Bike-Arena bei
der Krinnenalpe gefordert. Wer
die Lungen mit Hhenluft geflllt
und die Schénheiten des Tannn-
heimer Tals live erlebt hat, der
kommt im Laterndl Hof zu Ruhe.
Mit einem Sektfrihstiick startet
man im Laterndl Hof in den Tag,
kulinarisch wird man regional
und international verwéhnt.

Ein exklusives SPA und Zeit flr
Romantik - damit kann der La-
ternd! Hof aufwarten. Das Son-
nen SPA und Kénig Ludwigs Mar-
chenwelt bringen Koérper und
Seele ins Lot. Wohltuende Be-
handlungen verwéhnen in exklu-
siver Umgebung. Saunen, Pool
und lauschige Relax- und Lese-
zonen machen es einfach, zu
sich selbst zu finden. Abends,
wenn die ,Blaue Grotte" mit
Whirlpool fiir Romantiker zum
Privat Spa wird, schlagen die
Herzen hoher und Paare erleben
spezielle Momente der Zweisam-
keit.

Sonnige Bergspitzen
(22.05.-30.10.22)

Leistungen: 5 Nachte UF, kos-

@& tenlose Nutzung der Bergbahnen

im Tannheimer Tal - Preis p. P.
ab 600 Euro fiir 5 Nachte

www.laterndlhof.com




Das Bonfanti Design Hotel inmit-
ten des UNESCO-Welterbes Do-
lomiten begeistert mit einem un-
verwechselbaren Lifestyle. Alles
ist bereit fiir einen magischen
Sommer: Showcooking fir die
Feinschmecker, eine groBziigige
Sommerterrasse flir ein Chill-
out, tolle Spielgelegenheiten fiir
die Kinder. Der Wellnessbereich
bietet viel Platz. Verschiedene
Saunen - darunter eine Hitten-
sauna im Freien, Whirlpools, Ru-
hezonen und Liegewiesen unter
der Sonne, ein ganzjahrig be-
heiztes Schwimmbad, ein tirki-
sches Bad und ein kleiner Bade-
see laden zum Sommerurlaub im
Sudtiroler Designhotel.

Berg-verriickt

Wer gern wandert oder mit dem
Bike unterwegs ist, ist hier an
der richtigen Adresse. Im Natur-
park Fanes-Sennes-Prags und
Rieserferner-Ahrn mit mehr als
80 Dreitausendern erwarten die
Bergbegeisterten abwechslungs-
reiche Wanderwege in unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgra-
den. Jeder hat wohl schon von
den weltberiihmten Drei Zinnen
gehort. Auch diese kénnen vom
Bonfanti Design Hotel aus er-
klommen werden. Die Biker ge-
nieBen die direkte Anbindung an
den Pustertaler Radweg. Die Fe-
rienregion Kronplatz bietet stol-
ze 1.163 Kilometer Radwege
und Mountainbike-Touren. Die
fahrradfreundlichen  Bahnhofe

machen mit der Kombination
von Rad und Zug den Bikeurlaub

besonders flexibel. Trekking,
Radfahren, Hochgebirgstouren,
Rafting - die Outdoor-Abenteuer
spielen sich im Pustertal ab.

Design-verliebt

Im Bonfanti Design Hotel filhlen
sich Liebhaber eines eleganten
und minimalistischen Wohnstils
wohl. Naturmaterialien, helles
Massivholz und feine Stoffe las-
sen Lebensrdaume mit einem raf-
finierten und exklusiven Look
entstehen. In groBen Zimmern
entfalten sich die Urlauber. Wer
mochte, kann auch zwei Zimmer
kombinieren, um mit zwei
Schlafraumen und zwei Badern
ausreichend Freiraum flir Famili-

Raum fir (Berg)Sommergefthle

Bonfanti Design Hote

en mit gréBeren Kindern und
Freunde zu genieBen. In der
Pool-Area und in einem vielseiti-
gen Sauna- und Ruhebereich
lassen Wellnessfreunde Warme
und Entspannung auf sich wir-
ken.

Cucina deliziosa

Hotelgdste werden im Rahmen
einer Dreiviertel-Pension ge-
schmacklich bestens bedient.
Chefkoch Maurizio Lauriola ver-
bindet die Kostlichkeiten der
Sldtiroler Kiiche mit dem, was
wir an der Cucina Italiana so lie-
ben. Der Geschaftsfilhrer des
Hauses, Jan Vlasak, ist Somme-
lier. Er stattet eigenhdndig die
erlesene Vinothek des Hotels mit
Uber 100 verschiedenen edlen

Tropfen aus. Weinverkostungen,
zu denen die besten Tropfen ge-
Offnet werden und vom feinen
San Daniele Schinken bis hin zu
lokalen Késtlichkeiten schmack-
hafte  Gaumenkitzel gereicht
werden, sind ein fixer Bestand-
teil des kulinarischen Verwdhn-
programms im Bonfanti Design
Hotel.

1 Woche Bonfanti-Life
(20.05.-05.11.22)

Leistungen: 7 Tage bei Bonfanti
- Preis p. P.: mit Friihstiick ab
700 Euro, mit 3-Pension ab 770
Euro

www.bonfanti-hotel.com

© Alessandro Bassan (Bonfanti Design Hotel)




Sommer-Lieblingsplatz in den Hohen Tauern

© (Wildkogel ="Arena Neukirchen & Bramberg)

Die Wildkogel-Arena liegt im Her-
zen der Ferienregion Nationalpark
Hohe Tauern. Die liebenswerten
Orte Neukirchen und Bramberg,
das gréBte Schutzgebiet in den
Ostalpen und die sanften Kitzbi-
heler Alpen lassen Sommertrdu-
me hochfliegen.

In der Wildkogel-Arena fallt es
leicht, auf Distanz zum Alltag zu
gehen. Wahrend die einen ihr
LLieblingsplatzer* im  groBten
Schutzgebiet Osterreichs entde-
cken, zieht es Familien und Hé-
henwander-Fans hinauf auf den
Wildkogel auf der gegeniiberlie-
genden Talseite. Der beste Aus-
sichtsberg im Oberpinzgau mit
zwei Bergbahnen, einem weitldu-
figen Hohenwandergebiet und vie-
len Familien-Erlebnissen erdffnet
Abwechslung in allen Hohenlagen.
Ein erfrischendes Ziel am Wildko-
gel ist der neue Speichersee
Braunkogel. Uber den Wildkogel-

Gipfel verlduft auch der neue
Hohe Tauern Panorama Trail.
Dessen 17 Tagesetappen starten
an den Krimmler Wasserféllen,
flihren vorbei an den beiden Nati-
onalparkorten  Neukirchen und
Bramberg und enden im GroB-
arltal. Weitwanderer haben somit
275 Kilometer Wegstrecke mit
28.000 Hohenmetern vor sich, ei-
nen Uberwaltigenden Blick auf die
héchsten Berge Osterreichs und
die unendliche Ruhe und Weite in
den Bergen. Die Nationalpark
SommerCard mit ihren vielen
Leistungen und Partnern ist der
perfekte Begleiter fiir den Urlaub.
Besonders angenehm ist, dass
man als Besitzer der Nationalpark
SommerCard nach einer anstren-
genden Etappe mit den Bergbah-
nen Wildkogel ins Tal schwebt und
am ndchsten Tag auch die Auf-
fahrt zum Etappenstart als Inklu-
sivleistung nutzen kann.

© (Wildkogel - Arena Neukirchen & Bramberg)

Sich miteinander auf den

Sommer freuen

Neben dem Naturerlebnis kommt
in der Wildkogel-Arena auch das
leibliche Wohl nicht zu kurz:
Beim Wandern kann man sich
ohne Bedenken bei jedem Bach
und Brunnen an reinem Quell-
wasser erfrischen. Auf den Al-
men werden typische Pinzgauer
Schmankerl aufgetischt: Unter
der Sommersonne lassen sich
auf den ,weitsichtigen® Terras-
sen deftige Kasnocken,
Kaspressknddel oder siiBe Apfel-
pofesen und Kaiserschmarrn in
vollen Ziigen genieBen. Ebenfalls
duBerst schmackhaft ist die ,ku-
linarische Hittenroas" im Rah-
men des WildkogelAktiv-Pro-
gramms mit einem Bergwander-
flihrer. Auf verschiedenen Almen
- etwa in den Nationalpark- und
Sonnseitentdlern - wird zu un-
terschiedlichen, typisch-regiona-
len Schmankerln eingekehrt.
Getoppt wird das alles nur von
der grenzenlosen Aussicht auf
die Bergwelt, die bei Wanderun-
gen in die Nationalpark- und
Sonnseit-Taler noch ndher ins
Blickfeld riicken: der GroBe Gei-
ger etwa oder der GroBvenedi-
ger - mit 3.657 Metern der
hochste Salzburger. Neukirchen
und Bramberg sind zwei Natio-
nalparkorte, in denen Gast-
freundschaft, Kultur und
Brauchtum noch hochgehalten
werden. Gemiitliche Unterkiinfte
gibt es in der Wildkogel-Arena in

allen Kategorien und fiir jedes
Budget, vom gemlitlichen Privat-
zimmer oder Appartement bis
zum komfortablen Hotel.

WildkogelAktiv-Pauschale
(01.05. - 31.10.22)

3 oder 7 U, Nationalpark Som-
merCard, 3 geflihrte Wanderun-
gen (MO - FR), 1 Wander- und
Bikekarte, Wanderstempelbuch
flr Kinder. - Preis p. P. ab 123
Euro fiir 3 Nachte, ab 287 Euro
flr 7 Nachte

Offnungszeiten
Wildkogelbahn Neukirchen
2022%*

26. - 29.05.22, 03. - 06.06.22,
10. - 12.06.22:

Betrieb bei Schénwetter

16.06. - 25.09.22:

Taglicher Betrieb

26.09. - 16.10.22:

Betrieb bei Schonwetter

Offnungszeiten
Smaragdbahn Bramberg
2022%*

24.06. - 11.09.22: Taglicher Be-
trieb

*Erste Bergfahrt: 9 Uhr / Mit-
tagspause 12 - 13 Uhr / letzte
Bergfahrt 16 Uhr / letzte Talfahrt
16.30 Uhr. Mit witterungsbeding-
ten Unterbrechungen/SchlieBun-
gen ist zu rechnen.

www.wildkogel-arena.at




Ein Rendezvous mit dem Gliick:
Der Happyologe Patrik Wenke
kommt von 16. bis 17. Septem-
ber 2022 in das Tillga Gliick
Suites & Apartments. Patrik
Wenke ist erfolgreicher
Gllcksexperte, Kommunikations-
trainer und Erfinder der Gliicks-
App ,Glick to Go". Zwei Tage
lang gibt der Buchautor im Tillga
Gllick Einblicke in seine ,Hap-
pyologie". Zwei Tage, die Hotel-
gasten wertvolle Anregungen fiir
ein glickliches Leben an die
Hand geben. Gastgeber fir
Workshop, Impulsvortrag und
viele spannende Inputs von
Patrik Wenke ist die Tillga Gliick-
Familie -herzerfrischende Gast-
geber, die nur ein Ziel haben:
Ein Urlaub voller Glicksmomen-
te.

.ES geht im Leben darum, so
viele leidenschaftliche  und
gliickliche Momente zu schaffen,
wie nur mdglich®, schreibt Patrik
Wenke in seinem Buch ,Rendez-
vous mit deinem Glick". Im Till-
ga Glick liegt das Gliick in vie-
len scheinbaren Kleinigkeiten.
»Denn Gliick stellt sich dann ein,
wenn wir zur Ruhe kommen und
unsere Zeit ganz bewusst er-LE-
BEN. Durch Entschleunigung
und  Achtsamkeit entstehen
dann ganz von allein kleine und
groBe  Gliicksmomente®, so
Katrin Ganner, die ,Glicks-
chmiedin® in ihrem kleinen, fei-
nen Hotel. Aus einem liebevoll
arrangierten  Angebot  vieler

Zwei Tage mit Patrik Wenke Gliicks-Workshe

Hotel Tillga Gliick
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Glicksmomente wahlt der Gast,
was ihm Freude macht.

Ein paar Beispiele: Wenn um 15
Uhr der Gong im Tillga Gluck er-
tont, dann wissen echte Gliicks-
genieBer, was jetzt kommt: zwei
wunderbare Stunden ganz ohne
Wifi, daftir voll mit Ruhe und Ge-
nuss, mit Lachen, Leben und
Leichtigkeit. Oder: Raus aus den
Schuhen und rein in den pri-
ckelnden Gebirgsbach, Bergsee
oder Dorfbrunnen. Das erfrischt
nicht nur, sondern zaubert ein
Lacheln ins Gesicht. Ein weiterer
Gllckstipp von Familie Ganner:
Komm auf die Terrasse und
mach den wunderbaren Ausblick
zum grandiosen Weitblick. Ent-
decke unbekannte Gipfel und na-
menlose Sterne und sammle
Glicksmoment um Gliicksmo-
ment. Waldbaden und den herrli-

T e

chen Duft des Waldes atmen,
beim Abendspaziergang dem Ru-
moren des Dorfes lauschen, ei-
nen Sonnenaufgang erleben - es
gibt so viele Arten, Glick zu
empfinden. Das Hotel Tillga
Gllck ist ein inspirierender Ort,
um dies mit allen Sinnen zu erle-
ben. Das Gliicks-Starter-Kit in
jedem Zimmer hilft dem tief
empfundenen Wohlbefinden auf
die Spriinge.

Das Tillga Glick liegt auf 1.450
Metern Hoéhe, in dem maleri-
schen, denkmalgeschiitzten
Bergsteigerdorf Obertilliach, ein-
gebettet in pure Naturschénheit.
Hier wird sanfter Tourismus ge-
lebt. GroBzligige Suiten mit Ho-
telkomfort, Apartments und Feri-
enwohnungen mit top modernen
Kiichen bieten den Freiraum fir
individuelle Auszeiten fernab von

L BT R

Trubel und Hektik. An der Hotel-
tur starten die Wanderer und Bi-
ker zu traumhaften Touren. Es
ist ein Ort zum gllicklich Sein:
Cocooning auf der privaten Son-
nenterrasse, regionale Késtlich-
keiten genieBen, sich in das Till-
ga Spa mit Sauna und Indoor-
Pool zuriickziehen, bei Erlebnis-
sen in der Natur zu sich selbst
finden. Denn: Wer gllcklich ist,
der flhlt sich gut und hat Freude
am Leben. Mehr dazu von Patrik
Wenke im Gliicksworkshop im
Tillga Glick, begleitet von unver-
gesslichen Erlebnissen in der
Herbstnatur Osttirols, das Gipfel-
gliick inklusive. 3 N&chte inklusi-
ve Halbpension und Mittags-
snack, Unterbringung in der Till-
ga Gluck Suite oder Apartment
mit Doppelbelegung 559 Euro p.
P..

www.tillgaglueck.com




2. Internationale Wanderwoche in der
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In der Silberregion Karwendel
bringen (ber 400 Kilometer mar-
kierte Wanderwege groBe und
kleine Naturentdecker auf die
Beine. Sie spiren bei der Inter-
nationalen Wanderwoche Ende
September 2022 wieder einige
der schonsten Platze zwischen
Karwendel und Tuxer Alpen auf.
Die Menschen in der Tiroler Sil-
berregion Karwendel sind gut
geerdet. Vielleicht liegt das an
der groBen Geschichte und der

© Angélica Morales (Silberregion Karwendel)

Bergbautradition in der Region,
der man um Schwaz auf Schritt
und Tritt begegnet. - Oder aber
am landwirtschaftlichen Erbe,
das jeder auf Bauernhofen, in
Hofladen und auf Hoffesten, auf
Almen und Berghlitten tatsach-
lich ,schmecken" kann. - Ganz
sicher aber an der groBartigen
Natur, die in der Silberregion
Karwendel mit rauschenden
Wasserféllen und Klammen, un-
zahligen Kraftplatzen und dem

-

Naturpark Karwendel als groB-
tem Naturpark Osterreichs auf-
trumpft.

Liebliche Almen und Traum-
platze im Karwendel

Die 2. Internationale Wanderwo-
che (25.09.-02.10.22) packt alle
diese schonen Seiten der Silber-
region Karwendel in eine Woche
voller traumhafter Erlebnisse.
GroB und Klein sind dabei, wenn

o
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am Thementag Wandern & Musik
(26.09.) gefithrte Musikwande-
rungen zu den schénsten Hitten
in den Tuxer Alpen organisiert
werden. Dabei hebt die Einkehr
bei typischer Almkost und Musik
die Stimmung - aber auch der
gegenliberliegende machtige
Karwendelstock. Der Thementag
Region (27.09.) bietet einen
Blick hinter die Kulissen von Be-
trieben und Unternehmen der
Silberregion Karwendel. Mit da-
bei sind die Geschiitzte Werk-
statte und das SZentrum oder
das  Wellnesshotel  Schwarz-
brunn. Tags darauf wird der Kar-
wendelstock angegangen, bei ei-
ner Genusswanderung in die Eng
(28.09.). Im altesten Almdorf
Europas (1.250 m) ,libersom-
mern" Klhe seit Generationen.
Nicht nur Musik und wiirziger
Kdase aus der Almkaserei machen
die Eng zu einem der beliebtes-
ten Almdorfer dieser Welt. Vor
allem das Naturdenkmal GroBer
Ahornboden vor den mdchtigen
Karwendel-Felswanden gilt fir
viele als schénster Platz Tirols.
Die rund 20 Kilometer Wegstre-
cke sind geeignet flr gute und
ausdauernde Wanderer.

Zu Bauernhdfen und regiona-
len Erzeugern

Am Thementag Ursprung
(29.09.) offnen Bauernhofe ihre
Tore. Es gibt Verkostungen, Hof-
feste und die Moglichkeit, auf
Hofldden einzukaufen - abends




wird ein Bauerntheater aufge-
fiihrt. Der Thementag Historie &
Kultur (30.09.) dreht die Zeit zu-
rick ins spate Mittelalter, als
Schwaz die groBte Bergbaume-
tropole Europas und zweitgroBte
Stadt im Habsburgerreich war.
Am Knappenweg und im Silber-
bergwerk, in der Schwazer Alt-
stadt und auf Schloss Tratzberg
ist die Zeit des ,letzten Ritters"
Kaiser Maximilian und der mach-
tigen Augsburger Handelsfamilie
Fugger allgegenwartig - ebenso
wie die des Arztes, Alchemisten
und Astrologen Paracelsus.

Was(s)erleben in der Silber-
region Karwendel

Am abschlieBenden Thementag
Wasser (01.10.) geht es zu den
sprudelnden und platschernden
Wegbegleitern der Silberregion
Karwendel. Beim Vomperloch,
dem Bucher und dem Piller Was-
serfall kdénnen die Teilnehmer
was(s)erleben. Ein spektakuldres
Erlebnis ist die wilde Wolfs-
klamm, durch die sich der Stan-
ser Bach tosend und gurgelnd
zwangt. Ein Steig mit 354 Stufen
und Holzbriicken fiihrt durch die
Schlucht hinauf zum Kloster St.
Georgenberg, dem  dltestem
Wallfahrtsort  Tirols und Ur-
sprungskloster der Fiechter Be-
nediktiner. Bei allen Wanderun-
gen der 2. Internationale Wan-
derwoche stehen Erlebnis und
Genuss im Mittelpunkt. Mit einer
Abendwanderung zum Speicher-

see, an dem mit Weisenbldser
aufspielen und Schuhplattler auf-
tanzen, klingt eine Woche voller
Inspirationen in der Silberregion
Karwendel stimmungsvoll aus.

2. Internationale Wanderwo-
che (25.09.-02.10.22)

25.09.: Erdffnungsabend mit of-
fiz. BegriBung und Platzkonzert
der BMK - Weerberg Schwan-
nerwirt.

26.09.: Thementag Wandern &
Musik: gefithrte Musikwanderun-
gen zu Hitten in den Tuxer Al-
pen.
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27.09.: Thementag Region: Un-
ternehmen und Betriebe 6ffnen
ihre Pforten flr Interessierte.
28.09.: Genusswanderung in die
Eng (Alt. Fahrt mit dem Eng Bus).
29.09.: Thementag Ursprung &
Bauerntheater: Bauernhdfe laden
zu Hoffesten, Verkostungen und
Ab-Hof-Einkauf. Abends: Bauern-
theater

30.09.: Thementag Historie &
Kultur: Fihrung Schloss Tratz-
berg / Fiihrung Silberbergwerk /
Fihrung Burg Freundsberg /
Stadtflihrung / Knappensteigfiih-
rung / Fuggerfilhrung Schwaz.
Abends:  Filmvorfiihrung: ,Im
Netz der Fugger"

01.10.: Thementag Wasser: Ge-
fihrte Wanderungen zu Wolfs-
klamm, Vomperloch, Bucher
Wasserfall, Piller Wasserfall.
Abendwanderung zum Speicher-
see mit Weisenblasern, Schuh-
plattlern.

7 U/F in einer Pension (DZ) ab
299 Euro p. P.

Infos & Buchung beim TV Silber-
region Karwendel: +43(0)5242/
63240, info@silberregion-
karwendel.com

www.silberregion-
karwendel.com
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Bergsport am Arlberg — imposant und einzigartig

Valluga heiBt der hochste Gipfel
im Arlberggebiet. Das VALLUGA
Hotel ist ein besonders charman-
tes Haus im Zentrum von St. An-
ton am Arlberg. Die Kombination
aus Tiroler Charme und moder-
nem skandinavischen Style in
diesem Haus ist einzigartig. Nur
zehn Suiten, 14 Doppelzimmer
und ein Einzelzimmer wurden
liebevoll  eingerichtet.  Dazu
kommt ein exklusives, privat an-
mutendes Spa fiir entspannende
Stunden. Wie ein Wohnzimmer
prasentiert sich die einladende
und gerdumige Lounge und
Cocktail Bar fiir gemiitliche Mu-
Bestunden. Im Sommer kommen
die Wanderer, die Bergsteiger,
Kletterer und Mountainbiker ins

Clig
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VALLUGA. Sie genieBen alpine
Naturerlebnisse, wie sie nur das
Arlberggebiet zu bieten vermag.

Der Sommer am Arlberg ist die
Zeit des Bergsports. Von leicht
begehbaren Wanderungen bis zu
hochalpinen Touren finden Na-
turbegeisterte unzéhlige Routen.
300 Kilometer markierte Wan-
derwege - ausgezeichnet mit
dem Tiroler Wandergltesiegel -
flihren Schritt fir Schritt in die
einmalige Bergwelt. Auf die
Mountainbiker und E-Biker war-
ten Uber 350 Kilometer Touren-
varianten. GroBe und Kleine

Berg-Entdecker machen sich auf
in das Erlebnistal Verwall mit
dem Sagenweg, in den Hoch-
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und Niederseilgarten, sie bestau-
nen die Hangebriicke Uber die
tosende Rosanna und vieles
mehr. Zum schnelleren Gipfel-
glick verhelfen die Arlberger
Bergbahnen. Bequem ,gondeln®
diese auf Rendl, Gampen, Ka-
pall, Galzig und die 2.811 Meter
hohe Valluga. Bei Rafting, Kajak-
und Canyoning-Touren  oder
beim Paragliding und Erlebnis-
wandern sorgen professionelle
Outdoor-Anbieter fir den unver-
gesslichen Adrenalinkick. Die
Klettersteige rund um St. Anton
am Arlberg sind international an-
gesehen. Golfer, die es auch
gern mal anspruchsvoll mdgen,
genieBen in der gebirgigen Land-
schaft ihr Spiel.

i R W
Das kleine, feine VALLUGA Hotel
ist eine einladende Base fir
BerggenieBer. An der Haustlr
starten  Unternehmungslustige
los zu ihren Wanderungen und
Biketouren. Ein vielféltiges Ange-
bot an Massagen und Kosmetik-
behandlungen verwéhnt die Gas-
te von Kopf bis FuB. Exquisite
Saunen, ein moderner Indoor-
pool, eine Relaxing-Area mit
Wasserbetten und ein top ausge-
statteter Fitnessraum komplet-
tieren das Wellnessangebot.

St. Anton Sommerkarte Basic
- im Zimmerpreis inklusive

Leistungen: 1 Tag lang Beniit-
zung aller in Betrieb befindlichen
Bergbahnen so oft man will, Ein-
tritt ins Schwimmbad Arlberg
WellCom in St. Anton oder ins
Schwimmbad Wellnesspark Arl-
berg Stanzertal in Pettneu, 1 ge-
flhrte Wanderung laut Wochen-
programm, Tages- oder Halbta-
gesnutzung eines E-Bike gegen
Bezahlung (20 Euro ErmaBi-
gung), BogenschieBen laut Wo-
chenprogramm, 1 Yoga-Stunde
laut Wochenprogramm, Green-
fee fur den 9-Loch-Golfplatz in
St. Anton, 1 x Teilnahme an der
Fackelwanderung, Fiihrung laut
Wochenprogramm, unbe-
schrankte Nutzung aller in Be-
trieb befindlichen Busse zwi-
schen Landeck und St. Christ-
oph, Kinderprogramm Montag
bis Freitag
www.vallugahotel.at




Endlich wieder Meerluft
schnuppern

Das Hotel Espléndido in Puerto
de Sdller 6ffnet schon Ende Feb-
ruar. Auf Mallorca erwacht das
siBe Leben. Das beliebte Vinta-
ge Strandhotel hoch iber dem
Meer erwartet die GenieBer, die
die Ruhe und das Besondere su-
chen. Mit einem unglaublichen
Geschick und einem ausgeprag-
ten Sinn flir das Schéne wurde
das Espléndido von schwedi-
schen Hotelierpartnern zu einem
auBergewdhnlichen Refugium
gemacht. In Insiderkreisen wird
es ,Bride of Soller"
dafiir sind wohl das geschmack-
volle Design und die traumhafte

Lage direkt am Meer und am [

FuBe des Tramuntana Gebirges
verantwortlich.

Wohin man sich im Espléndido
auch wendet, ein liebevoll arran-
giertes Detail, ein lauschiges

Platzchen zum Tagtrdumen, eine ¥

romantische Sonnenterrasse ladt
zum Verweilen ein. An zwei
Pools - ein Infinitypool nur fir
Erwachsene und ein Familienpool
- und an dem schénen Strand
spielt sich das sommerliche Le-
ben ab. Eine stylische Wellness-
und Fitnessarea gibt dem
Espléndido das exklusive Extra.
Wohltuende Massagen, Manikiire
und Pedikire génnen sich Genie-
Ber open air mit Blick auf das
blaue Meer. Nach dem Sauna-
gang wird im Freien unter Pal-

e

men geruht. Die Kiiche des
Espléndido begeistert mit den
Kostlichkeiten der Mittelmeerki-
che und internationalen Speziali-
taten. ,Herrlich" heiBt ,Espléndi-
do" auf Deutsch und herrlich ist

genannt - iy

© Johanna Gunnberg

eine Auszeit in dieser Ruheoase,
nur eine halbe Stunde von Palma
entfernt. Die Region ist wie ge-
macht zum Wandern und Rad-
fahren, zum Canyoning und Tau-
chen oder fir eine spritzige Aus-

fahrt mit der Vespa. Sdller gilt
als eines der entzlickendsten
Stadtchen der Baleareninsel.

www.esplendidohotel.com




P¥Sommer im Zeichen von Gesund
Die ThermenweH
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© (THERME EINS)

In Bad Fiissing, einer der spezia-
lisiertesten Kur- und Wellnessre-
gionen Europas, dreht sich alles
um Entspannung und Gesund-
heit, um Lebensfreude und fri-
sche Energie. Das heilsame
Thermalwasser, eine wunderbare
Naturlandschaft, eine vielseitige
und attraktive Hotellerie sowie
bayerische Gastfreundschaft ge-
hen Hand in Hand.

In den Sommermonaten steht
Bad Fissing in voller Bliite. Sei-
ne Grlnanlangen zdhlen nach
Uberzeugung vieler Gaste zu den

schonsten Kurparks in Bayern.
30 Millionen bunte Bliiten, Bau-
me, Blumen und viel Griin er-
freuen das Auge und das Gemiit.
Unzéhlige Spazierwege mit vie-
len Gelegenheiten zum Verwei-
len schlangeln sich durch die
Blutenpracht. An heiBen Tagen
spenden Eichen und Silberahorn
wohltuenden Schatten beim Fla-
nieren. Die Landschaft rund um
Bad Fissing ist ideal zum Wan-
dern und Radfahren. 460 Kilo-
meter Radwege - zum (berwie-
genden Teil im flachen Gelande
- erwarten die aktiven Urlauber.

= © (Johannesbad—Therme} -

Die vielfdltigen Wanderwege ver-
laufen entlang von idyllischen
Flusslandschaften, durch Natur-
schutzgebiete und lber Wiesen
und durch Walder. Im Thermen-
Golf-Club - der 18-Loch-Meister-
schaftsplatz zwischen Bad Fis-
sing und Kirchham - bleiben die
Golfspieler am Ball. Im An-

schluss an Bewegung und Ent-
spannung an der frischen Luft
verwbéhnen die Bad Fissinger
Gastgeber mit schonen Wellnes-
sanlagen, kdstlichem Essen und
vielem mehr ihre Géste. Von ed-
len Thermenhotels Uber speziali-

.| das
| Richsteins Posthotel.

sierte Wellness- und Gesund-
heitshotels, charmante, familidre
Drei-Sterne-Hotels moderne Sta-
te-of-the-Art Hauser bis hin zum
Fiinf-Sterne-Camping bietet Bad
Flssing Unterkinfte flr jeden
Geschmack.

Vorschldge fiir GenieBer: die
vielseitigen Johannesbad Hotels
mit ihrer gesunden Mischung aus
wohltuender Entspannung und
anregenden Aktivangeboten, das
neue Wellnesshotel Wittelsbach,
das Hotel FrechDachs, der ge-
mitliche Rottaler Hof, das erst-
klassige Parkhotel Stopp, das
herzerfrische Thermenhotel
Gass, das groBziigige Kurhotel
Zink, das luxuridse Camping
Max 1 mit seiner ausgezeichne-
ten Thermalbad- und Sauna-
landschaft, die  Kraftquelle
Schweizer Hof, das Thermal Spa
& Romantik Hotel Das Mihlbach
oder das mit dem ECO Label
ausgezeichnete Camping Hol-
mernhof, das Thermalresort
Kdck mit direkter Anbindung an
die Therme Eins, das Wellness-
und Thermenhotel Holzapfel und
familidre  Traditionshaus
Wellness
und Gesundheit pur bieten die
Johannesbad Therme und die
Therme Eins. Ein kompetenter
Ansprechpartner flir Ausfliige in
Bad Fissing ist Eichberger Rei-
sen.

www.thermenwelt-
fuessing.com




Das BOTANGO nahe Meran hat
die Sonne im Herzen und die
Magie Afrikas im Haus. Bananen-
bdume und Trommel-Rasseln,
Ethno-Look und African-Spa - all
dem begegnet man in diesem
Hotel mitten in den Bergen.
Dazu die Sidtiroler Gastfreund-
schaft, Kulinarik zum Dahin-
schmelzen, sowie die bestechen-
de Lage nahe Meran. Cocktails
schlirfen am Pool, die Berge er-
obern, im Spa abtauchen - ma-
ximales Lebensgefiihl ist das
Motto in dem ldssigen Haus.

Das gibt mir Berge

Uber 80 bestens ausgeschilderte
Mountainbike-Touren fiihren durch

den ganzen Vinschgau. Im medi- |_

Terrasse mit Pool ist ein Lieblings-
platz - einfach das Luftsofa dort-
hin ziehen, wo es einem gefallt
und einen entspannten Urlaubstag
genieBen. Im schlichten Design
des BOTANGO-Indoor-Schwimm-
bads kommen Hotelgdste zur
Ruhe. Von 7 bis 23 Uhr baden sie
im 29 Grad warmen Wasser. Die
gesamte Breite des Hallenbads ist
raumhoch verglast und gibt den
Blick auf den Outdoor-Pool und die
Liegewiese frei. Der Ruheraum ist
neu. Die finnische Sauna, die Bio-
sauna und das Dampfbad erwar-
ten die ,Wellnesser". Das BOTAN-
GO bietet eine feine Auswahl an
Treatments und Massagen - Afrika
ist zu Gast in dem Sudtiroler Hotel
flir Design-Fans und Entdecker.

terranen Klima mit Gber 300 Son- |
nenstunden im Jahr, umgeben von §

zahlreichen 3.000er Gipfeln treten
die Biker in die Pedale. Mountain-
bikes, Rennrader und E-Bikes kén-
nen in der Otzi Bike Academy aus-
geliehen werden. Dort nehmen In-
teressierte auch an Fahrtech-
niktrainings teil, um sicher unter-
wegs zu sein. Das BOTANGO ist
mittendrin in den Bergen. Ein viel-

faltiges Wandergebiet ermdglicht =

einfache Wanderungen auf Waal-
und Panoramawegen, auf dem

Meraner Hohenweg bis hin zu den § ]

schonsten Gipfeltouren im Natur-
park Texelgruppe. Mit den Som-
mer-Berghahnen gewinnt man
schnell an Hohe.

Nach dem Outdoor-Erlebnis geht
es zum Relaxen. Die Innenhof-

Kulinarische Freiheit

Ein schneller Cappuccino und ein
Croissant - das gibt es natirlich
im BOTANGO. Geliebt werden
Glnther und sein Team aber be-
sonders fiir das Langschlaferfriihs-
tiick bis 11 Uhr: Overnight-Owls,
Pancakes und Vitamin-Shots wer-
den ebenso tdaglich frisch zuberei-
tet wie Birchermisli, Vollkornbrot
und viele Klassiker mehr. Gefriihs-
tiickt wird, wo es einem gefallt -
im Restaurant oder auf der Ter-
rasse. Fur die Pizza in der Pizzeria
SEM im BOTANGO wiirden manche
sprichwortlich sterben. Den Pizza-
genuss erleben GenieBer open air
auf der griinen Terrasse oder im
Restaurant. Im  Restaurant

L&sSIg Sonn
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THEDL im BOTANGO lassen sich
Feinschmecker in schicker Atmo-

sphare Sidtiroler Spezialitaten
schmecken.

Lassig Sonne tanken
(01.04.-30.07.22,
25.09.-30.10.22)

Leistungen: 7 Nachte inklusive
Langschlaferfrihstlick bis 11
Uhr, nur 6 Nachte bezahlen. Me-
ran Card - freie Fahrt mit Bus
und Bahn in ganz Sidtirol, 1 x
Wellnessgutschein im Wert von
20 Euro, 1 x Wanderproviant,
gratis Verleih von Rucksack und
Wanderstocken, BOTANGO Spa
- Preis p. P.: ab 494 Euro

www.botango.it

:'_".. ¥,




Fremdgehen erlaubt

B&B&B heiBt ab Ostern das neue
Kulinarik-Konzept im Hotel Al
Plan am Sdidtiroler Kronplatz.
Beste Betten, berauschendes
Friihstiick, begeisternder Genuss
ist die Devise von noch mehr ku-
linarischen  Highlights.  Nicht
mehrgdngige Abendessen zu fi-
xen Essenszeiten, sondern aus-
gewahlte Genusshighlights ,in &
out® machen den Urlaub kulina-
risch hdchst flexibel. Dem Hotel
treu bleiben oder gendisslich

fremdgehen - der Gast hat die
Wahl.

e

e
Ohne Blick auf die Uhr den Ur-
laubstag auf sich zukommen las-
sen. Jeden Augenblick machen,
worauf man Lust hat. Mal mit-
tags deftig auf der Alm zugreifen
und abends eine Kleinigkeit im Al
Plan essen, mal tagsiiber leicht
bleiben und abends ausschwir-
ren. Im Umkreis von wenigen
hundert Metern rund um das Ho-
tel befinden sich Steakhouse und
Restaurant, Trattoria, Osteria
und Pizzeria. In rund 30 Automi-
nuten liegen zwei Michel-Sterne-
Restaurants.

Im Hotel Al Plan sollen Gaste
wieder auf ihre innere Uhr horen
konnen. Freisein von Wecker, To
do und jeder Verpflichtung, das
ist Urlaub. Morgens serviert das

=y '—I
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Al Plan ein ,Friihstick mit Ver-
léngerung" von 7.30 bis 10.30
Uhr. Tagslber gibt es jederzeit
frisches Obst und Safte, Natur-
wasser und Mineralwasser aus
den Dolomiten, Tee und Obst im
Wellnessbereich und am Roof-
top. Von 15 bis 18 Uhr snacken
Hungrige am Buffet ,dolce & sa-
lato" - alles inklusive.

Dariiber hinaus gibt es im Al
Plan noch allerlei Kostliches ge-
gen Bezahlung. Wer mochte,
bucht im Sommer einmal woé-
chentlich einen Grillabend auf
der Almhitte des Al Plan dazu.
Késtliches Fleisch kommt auf
den Grill, dazu knackige Salate
und alles, was ein herrliches
BBQ ausmacht. Die ,Kleine Kar-
te" ist immer zur Stelle fir den
Extra-Genuss mit Sudtiroler Ma-

rende, mit Almkdse, Bauern-
toast, Tramezzini und vielem
mehr. Flr das ,kulinarische

Fremdgehen" hat das Al Plan

viele gute Tipps.

“Bei uns ziehen Sie die Hand-
bremse, Sie verlangsamen Ihre
Gedanken, halten die Zeit an
und stellen den Alltag hinten
an®, so beschreibt Maurizio das

% ,Al Plan-Feeling®. Am Roof Top

entspannen seine Gaste im neu-
en 17x3,5 Meter groBen, ganz-
jahrig beheizten Panorama-Infi-
nity-Outdoor-Pool. Im Sommer
gibt es das Sonnendeck ,La Spi-
aggeta delle Dolomiti" - einen
Strand mit feinem Meeressand

und Strandliegen zum GenieBen.
Finnische Sauna und Infrarotka-
bine, Whirlpool und Ruheraum,
Massagen und Kosmetik ebnen
den Weg zur inneren Mitte. The-
odora und Maurizio lieben die
Ruhe der Natur und die Stille in
sich. Von ihrer Zufriedenheit und
Gelassenheit nimmt man gerne
ein Stlick mit nach Hause. Viel-
leicht findet die Idee, sich dann
und wann ,Offline-Time" zu gén-
nen, auch Einzug in den Alltag.
Denn in den Zimmern des Al
Plan gibt es zwischen 23 und 6
Uhr kein WLAN, der Erholung zu-
liebe (24 Stunden WLAN in der
Lobby).

Vom Al Plan aus locken gemiitli-
che Spaziergange im Tal, Alm-
wanderungen zu bewirtschafte-
ten  Hitten, Bergerlebnisse,
Wanderfreuden auf dem Dolomi-
ten-Hoéhenweg Nr. 1 und Gipfel-
stirme auf Klettersteigen. Na-
turbegeisterte tauchen in die Sa-
genwelt der Fanes ein, blicken
auf die majestdtischen Dolomi-
tengipfel und sind der Natur
ganz nah. Wer gerne radelt,
schwingt sich aufs Bike. Mit dem
Citybike geht es nach Pederi
und zur Spiaggetta, auf dem
Mountainbike strampeln Radfah-
rer auf die Almen in den Natur-
parks oder auf der Downbhillstre-
cke am Kronplatz bergab. Die
genialen Dolomitenpédsse erobert
man am besten mit dem Renn-
rad.




Tipps fiir kulinarisches
Fremdgehen

In St. Vigil > zu FuB vom Ho-
tel erreichbar

Steakhouse Ciola | ca. 100 m |
+39 0474 501701

Pizzeria Restaurant Ritterkeller |
ca. 200 m | +39 0474 501418
Snack & Wirstelhaus Las Vegas
| ca. 200 m

Osteria Plazores | ca. 300 m | +
39 0474 506168 (einheimische
+ glutenfreie Klche)

Pizzeria Ristorante Da Attilio |
ca. 500 m | +39 0474 501109
Trattoria Garsun | ca 500 m| +
39 0474 501282 (traditionelle
Ladinische Kuche)

Restaurant La Para | ca. 1 km |
+39 0474 501959

Pizzeria Ristorante La Miara | ca.
2 km | +39 0474 501186

Vom Hof - Lebensmittel aus
eigenem Anbau und eigener
Produktion

Sidtiroler Gasthaus Oberraut |
Amaten ca. 25 km | +39 0474
559977

Grill & Steakhouses

Steakhouse Hardimitzn oder Piz-
zeria | Reischach ca. 18 km | +
39 0474 549026

Moretto’s Steakhouse | Gais ca.
25 km

Der herzhafte Snack
Wirstelhaus Las Vegas | ca. 200
m

Chill out, lifestyle & modern

Wainks Loungebar & Restaurant
| Bruneck ca. 19 km | +39 0474
412165

Cosmo | Bruneck ca. 19 km | +
39 0474 834000

Hotspots am Berg

AlpiNN | Kronplatz Gipfel ca. 7
km | +39 0474 431072
Almhitte Fanes | Naturpark Fa-
nes Sennes Prags - St. Vigil ca.
19 km| +39 0474 501097

Utia de Bioc | Piz La Ila La Villa
ca. 40 km | +39 338 4833994

Nachhaltig -
Vegetarisch - Bio

B.local | Bruneck ca. 19 km | +
39 0474 835222

Drumlerhof (glutenfreie Kiiche) |
Sand in Taufers ca. 30 km | +39
0474 678068

Enotheque & Restaurant

Bernardi | Bruneck ca. 19 km |
+39 0474 370186

Vinus - Peter's Weinbistro | Bri-
xen ca. 45 km | +39 0472
831583

Hauseigene Brauerei &
Restaurant

Rienzbrau | Bruneck ca. 19 km |
+39 0474 531307

Putzer | Schabs ca. 30 km | +39
0472 412194

Hubenbauer | Vahrn ca. 40 km |
+39 0472 830051

Patisserie & Konditorei

Rosi Konditorei | ca. 1 km | +39
339 591 2655 nur auf Bestellung
+ zum mitnehmen!
Pyramidenkaffee & Konditorei |
Percha ca. 20 km | +39 0474
401371

Pasticceria da Ricky | Pedraces |
+39 0471 838018

City Tops in
Bozen und Brixen

Batzenbrau | Bozen ca. 85 km |
+39 0471 050950

Léwengrube | Bozen ca. 85 km |
+39 0471 970032

Brix.01 | Brixen ca. 45 km | +39
0472 268371

Finsterwirt | Brixen ca. 35 km |
+39 0472 835343

Haute Cuisine -
Gourmet Restaurants

3 Sterne Michelin - St. Hubertus

im Hotel Rosa Alpina | St. Kassi-

an ca. 25 km | +39 0471

849500

1 Sterne Michelin - Schéneck |

Pfalzen Issing ca. 25 km | +39

0474 565550

Sichelburg | Pfalzen ca. 24 km |

+39 0474 055603
www.alplan.it




Unvergessen: Mit'dem E-Bike durch

_Liec_htené-tein

© (Liecht in Marketing) :
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...und zwar durch das gesamte
Firstentum. Dieses Erlebnis
macht der Liechtenstein-Weg
maglich. Auf 85 Kilometern geht
es - in Etappen - einmal von
Sid nach Nord durch das ganze
Land. Oder: Auf der Fiinf-Schlds-
ser-Tour zu flinf beeindrucken-
den Burgen und Schléssern in
Liechtenstein und der Schweiz
radeln. Die Drei-Lander-Tour
fhrt in weniger als 60 Kilome-

tern von Liechtenstein in die
Schweiz und nach Osterreich.
Auf der Rheintal-Tour radelt man
am Rhein entlang und Uberwin-
det dabei einige Hohenmeter -
herrliche Ausblicke inklusive. Ge-
birgig wird es auf der Tour hi-
nauf zur Pfalzerhiitte, die Out-
doorbegeisterte  mit  einem
traumhaften Panorama und ro-
mantischer Hittenstimmung er-
wartet. Die Valorsch-Tour flhrt

in eine abgelegene und maleri-
sche Region rund um den Gipfel
des 2.104 Meter hohen Schén-
bergs. Ordentlich in die Pedale
tritt man auf der Gafadura-Tour,
die von Schaan hinauf zur urigen
Gafadurahiitte fihrt. Auf der
Eschnerberg-Tour geht es ge-
mitlicher zu: Entlang der 25 Ki-
lometer langen Runde gelangen
Genussradler durch Walder und
kleine Orte bis nach Osterreich.

R

Einige der Touren kann man
ganz einfach mit dem Tourenrad
fahren oder man holt sich elekt-
rische Unterstiitzung. An gast-
freundlicher Verpflegung man-
gelt es in Liechtenstein nicht -
immer wieder kommt man an
Gasthdusern, Restaurants oder
Berghiitten vorbei, die Gaste mit
Spezialitaten wie Kasknopfle
oder Ribel verwéhnen.

Kulturelle und landschaftliche
Vielseitigkeit auf kompaktem
Raum - mit nur 160 Quadratki-
lometern Flache bietet das Fiirs-
tentum Liechtenstein fiir jeden
Geschmack etwas. Eingebettet
zwischen Osterreich und der
Schweiz, ist das kleine Fiirsten-
tum ein wahres Eldorado flr
Outdoorfans. Von flachen Rad-
wegen im grinen Rheintal bis zu
steilen Trails im Hochgebirge
finden Radfahrerinnen und Rad-
fahrer alles, was das Radlerherz
begehrt.

™ Tour de Suisse gastiert in

Liechtenstein

Eines der grossten Radrennen
der Welt live in Liechtenstein.
Am 18. Juni 2022 erfolgt die
Zielankunft der Tour de Suisse
in Malbun und am 19. Juni 2022
findet in Vaduz das abschlies-
sende Einzelzeitfahren statt.

www.tourismus.li/tds




Fir Familien, die die Natur lieben,
ist das Gorfion Familotel Liech-
tenstein in Malbun ein happy
place. Wiesen und Walder rund
um das Hotel, die Berge zum
Greifen nah, Ruhe und Entspan-
nung. Malbun auf 1.600 Metern
Héhe ist das hdchst gelegene
Dorf im Flrstentum Liechtenstein
und gilt als idyllisches Wander-
und Familienparadies. Das Hotel
Gorfion wurde vielfach ausge-
zeichnet und lasst keine Gelegen-
heit aus, Familien zu beeindru-
cken.

Im Ferienprogramm 2022 gibt es
herrliche Highlights zu entdecken.
Wer schon am Morgen mit der
Seilbahn auf (ber 2000 Meter
auf das Sareis hinaufschwebt,
der kommt aus dem Staunen
nicht mehr heraus. Vor einer
traumhaften Bergkulisse ist fir
die ganze Familie der Friihs-
tiickstisch gedeckt. Ein paar

Stunden die Bergsonne genies- |
Das §

sen oder weiterwandern:
Sareis ist Ausgangspunkt fir die
schone Wanderung iber den
Firstin-Gina-Weg und den Augs-
tenberg bis zur Pfalzerhitte. Nur
im Liechtensteiner Bergdorf Mal-
bun gibt es die Mdglichkeit, bei
der Adlerwanderung mit einem
Steinadler unterwegs zu sein.
Gemeinsam mit einem Falkner
und einem Steinadlerweibchen
fahren die Naturbeobachter auf
das Sareis, um wahrend eines
gemlitlichen Fussmarsches ins
Tal die grossartigen Flugkiinste

zu bestaunen. Da ist der Alltag
schnell vergessen und frische
Energie halt Einzug in das Famili-
enleben. Ebenso wenn die Piraten
zum Génglesee aufbrechen. In ei-
nem Naturidyll am Wasser ver-
bringen Familien einen wunder-
baren Outdoor-Tag - mit Bade-
spass und Picknick - und die Kin-
derbetreuer:innen haben noch so
einiges im Talon fiir die kleinen
Piraten. Direkt vom Hotel Gorfion
geht es hinaus in die Natur, in
das Wander- und Bikegebiet.

Das Angenehme mit dem Nitzli-
chen verbinden: Neue Schwimm-
kurse fiir Kinder ab vier Jahre

Picknicken mit den Kinderpiraten

Gorfion Familotel Liechtenstein

- © (Gorfion Familotel Liechtenstein)

und Babyschwimmen flir die
Kleinsten ab drei Monate berei-
chern Sommertage im Gorfion.
Die Schwimmtrainer:innen wis-
sen, wie sie die Kinder mit dem
Wasser vertraut machen und ih-
nen das Schwimmen beibringen.
Nebenbei ist auch noch fiir Spass
gesorgt. Ein Tag fiir das Familien-
album: Wenn die Kleinen stolz ih-
ren Eltern das Erlernte prasentie-
ren.

Dank grossziigiger Kinderbetreu-
ungszeiten finden im Gorfion Fa-
milotel Liechtenstein auch Eltern
ihre wohlverdiente Auszeit. Fiir
sie ist der schéne Saunabereich

reserviert, um ungestorte Well-
nessmomente zu erleben. Der
Masseur des Hauses ist Experte
flir klassische Massagen, Fussre-
flexzonenmassagen, Lomi Lomi
Nui und Schwangerschafsmassa-
gen. Die Kinder kénnten es nicht
schéner haben: In der Indoor-
Kinderwelt nach Herzenslust spie-
len und der Fantasie freien Lauf
lassen oder den faszinierenden
Outdoor-Spielbereich an der fri-
schen Luft erobern. Feinschme-
cker sind von der Gourmetkiiche
auf Haubenniveau begeistert.

www.gorfion.li

© (Gorfion Familotel Liechtenstein)




© (Fontis luxury spa lodge)

Reine Luft zum Atmen, warmen-
des Sonnenlicht auf der Haut,
der Duft unberlhrter Natur in der
Nase, die Ruhe im Ohr und im
Herzen - die Bergwelt des G-
sieser Tal ist ein Juwel. Wer sich
in dem naturbelassenen Tal auf
den Weg macht, der findet sich
in einem Kleinod wieder, dem je-
der Massentourismus fremd ist.
Weite Wiesen, griine Walder und
blihende Almen laden dazu ein,
beim Wandern und Biken die ein-
zigartige Landschaft des UNESCO
Weltnaturerbe Dolomiten zu ent-

decken. Bewegt und aktiv zu sich
selbst finden, dafiir ist das neue
Fontis  luxury spa lodge
gemacht. Mit einem Green SPA,
einer Eco Farm und Privacy pur
in alpinen Suiten bringt das Refu-
gium am FuBe der Berge Ent-
schleunigung und Naturverbun-
denheit ins Leben. Leichte Wan-
derungen fiir die ganze Familie,
Talwanderungen und Héhenwege
gehdren ebenso zum Repertoire
wie Gipfelsiege und Touren mit
dem Mountainbike oder E-Bike.
Gaste des neuen Fontis profitie-

ren von dem vielfaltigen Aktiv-
programm des Schwesterbetriebs
Quelle Nature Spa Resort****
*. Dreimal téglich und an sechs
Tagen in der Woche entdecken
Unternehmungslustige  gemein-
sam mit den Vitaltrainern die
schonsten Platze der Region. In
Begleitung geht es zu genussvol-
len Almwanderungen, zu Gipfel-
touren, Spaziergangen, Nordic
Walking, Biketouren sowie den
Bike & Hike Specials. Hinzu
kommt eine groBe Vielfalt an -
betreuten Workouts im Fitness-
center des Hotel Quelle. Das
neue Fontis luxury spa lodge ist
ein griines Hideaway zum Kraft-
tanken. In seinem liebevoll ge-
stalteten Wellnessgarten mit
Bio-Badeteich und Dolomites-In-
finity-Outdoorpool entfaltet  die
Natur ihre wohltuende Wirkung
auf Korper und Geist. Auf
der Eco Farm gehen Gaste bei-
naturnahen Hoferlebnissen mit

| der Natirlichkeit auf Tuchfiih-
| lung. Von dort kommen frische

Beeren, knackiges Gemiise,
Hihner- und Wachteleier und
Honig - all die Kostlichkeiten,
die ohne Umwege bei dem ge-
nussvollen Frihstick und Nach-
mittagsbuffet im Fontis serviert
werden. Gaste sind gerne einge-

% laden, auf der Farm aktiv mitzu-

arbeiten und mitzuerleben -

2 raus dem Alltag, rein in die Na-

tur.

il [

E-Bike Naturerleben & Well-
nessgenuss (12.-29.09.22)

Leistungen: 7 Nachte, Welcome
Package bei Ankunft, Begri-
Bungsgetrank zur Einstimmung,
genussvolles  Frihstiicksbuffet,
téglich nachmittags siiBe, gesun-
de und herzhafte Uberraschun-
gen in der Fontis Lounge, 2 x
kostenloser Verleih von E-Bikes,
Green SPA, Silence Atrium, tag-
lich Reinigung der Suite, Fit &
Fun Center und umfangreiches
Aktiv- und Erlebnisprogramm im
Schwesterbetrieb Hotel Quelle -
Preis p. P.: ab 1.348 Euro

Goldene Herbst- und Wan-
derzeit (23.-27.10.22,
01.-13.11.22)

Leistungen: 4 oder 7 Néchte,
Welcome Package bei Ankunft,
BegriiBungsgetrdnk zur Einstim-
mung, genussvolles Frithstlicks-
buffet, taglich nachmittags siBe,
gesunde und herzhafte Uberra-
schungen in der Fontis Lounge,
besondere Gipfelerlebnisse im
Rahmen des Quelle Aktivpro-
gramms, Green SPA, Silence At-
rium, taglich Reinigung der Sui-
te, Fit & Fun Center und um-
fangreiches Aktiv- und Erlebnis-
programm im Schwesterbetrieb
Hotel Quelle - Preis p. P.: 7
Ndchte ab 1.323 Euro (Anreise
So. oder Do.), 4 Nachte ab 836
Euro (Anreise So.)

www.fontis-lodge.com




Am 04. Februar 2022 startete
das Hotel Portixol in eine neue
Genusssaison. Unbeschwertheit,
Sonne und Meer, Wanderungen,
Spaziergdnge und Radausfliige
auf einer unserer liebsten Inseln
- Mallorca - erwachen bereits,
wahrend wir uns in Mitteleuropa
noch mit Schnee und Kalte he-
rumschlagen. Eingebettet in eine
herrliche Landschaft locken auf
der Ferieninsel unzahlige Golf-
platze zum Spiel. Sport und Lei-
sure in der Meeresbrise, laue
Temperaturen, Kunst, Kulinarik

und Kultur - all das versiiBt uns
das Leben. Das Hotel Portixol
hat wieder geéffnet, ebenso das
angeschlossene Feinschmecker-
restaurant. Das auBergewd&hnli-
che Boutiquehotel mit nur 25
Zimmern liegt im Luxusviertel
von Palma und ist eine Freude
fur Individualisten, die das Ext-
ravagante und Besondere schat-
zen. Die Hotelpartner Landstrém
beweisen ein feines Handchen
flir geschmackvolles Interieur. In
das Haus kommt nur, was die
asthetische Seele berlhrt. Die

© Johanna Gunnberg (Hotel Portixol)

Zimmer zieren Kleinmdbel aus
dem Hause Contain - zwei junge
Kreative Mallorcas, die mit ihren
Interior-Kollektionen von sich re-
den machen. Mébel, Lampen und
Accessoires von Nah und Fern
fligen sich zu einem sehenswer-
ten Ganzen zusammen, stets
»Geheimtipps" der Kunst- und
Designszene im Auge. So steht
auch die architektonische Gestal-
tung von Restaurant, Bar und
Terrasse dem kulinarischen Ge-
nuss in nichts nach. An den ex-
klusiven Outdoor-Pool mit Blick

ixol)

auf das blaue Meer schlieBt ein
feines SPA an. An der Strandpro-
menade geht es mit dem Fahr-
rad oder zu FuB in das Citylife
von Palma de Mallorca. Im Hafen
von Portixol gelegen, ruhig und
dennoch nur einen Steinwurf
vom pulsierenden Citylife in Pal-
ma entfernt, ist das Portixol ein
»Geheimtipp"  fiir genussvolle
Auszeiten.

www.portixol.com




In die Berge des Oberallgdu
schmiegt sich ein einzigartiges
Refugium, in dem die Zeit keine
Rolle spielt. Vielmehr darf in den
Alpzitt Chalets das eigene Ich
den Takt flr erholsame Urlaubs-
tage vorgeben. Am schilfumran-
deten ,Mihlenweiher® gelegen,
umgeben von reiner Natur und
wohltuender Ruhe, bringt das
kleine Chalet-Dérfchen  seine
Gaste zum Strahlen. Im wahrs-
ten Sinne des Wortes: Denn ein
exklusives Spa & Retreat Kon-
zept schenkt zu besonderen Be-
handlungen vor allem eines -
JZeit firs Ich" - und das auf
Wunsch in absoluter Privatspha-
re in dem exklusiven Ambiente
des eigenen Chalets.

Eine individuelle Spa-Behand-
lung ist an Wohlgefiihl kaum zu
Uiberbieten. Wahrend der Korper
entspannt, kommen die Gedan-
ken zur Ruhe. Ob Hot Stone
Therapie oder Abhyanga-Ganz-
kdrpermassage - die Spa-Exper-
tInnen der Alpzitt Chalets fithren
eine Vielzahl individueller Be-
handlungen im Chalet durch.
Vom Physio Taping bis zur Kos-
metik-Behandlung, von Wohl-
fihimomenten fiir Schwangere
bis zur Make-up Beratung und
vielem mehr. Das Angebot kann
sich sehen lassen. Selbst die pri-
vate Yoga-Stunde oder Meditati-
on im Chalet ist mdglich. Damit
noch nicht genug: Jedes Chalet
ist mit einer eigenen Sauna aus-

gestattet. Im  ,B’sundren"
kommt ein 30 m2 groBes Private
Spa dazu. Direkt vor jedem Cha-
let schenkt ein Badezuber Ent-
schleunigung zu jeder Jahres-
zeit. Echtes Holz beheizt den na-
turbelassenen BadespaB unter
freiem Himmel.

Ich bin so frei

Frei-Sein, das ist wohl das
Schonste am Urlaub. Frei von
Terminen und Verpflichtungen.
Diesem  Bedirfnis  entspricht
auch das kulinarische Konzept
der Alpzitt-Chalets: Wenn die ei-
gene Chalet-Kiiche kalt bleiben
soll, dann kommt das neue stil-
voll-gemiitliche  ,Genusswerk"
gerade recht. Morgens wird dort
ein Frihstiick serviert, abends
speisen die Feinschmecker nach
Lust und Laune im schénen Am-
biente a la carte. Wer lieber in
seinen eigenen vier Wanden es-
sen mdchte, der lasst sich Wohl-
schmeckendes und Duftendes
aus der Genusswerk-Kiiche in
das Chalet bringen. Taglich neu
und anders, wie es die Tages-
planung zuldsst, entscheidet
man sich in den Alpzitt Chalets
fir die gewlnschte Kulinarik -
im Genusswerk, im Chalet oder
vielleicht passt es auch einmal
besser, unterwegs einzukehren
oder selbst zu kochen. Auch der
liebevoll geflillte Frihstiickskorb
wird auf Wunsch in das Chalet
geliefert.

Sommer im Allgdu:
Wunderbar natiirlich

Die Alpzitt Chalets bieten Platz
flir zwei bis finf Personen, die es
sich so richtig gutgehen lassen
wollen. Direkt von dem Chalet-
Dorf machen sich die Wanderer
auf ihre Wege. Gemitliche Tou-
ren mit ein bis zwei Stunden
Gehzeit bieten sich ebenso an
wie das Highlight flir etwas Geh-
freudigere: Die Wanderung auf
den Griinten. Wer hoch hinaus
will, der nimmt eine der Berg-
bahnen. Zum Beispiel hinauf in
die Naturarena Fellhorn Kanzel-
wand, wo bequeme Rundwan-
derwege in luftiger Hohe durch
ein einzigartiges Naturparadies
flhren. Schritt flr Schritt entde-
cken Wanderer auf den zahlrei-
chen Themenwegen in der Regi-
on Natur und Landschaft, Ge-
schichte und Mérchen oder ein-
fach sich selbst. Ebenfalls direkt
beim Chalet starten die Radfah-
rer, E-Biker und Mountainbiker
ihre Routen. Wer zum Eichhérn-
chenwald nach Fischen radelt,
der sollte ein paar Nisse einge-
steckt haben. Vor beeindrucken-
der Bergkulisse liegen drei male-
risch gelegene Golfplatze vereint
mit schonen Restaurants und
zwei renommierten Golfschulen.
Nach einem aktiven Tag in den
Bergen lockt ein erfrischendes
Bad im Naturbad in Burgberg.

www.alpzitt-chalets.de




Urlaub im Zeichen von Natur,
Wellness und Erlebnis in Sudtirol
Waldbaden ist kein heiBes
Schaumbad mit Tannenduft.
Auch kein Spaziergang durch das
griine Dickicht im Rotkdppchen-
Stil. Beim Waldbaden geht es
um bewusstes Wahrnehmen, um
Splren und Erleben, um Acht-
samkeit und um Entschleunigung
in der Stille. Das Waldhotel Tann
hoch ber Bozen zelebriert die-
ses besondere Erlebnis als Well-
nessritual, das Kdrper, Geist und
Seele gleichermaBen berihrt.
Einfach einmal das Rattern des
Verstands stummschalten und
sich ganz der Wahrnehmung hin-
geben. Dem Rauschen des Win-
des in den Baumwipfeln lau-
schen, dem Vogelgezwitscher
und dem Klopfen eines Spechts.
Die Waldaromen mit der frischen
Hohenluft einatmen.

Waldbaden - Meditation und
Wellnessritual

Das Waldbaden ist so alt wie die
Menschheit selbst. Die tiefe Ver-
bindung mit der Natur ist ein
Urinstinkt. Ein Bediirfnis, das im
hektischen, lauten Alltag oft kei-
nen Raum findet. Das bewusste
Eintauchen in die Kraft des Wal-
des schenkt Ruhe und Kraft,
starkt das Immunsystem und
sorgt flir gute Laune. Im Hotel
Tann genieBen Gaste die Tann-
kraft gemeinsam mit einer Wald-
therapeutin, die sie mit wertvol-
len Anregungen, Ubungen und

Tipps durch das heilsame Ritual
begleitet. Und es gibt noch mehr
Gelegenheiten, im Tann mit der
Natur auf Tuchflihlung zu gehen

Natur hautnah: Wald-Kneip-
pen und BarfuB-Parcours

Quellwasser und Wald, der
Wechsel von Warme und Kalte,
die verschiedenen Texturen des
Waldes mit nackten FliBen ertas-
ten, sich erden. Die begleiteten
Kneipp-Anwendungen und der
BarfuB-Parcours des Hotel Tann
fiihren in den Wald. Beim Wald-
Kneippen werden Kreislauf und
Immunsystem auf Trab ge-
bracht. Schuhgeplagte FiiBe er-
leben auf dem BarfuB-Parcours
einen gesunden Nervenkitzel in-
klusive FuBmassage.

Atem- &
Achtsamkeitsiibungen

Achtsamkeitsiibungen sind ver-
schiedene Techniken, die die

Selbstwahrnehmung schulen und s

dem Stressabbau dienen sollen.
Ziel ist es, eine offenere Einstel-
lung zu entwickeln und das ,Hier
und Jetzt" bewusster zu erleben.

r!'ﬂ‘
ninHuber (Hotel Tann
m&z o n{uu ol )

Hoch oben (iber Bozen, 1.500
Meter ,Uber dem Gewdhnlichen®,
hat Familie Untermarzoner mit
ihrem Hotel Tann ein Refugium
geschaffen, das man so kein
zweites Mal findet. Was die Na-
tur alles zu bewirken vermag,
das zeigt sich hier eindrucksvoll.
Die umliegenden Wiesen und
Walder, der Blick auf die beein-
druckenden Dolomiten, all das
ist eine Wohltat. Was es mit Bar-
baras Waldkiiche auf sich hat,
muss man geschmeckt und ge-
splrt haben. Das Tann ist ein
Kraftort, zum Gedanken Auslif-
ten und Waldluft Atmen. Eroff-
nung: 26. Mai 2022 mit neuen
Zimmern und Suiten, neuem
Tannorama-Pool und Sprudelbad
im Holzfass.

Gedanken ausliiften
und Waldluft atmen
(02.07.-08.08.22)

Leistungen: 7 Nachte mit Genie-
Berfriihstiick,  Nachmittagsma-
rende und Barbaras Waldkiiche,

i,
Achtsamkeit bedeutet die Bereit- [

schaft, das anzunehmen, was
ist, ohne dabei Gefiihle und Ge-
danken zu bewerten oder zu ver-
meiden. Die richtige Atemtech-
nik férdert die Entspannung.

Montag: Gefiihrte Waldtherapie,
Dienstag: Geflihrte Wanderung
am Ritten, Mittwoch: Gefiihrte
Kneipp-Anwendungen u. gefiihr-
ter BarfuBparcours im Tann-
Park, Donnerstag: Atem- und
Achtsamkeitsiibungen im Tann-
Wald, Wellnessbereich  Pinus
Mugo, neuer Tannorama-Pool,
neues Sprudelbad, Lichter Ruhe-
raum & Tann Logenplatz, Ritten
Card - Preis p. P.: ab 980 Euro

Goldene Auszeit auf 1.500
Meter (09.10.-06.11.22)

Leistungen: 7 Néchte mit Genie-
Berfrihstiick,  Nachmittagsma-
rende und Barbaras Waldkiiche,
1 gefilhrte Wanderung ,Ritten
erleben,  Montag:  gefiihrte
Waldtherapie,  Wellnessbereich
Pinus Mugo, neuer Tannorama-
Pool, neues Sprudelbad, Lichter
Ruheraum & Tann Logenplatz,
Ritten Card - Preis p. P.: ab 938
Euro

www.tann.it
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(Hotel Que//é l\_/_atufe Spa Reso

Das Beste aus zwei Welten ver-
bindet sich im Chalet Salena Lu-
xury & Private Lodge: Vdllige
Freiheit, private Ungestortheit
und der exklusive Service eines
5-Sterne-Hotels. In der wunder-
vollen idyllischen Lage des Gsie-
ser Tals, umgeben vom spekta-
kuldren Bergpanorama der Dolo-
miten, begeistern die Luxus-
Chalets mit Chalet Dining, Priva-
te Wellness, Outdoor Active und
vielen VIP-Leistungen.

Die Gaste von friih bis spat ver-
wéhnen und dennoch véllige Pri-
vatsphare zu bieten, das ist das
Koénnen von Gastgeberin Sarah
Steinmair. Momente purer Erho-
lung erdffnet der private Whirl-
pool auf der aussichtsreichen
Outdoor-Loggia. Eintauchen in
das warme Wasser, die frische
Sommerbrise in der Nase, die
Berge vor Augen, ganz unter
sich bleiben. Die ebenso véllig
private Bio-Zirben-Sauna ist ein
best place nach aktiven Stunden

in der Natur. Durchatmen,
schwitzen, regenerieren. In der
gemdtlichen Atmosphare der
Chalets werden Wohlfiihlanwen-
dungen durch SPA-Experten zum
personlichen Gliicksmoment.

Das Chalet Salena Luxury & Pri-
vate Lodge ist eine Augenweide
flir den Interior-Liebhaber. Alle
Apartments (85 bis 150 m2) ge-
ben von der groBziigigen, priva-
ten, (berdachten Loggia den
Blick in die Dolomiten frei. Dem

Gast fehlt es an nichts - von der
voll ausgestatteten Design-Ku-
che samt Essecke, vom elegan-
ten Wohnbereich mit einer hoch-
wertigen Relax-Lounge (iber zwei
getrennte Schlafzimmer mit je-
weils getrennten Luxusbadern,
vom Home Cinema System U(ber
Romantic fire fiir die perfekte At-
mosphdre bis hin zum Luxus-
Bett-Schlaf-Gesundheits-System
ist das Chalet Salena auf héchs-
tem Niveau ausgestattet.

Kulinarisch flexibel dank her-
vorragendem Service

Dem eigenen Rhythmus folgen -
das ist Urlaub. Daher liest man
im Chalet Salena den Géasten die
kulinarischen Wiinsche von den
Augen ab. Der Frihstlickstisch
im Chalet wird wie von Zauber-
hand mit dem Besten aus der

| Umgebung gedeckt, dann wann

es flr die Frihaufsteher oder
Langschlafer passt. Der Pfand-
Iservice bereitet frische Wunsch-
gerichte zu und bringt diese von
18.30 bis 20 Uhr im groBen
Pfandl mit einer Schissel fri-
schen Salat direkt ins Chalet.
Wer gerne selber kocht, der be-
stellt eine Einkaufstasche: Ob
Nudeltasche, Gsieser Bauernta-
sche, Sidtiroler Knodeltasche
oder Grilltasche - in die The-
men-Einkaufstaschen kommt
nur das Beste aus der Region

= mit kostlichsten Rezepten. 100

Prozent individuell: Gerne kann

| auch vor Anreise die personliche




Einkaufsliste geschickt werden,
damit bei Ankunft der Kihl-
schrank bereits geflllt ist. Das
Sidtiroler Ladele bietet eine er-
lesene Auswahl an verschiedens-
ten Getranken, Weinen und Spi-
rituosen. Im Wein- oder Kiihl-
schrank lagert auf Wunsch die
personliche Selektion.

Fiinf-Sterne-VIP-Leistungen
inklusive

Diese Kombi ist ein Traum: Das
Schwesternhotel Quelle Nature
Spa Resort***** Jiegt nur 5
Gehminuten entfernt. Wer im
Chalet Salena wohnt, genieBt
dort ein Luxury Spa auf 3.500
m2. Vom Adults Only-Bereich
Uber sieben In- und Outdoor-
pools (darunter ein 20 Meter-In-
finity-Sportpool) und zehn Sau-
nen sowie die einzigartige
Schneesauna bis hin zum eige-
nen Family Spa wird Wellness-
GenieBern alles geboten. Das
Hotel Quelle verwdhnt mit einem
5.000 m2 groBen Wellnessgarten
und Outdoor SPA Bereich. Ein
traumhaftes Frischluft-Refugium,
eingebettet in eine unvergleich-
lich idyllische Landschaft, verlegt
das Wohlgefiihl unter den Som-
merhimmel und wird zum Kraft-
platz am FuBe der Dolomiten.
Zudem sind aktive Gaste herz-
lich eingeladen, am vielseitigen
Aktivprogramm  teilzunehmen.
Taglich drei geflihrte Outdoor-
Erlebnisse, an sechs Tagen in
der Woche, garantieren Glicks-

momente in den Bergen. Famili-
en profitieren von dem betreuten
Junior Club samt Players Lounge
und dem neuen Kinderkino.

Vier Augen-Momente
im Griinen

Die Natur rund um das Chalet
Salena motiviert, aktiv zu wer-
den und mit wachen Sinnen die
volle Schénheit urspriinglicher
Landschaften  wahrzunehmen.
GenieBer wohnen hier inmitten
eines beeindruckenden Wander-
gebiets und starten direkt vom
Chalet in die Berge: Ausgedehn-
te Streifziige Uber hiigelige Alm-
wiesen, durch romantische Lar-
chen- und Fichtenwalder, vorbei
an urigen Hitten und gemditli-
chen Almen. Die Dolomiten be-
geistern mit Naturschatzen wie
den einzigartigen Drei Zinnen,

dem Pragser Wildsee und der &

Hochalm Platzwiese, den Rein-
bachwasserfallen und vielem
mehr. Ob Bike-Profi oder Ge-

[ i i

o | T .
|: ©AgentunGiggle (HotekOt
1 - L

siBe Uberraschung im Kiihl-
schrank, Sldtiroler Marende bei
Ankunft, Privater Whirlpool und
finnische Sauna auf der eigenen
Outdoor-Terrasse, téglich Reini-
gung des Chalets - Preis p. P.:
ab 1.463 Euro

Short Stay Salena Special
(12.-30.06.22)

Leistungen: 4 Nachte inkl.
Schlemmerfriihstiick serviert di-
rekt im Chalet, tdglich ,Sarahs
siiBe Uberraschung" im Kiihl-
schrank, Sldtiroler Marende bei
Ankunft, jeden Abend ,Pfand-
Iservice deluxe" - das kulinari-
sche Highlight nach Wahl im
Chalet, Privater Whirlpool und
finnische Sauna auf der eigenen
Outdoor-Terrasse, tdglich Reini-

nussradler, allein oder mit den g

Vitaltrainern - viele Platze des
Gsieser Tals lassen sich bestens

mit dem Fahrrad oder Mountain-
Mountainbikes Fie®

bike erkunden.
und E-Bikes kdnnen im Chalet
Salena ausgeborgt werden.

Salena Sommer
(18.05.-10.06.22)

Opening

Leistungen: 7 Nachte inklusive
Schlemmerfriihstiick, serviert di-
rekt im Chalet, taglich Sarah’s

le Natlre Spa R_esort)
gung des Chalets - Preis p. P.:
ab 1.116 Euro

Mit Genuss durch den Herbst
(23.10.-13.11.22)

Leistungen: 4 Nachte inkl.
Schlemmerfriihstiick serviert di-
rekt im Chalet, taglich ,Sarahs
siBe Uberraschung" im Kiihl-
schrank, Sldtiroler Marende bei
Ankunft, 1 Pfandlservice im Cha-
let, 1 Hutessen im eigenen Cha-
let, 1 Flasche Salena Rosé, pri-
vater Whirlpool & finnische Sau-
na auf der eigenen Outdoor-Ter-
rasse, tdgliche Reinigung des
Chalets - Preis p. P.: ab 926
Euro

www.chalet-salena.com




© (Hotel Asam)

Zum heiB ersehnten Friihlingser-
wachen kommt die Freude auf
einen Kurztrip mit Shopping,
Wellness und gutem Essen. Das
ASAM im niederbayerischen
Straubing ist die perfekte Adres-
se, um sich mit der besten
Freundin, dem Partner oder der
Partnerin eine Auszeit vom Alltag
zu gonnen.

Endlich wieder mehr Bewe-
gungsfreiheit und weiter ge-
steckte Ziele - da ist auch ein
erholsamer Kurzurlaub nahelie-
gend. Das Viersterne-Stadthotel
ASAM****S in Straubing liefert
dafiir die besten Voraussetzun-
gen. Es liegt ideal fir alle ,zent-
ralen" Aktivitdten wie Shopping,
Kultur und Events. Dabei bietet
das Haus selbst so viele Mdglich-
keiten, dass man es oft gar nicht
verlassen mdchte. Das beginnt
beim asam SPA mit seinen an-
sprechend gestalteten Behand-
lungs-, Ruhe- und Fitnessrau-
men. Im Whirlpool auf der Dach-
terrasse, auf Wasserbetten oder
einer ,Sonnenwiese" tanken
Freundinnen ausgiebig Warme

© (Hotel Asam)

und Wohlbefinden. Auch das
groBe Angebot an Massagen,
Peelings, Packungen, Wellness-
und Beauty-Behandlungen tut
Korper, Geist und Seele gut. Wie
neugeboren fiihlt frau sich nach
einem orientalisches Hamam-
Seifenschaumritual mit einer an-
genehmen Abfolge aus Peelings,
Massagen, Wechselbddern, Wa-
schungen und Wasserglssen.
Oder Abhyanga, einer indischen
Ganzkérper-Olmassage, welche
die Kdrperenergien harmonisiert,
Leichtigkeit und Lebensfreude
bringt.

»~Historisch gut" einkaufen in
der Herzogstadt

Auch drauBen gibt es viel zu erle-
ben. Die schdne Altstadt mit FuB-
gangerzone ist nur zehn Gehmi-
nuten entfernt und perfekt zum
Shopping- und Kaffeehaus-Bum-
mel. Schéne und typisch bayeri-
sche Mode - von der Lederhose
bis zum Trachtenhut - ist ebenso
vertreten, wie internationale Mo-
deketten, Schuhhduser, Juweliere

und Sportshops. Entspannt bum-
meln Iasst es sich auch am Strau-
binger Viktualienmarkt, zwischen
Delikatessenladen,  Vinotheken
und Geschenkeshops. Cafés gibt
es an jeder StraBenecke. Eine
siBe Versuchung ist das traditi-
onsreiche Café Krénner von anno
1759. Es wartet mit kdstlichen,
selbstkreierten Torten auf: von
der legenddren Agnes-Bernauer-
Schichttorte mit Mocca-Butter-
Creme und gefiilltem Nuss-Bai-
ser-Bdden bis zur Spitzweg-Torte
mit Marzipan, Schokostiicken und
Triffelmasse.

Gaumenfreuden von baye-
risch bis fernostlich

Zum kostlichen Tagesausklang
wird im Hotel ASAM ein ,best of
Bayern and the rest of the
world" aufgetischt: Das enga-
gierte Kiichenteam versteht sich
auf Surf & Turf oder Zwiebelrost-
braten ebenso wie auf Antipasti
und regionalen Fisch, Steinpilz-
ravioli und Vitello Tonnato eben-
so wie auf Thai Curry und Enchi-
ladas. Bei einem guten Glas
Wein wird besprochen, was am
nachsten Morgen auf dem Pro-
gramm steht: vielleicht ein Aus-
flug nach Regensburg oder Pas-

! sau, eine kurze Tour am Donau-

radweg oder doch lieber noch
eine Genusseinheit im asam
SPA? Das alles entscheidet sich
spatestens beim kostlichen Po-
wer-Frithstlicksbuffet mit Prosec-
co, Frichten, Saften und frisch

zubereiteten Eierspeisen, das
sich am Wochenende bis 11.30
Uhr auskosten lasst. Fir sein
stimmiges Gesamtkonzept erhalt
das Hotel Asam Bestnoten auf
den internationalen Hotelforen:
Die 100 Prozent Weiterempfeh-
lungen auf holidaycheck.de, der
Travellers' Choice Award auf
tripadvisor.de und fabelhafte 8,9
Punkte auf booking.com sind
wohlverdient.

Hotel Asam Straubing: Well-
ness & Friends 2gether

2 U inkl. Power Friihstiicksbuffet,
Welcome-Drink & kleiner Scho-
kogruB,  Relaxmassage (90
min.), tdgl. 3-Gange-Meni am
Abend, Nutzung des asam SPA
(inkl. Bademantel und -schuhe),
Stellplatz in der Tiefgarage. -
Preis p. P. ab 280 Euro im Dop-
pelzimmer.

Hotel Asam Straubing: Ener-
gie Quelle

1-3 U inkl. Power Friihstiicksbuf-
fet, Welcome-Drink, Wellness-
Treatment ,Energiequelle® (Ri-
cken-/Nackenmassage mit Gra-
natapfelél, FuBmassage zum Ak-
tivieren der Selbstheilungskraf-
te), tagl. 3-Gange-Meni am
Abend, Nutzung des asam SPA
(inkl. Bademantel und -schuhe),
Stellplatz in der Tiefgarage. -
Preis p. P. ab 169 Euro im DZ.

www.hotelasam.de




JVital & Leicht® - unter diesem
Namen haben die Erndhrungsex-
perten im Concordia Vitalhotel &
Spa eine effektive Methode zur
dauerhaften  Gewichtsreduktion
entwickelt. Das Beste: Es wirkt
und es schmeckt. Inmitten der
prachtigen Oberallgduer Land-
schaft filhren Nicole und Gerhard
Huber ihr exklusives Hotel, das
sich voll und ganz der Regenera-
tion, der Erndhrung, der Fitness
und der Wellness seiner Gaste
widmet. ,Concordia Vital &
Leicht® kommt all jenen entge-
gen, die Genuss und kulinarische
Hoéhepunkte lieben und dennoch
groBen Wert auf ihre Gesundheit
und eine gute Figur legen.

Im Mittelpunkt von ,Concordia Vi-
tal & Leicht" steht die Reduktion
von Kohlenhydraten. Das neue
Erndhrungskonzept ist an die be-
wahrte LOGI-Methode angelehnt,
die bis dato im Concordia Hotel
erfolgreich  angeboten  wurde.
Langjahrige Erfahrungen und vie-

le gewonnen Erkenntnisse daraus |8

flieBen in die verfeinerte Variante
»Concordia Vital & Leicht" ein.
Der Tag beginnt mit einem vita-
len  Frihstick. Mittags und
abends lassen sich gesundheits-
bewusste GenieBer ein leichtes
Zwei-Gang-Menl schmecken. In
Summe kommen ca. 1.100 Kalo-
rien auf die Teller. Ein ausgekli-

geltes Zusammenspiel von redu-

zierten Kohlenhydraten, Vitami-
nen, EiweiB und gesunden Fetten
verbessert die entgleiste Stoff-

hafte Gewichtsreduktion: In

wechselsituation und lasst die Ki-
los purzeln. Wohltuende SPA-Tre-
atments unterstltzten Hotelgaste
auf ihrem Weg zu einem vitalen
Lifestyle. Spezielle Detox- und
Thalasso Behandlungen regen
den Stoffwechsel an und férdern
die Entgiftung. Natriumfreies At-
lantik-Meerwasser, Wildalgen aus
UNESCO-Uberwachter Ernte und
Schldmme helfen, Schlacken und
Ubersauerung abzubauen. Ener-

- _%ﬁ;h
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gie und Wohlbefinden nehmen
spirbar zu.

Das Concordia Vitalhotel & Spa
gilt seit Jahren als Regenerati-
onsadresse vom Feinsten. Einge-
bettet in eine ruhige, weitlaufige
Naturlandschaft ~ konzentrieren
sich die Gastgeber in dem gemdt-
lichen Haus voll und ganz auf die
nachhaltige Erholung ihrer Géste.

Konzept im

hotel & Sp

@) (Concorc_/ia Vitalhotel & Spa)

.Das Angebot ist beachtlich:
.Concordia Vital & Leicht" und
Schrothkur unter fachmanni-
scher Anleitung, Medical Well-
ness und Beauty, Thalasso und
Ayurveda, Wellness, Personal
Training und vieles mehr ver-
wbhnen im Concordia Vitalhotel
in legerer Hotelatmosphare Kor-
per, Geist und Seele.

www.concordia-hotel.de

-




pelt schdn: Wandern ohne Ende und Wellness zum Staunen

IN Panorama Hotel Hubertus ~

© (Alpin Panorama Hotel Hubertus)

Wer sich im Urlaub bewegt, hat
mehr von seiner Freizeit: Mehr
Wohlgefiihl, mehr Gesundheit,
mehr Erholung. Besonders ent-
spannend ist ein Aktivurlaub in
einem Hotel, in dem Bewegungs-
hungrige aus einem groBen An-
gebot wahlen kénnen, ohne sich
selbst um etwas kimmern zu
missen. So im Alpin Panorama
Hotel Hubertus im Pustertal.
Wandern ohne Ende ist dort das
Motto. Bis zu fiinfzehnmal in der
Woche laden die Aktiv- und
Wanderguides des Hotels zu
Ausfliigen in die Natur ein. Am

FuB des Kronplatzes, die Dolomi-
ten, die Rieserfernergruppe und
den Naturpark Fanes-Sennes-
Prags zum Greifen nah, zieht es
die Wanderer nach drauBen. Das
Wochenprogramm im Hubertus
ist vielfaltig. Genussradeln und
Nordic ~ Walking, Sonnenauf-
gangswanderungen, Bauernhof-
besuche und Bergtouren - es
gibt viele Wege, die Natur aktiv
zu erobern. Der Fitness- und
Gymnastikraum im Hubertus ist
am neuesten Stand der Dinge.
Bei einem traumhaften Panora-
mablick macht das Training dop-

© (Alpin Panorama Hotel Hubertus)

pelt SpaB. Dazu kommt ein be-
treutes Bewegungsprogramm
von Acquagym Uber Zirkeltrai-
ning bis hin zu Stretching, Ri-
ckenschule u. v. m.

Eines der besten Wellnessho-
tels in Siidtirol

Ab Mai 2022: Neues Sky Spa
~Heaven & Hell"

Das Alpin Panorama Hotel Hub-
ertus zahlt zu den besten Well-
nesshotels in Siidtirol, den Belvi-
ta Leading Wellnesshotels. Sein
aufsehenerregender Sky Pool ist
in aller Munde. Nun entsteht ein
weiteres architektonisches Meis-
terwerk, das die Schwerkraft
Uberlistet. Im Mai 2022 o&ffnet
das neue Sky Spa ,Heaven &
Hell*, welches die Wellness im
wahrsten Sinne des Wortes auf
den Kopf stellt. Es schwebt in
dem Freiraum zwischen dem
sattblauen Himmel und dem
idyllischen Tal.

8 Die eleganten Hiitten, die auf ei-

ner eindrucksvollen Stahlkon-
struktion verstreut und auf der
unteren Ebene kopfiiber ange-
ordnet sind, erinnern an die ur-
spriinglichen Almschupfen, die
hier in diesem einzigartigen
Landstrich die sanften hochalpi-
nen Bergwiesen zieren. Ein fili-
graner Steg fiihrt von dem neu-
en Ruheraum des Hotels direkt
in den Himmel, wie die obere
Etage genannt wird. Dort oben,
erhaben (ber das geschaftige

Treiben im Tal, rickt der Alltag
in den Hintergrund, wahrend
man in dem Liege- oder Sitz-
Whirlpool Platz nimmt und die
Naturschdnheiten auf sich wirken
|asst. Eine Etage tiefer, in der
,Holle", steht die Wellnesswelt
auf dem Kopf. In dem Nacktbe-
reich wird es richtig hei, denn
hier erwarten den Gast zwei
Saunen, ein Nackt-Whirlpool,
eine Kaltekammer und natdrlich
freie Sicht auf das Gebirge.

Neben den beiden Eyecatchern -
Sky Pool und ,Heaven & Hell* -
verwdhnen im 7.000 m2 groBen
Alpenreych Park weitere flinf be-
heizte Pools, sieben Saunen,
mehrere Ruherdume und unzah-
lige Wellness- und Beautybe-
handlungen, die sich die Kraft
der Natur zunutze machen, die
WellnessgenieBer.

Zudem kénnen sich Gdaste des
Hubertus (ber neue Zimmer und
Suiten und ein umgestaltetes,
modernes Restaurant mit fabel-
haftem Ausblick auf die wunder-
schone Bergwelt freuen. Der K-
chenchef und seine Brigade ver-
wohnen mit regionaler und inter-
nationaler Kiiche. Erlesene Wei-
ne, vor allem aus Sidtirol aber
auch nationale und internationa-
le Klassiker sowie manche Rari-
tat, warten darauf, von Weinlieb-
habern entdeckt zu werden.

www.hotel-hubertus.com




Wo kann ma

Was sich in Hintertux in Sachen
FamilienspaB abspielt, ist unver-
gleichlich. Nicht nur, dass die
Kinder hier inmitten von purer
Natur beim Wandern, Biken und
Entdecken in ihrem Element
sind. Am Hintertuxer Gletscher
gibt es sogar im Sommer Schnee
- und der Gletscherfloh hat im
ewigen Eis viel ,Gaudi® zu bie-
ten. Das Hotel Klausnerhof****
steht an einem guten Platz fir
Familien mit kleinen Abenteu-
rern. GroB und Klein kénnen sich
dort rundum wobhlfiihlen.

Luis, der Gletscherfloh, wohnt
am Hintertuxer Gletscher. Im
Gletscherflohpark, dem wahr-
scheinlich héchstgelegenen
Spielplatz Europas, wartet er auf
3.250 Metern Hohe auf Spielge-
fahrten. Er macht nichts lieber
als mit der Rodel den Hang hi-
nunter zu flitzen oder einen
Schneemann zu bauen und das
auch mitten im Sommer. Unver-
gessen fur die ganze Familie
bleibt ein Besuch im ,Natur-Eis-
Palast® am Hintertuxer Glet-
scher. Dort klettern groBe und
kleine Forscher in eine naturliche
Gletscherspalte, die sich 20 Me-
ter unter der Skipiste auftut und
staunen U(ber die Magie des
Lichts unter dem ewigen Eis.
Weiter ,geforscht" wird in der
Spannagelhohle, der héchstgele-
genen  Schauhdhle  Europas.

~.© (Hotel Klausnerhof)

Manchmal lasst sich bei dem
spannenden unterirdischen
Rundgang sogar eine Fleder-
maus blicken. Die Almspielerei
Eggalm ist der ultimative Erleb-
nisspielplatz mitten im Wander-
gebiet. Zurlick im Tal sind die
Sommerfreuden groB. Am Erleb-
nisweg Tuxbach kommen Kinder
zu einem Stadl zum Heuhupfen,
sie experimentieren an einer
Wasserleitstation, schaukeln und
rutschen - so macht wandern
gleich noch mehr SpaB. Im Tu-
xer Zauberwald gilt es, versteck-
te Uberraschungen zu finden.
Einmal ganz ehrlich: Ist es nicht
schon, wenn Kinder sorglos am
klaren Gebirgsbach einen Stau-
damm bauen oder mit der Sen-
nerin auf der Alm frisches Brot
backen? Wenn unzéhlige Mur-
meltiere den Wanderweg sau-
men, werden die Kleinen zu auf-
merksamen Beobachtern.
Eine Kinderfee fiir kleine
Gaste

Die Kinderfee wohnt im Klaus-
nerhof, Familienservice wird in
dem familienfreundlichen Hotel
groBgeschrieben. Sie bastelt mit
den kleinen Gasten, spielt und
erkundet mit den Unterneh-
mungslustigen die Umgebung
(Kinderbetreuung Juli und Au-
gust Montag bis Freitag 10 bis
16 Uhr und 19 bis 21 Uhr). Im

60 m2 groBen Erlebnisspielzim-
mer, am Kinderspielplatz und
rund um das Hotel warten auf
die Kinder jede Menge SpaB und
Abenteuer. Speziell fir die klei-
nen Feinschmecker wurde eine
Menikarte kreiert, damit die
jungen Gaste garantiert ihr Lieb-
lingsgericht finden. Was Mama
und Papa interessieren wird:
Kinderhochstuhl, Kinderbett und
Babyphone sind vorhanden. Im
Zimmer der Eltern erhalten Kin-
der groBziigige KinderermaBi-
gungen. Die Teenies treffen sich
in der Chill-Lounge des Klaus-
nerhofs oder beim TischfuBball.

.. und viele kommen wegen
der Kiiche in den Klausnerhof

Frieda und Martin haben einen
Sinn fiir die schénen Seiten des
Lebens. Aus ihrer Landwirtschaft
beziehen sie hochwertige Pro-
dukte, die ihr Kiichenteam zu
kulinarischen Kostlichkeiten ver-
edelt. Im Sommer wird auf der
Terrasse gegrillt und mit dem
Blick auf den Gletscher ist die
Idylle perfekt. Die groBe Leiden-
schaft von Martin gilt der Wein-
kultur. Wenn er zur Weinver-
kostung ladt, holt er die besten
Tropfen aus dem Weinkeller.

Klausnerhofs Familienhitwo-
chen im Sommer
(09.07.-28.08.22)

Leistungen: 7 Nachte inkl. Klaus-
nerhofs Verwohnpension u. In-

klusivleistungen, gesellige und
gemitliche Wanderungen, kos-
tenloser Verleih von Walking-
und Wanderausristung, lustiges
Kinderprogramm im Juli und Au-
gust, groBes Kinderspielzimmer,
toller  Spielplatz, Babyphone,
Kinderbett u. Kinderstiihle -
Preis p. Erw.: ab 805 Euro

Singlewochen mit Kind
(09.07.-28.08.22) - Kinder-
ermaBigung ab 1 Vollzahler

Leistungen: 7 Nachte inkl. Klaus-
nerhofs Verwdhnpension u. In-
klusivleistungen, gesellige und
gemdtliche Wanderungen, kos-
tenloser Verleih von Walking-
und Wanderausristung, lustiges
Kinderprogramm im Juli und Au-
gust, groBes Kinderspielzimmer,
toller  Spielplatz, Babyphone,
Kinderbett u. Kinderstiihle -
Preis p. Erw.: ab 805 Euro; Kin-
derermdBigung kann von allen in
Anspruch genommen werden
(egal ob Oma, Opa oder ein El-
ternteil)

Tipps fiir Sommerausfliige

Gletscherflohparks,  Natur-Eis-
Palast, Spannagelhdhle, Schatz-
suche auf der Sommerbergalm,
Erlebnisweg  Tuxbach, Tuxer
Zauberwald, Erlebnisfreibad Fin-
kenberg, Familien-Rafting, Pla-
yarena bei jedem Wetter, Natur-
park Zillertaler Alpen u. v. m.

www.klausnerhof.at
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56 km2 Weite auf 1.600 bis
2.958 Meter Hohe: Die Seiser
Alm gilt als die gréBte und be-
eindruckendste Alm weltweit. Ei-
nes der traditionsreichsten Ho-
tels der Seiser Alm ist das Hotel
Steger-Dellai. Seine Alleinlage
inmitten von Wiesen und Bergen
macht es zu einer einzigartigen

i gu-
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Kraftquelle. Naturgenuss zieht
sich hier durch die Urlaubstage -
aktiv in den Bergen, entspannt
am Naturbadeteich und im SPA,
kdstlich dank eigener Permakul-
tur und Naturkiche.

Weite Wiesen, markante Dolomi-
ten, ein freier Ausblick auf die

-—
-
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sanften Hlgel der Seiser Alm:
Am 26. Mai 2022 startet das Ho-
tel Steger-Dellai in den Berg-
sommer. Bis 01. November ist
das schone Wanderhotel heuer
gedffnet. Die Autos bleiben hier
in der Garage. Denn direkt an
der Haustiir starten Bergbegeis-
terte zu ihren Wander-, Berg-

und Klettertouren, um die Dolo-
mitenregion in all ihren Facetten
zu erleben. Pinktlich zum Som-
merstart begeistert das Steger-
Dellai mit einem neuen Wohnge-
fuhl. Die gesamten Zimmer wur-
den erneuert und im alpinen Stil
und mit viel Gemiitlichkeit ein-
gerichtet.




Hike in - Hike out - von der
Hoteltiir in die Berge

Die Seiser Alm lockt mit einzig-
artigen Landschaften, artenrei-
cher Flora und Fauna und einer
Natur, die an Reichtum kaum zu
Ubertreffen ist. 450 Kilometer
Wanderwege filhren vom Hotel
hinauf auf bewirtschaftete Al-
men, auf entlegene Gipfel und
zu kristallklaren Bergseen. Fami-
lien sind gerne auf den einfachen
Wanderwegen in gemadBigteren
Hohenlagen unterwegs, wahrend
die Berg-Liebhaber in die hohe-
ren Gefilde und auf die 3.000er
im Naturpark Schlern- Rosengar-
ten aufbrechen.

Die Seiser Alm ist schlichtweg
ein Traumterrain fur einen Aktiv-
urlaub in den Dolomiten. Das
Team des Hotel Steger-Dellai
kennt viele gute Tipps: Zum Bei-
spiel eine Wanderung auf dem
Hans & Paula Steger Wander-
weg, der den Griindern des Ho-
tels gewidmet ist. Die gemiitli-
che Wanderung flir GroB und
Klein bringt Interessierten an-
schaulich die Flora und Fauna
der naturbelassenen Almwiesen
des Hochlands naher.

Auf halbem Weg ist die Laranzer
Schwaige mit ihren kdstlichen
Sldtiroler Gerichten eine gemiit-
liche Einkehr. Perfekt fur Kinder:
Der Hexenquellen-Weg auf der
Seiser Alm - ein spannender
BarfuB- und Erlebnisweg. Von

Hand  geschnitzte  Figuren,
Landart-Gebilde, Steinmonu-
mente, Sumpflandschaften,
Waldlichtungen und besondere
Schdtze der Natur sdumen den
Pfad.

Beim Bergsteigen und Klettern
jagt ein Erlebnis das néachste:
Die legenddren Massive vom
Schlern und Rosengarten, die
umliegenden Gipfel des Lang-
und Plattkofels und das Dolomi-
ten-Panorama sind zum Greifen
nah.

Sonne, Wellness, Alpenglii-
hen

Weil das Alpenglihen auf der
Seiser Alm so derartig schon ist,
ladt das Hotel Steger-Dellai im
Sommer seine Gaste jeden
Sonntag zum Aperitif auf der
Sonnenterrasse. Das Aktivhotel
ist ein Refugium fiir Genussmen-
schen. In der Ruhe von Wald
und Wiesen verweilen, zum in-
neren Gleichgewicht finden -
beim Saunieren, beim Ausblick
GenieBen, bei herrlichen Massa-
gen oder beim Sonnen im Gar-
ten.

Auf rund 2.000 m2 erstreckt sich
reinste Wellness. Die Natur spie-
gelt sich im schonen Naturbade-
teich, in dem frisches Quellwas-
ser eine Erfrischung bietet. Ent-
spannung macht sich auf der
groBen Sonnenliegewiese breit.
Drinnen reiht sich Sauna an So-

legrotte, und Ruheraum an
Kneipp-Rondell. Das Hotel ist
umgeben von einem schier end-
losen Garten, der Ubergang zu
den Wiesen der Seiser Alm
scheint flieBend. Die Alleinlage
erlaubt die freie Sicht auf die
Bergspitzen.

Natur im Herzen, Natur in der
Kiiche

Das Hotel Steger-Dellai ist ein
besonders  natur-verbundenes
Hotel. SchlieBlich hat das Hotel
Griinder, die die Seiser Alm lieb-
ten wie kaum ein anderer. Paula
Wiesinger und Hans Steger gel-
ten als Vorreiter des nachhalti-
gen Tourismus auf der Seiser
Alm und bis heute stehen im
Steger-Dellai die natirliche Er-
holung der Géaste und die Be-
wahrung der Schénheit dieser
Region im Fokus.

Zum Hotel Steger-Dellai gehért
eine 500 m2 groBe Permakultur.
Rote Rlben, bunte Tomaten, vi-
olette Karotten und andere alte
Gemiisesorten gedeihen dort.
Zudem erganzt der hauseigene
Krautergarten die schmackhafte
Naturkiiche des Hauses.

Téaglich wandert mindestens eine
Zutat aus dem Garten in den
Kochtopf. Die kulinarischen Le-
ckerbissen reichen von traditi-
onsreichen Sidtiroler Gerich-
ten Gber die mediterrane Kii-
che bis hin zu internationalen

© (Hotel Klausnerhof)

Kreationen. Ein Highlight sind
die wochentlichen Themenaben-
de, bei denen der Kiichenchef
besondere kulinarische Reisen
unternimmt.

Active & Nature
(26.05.-03.07.22,
18.09.-01.11.22)

7=6

Leistungen: 7 Ubernachtungen
zum Preis von 6, alpines Genie-
Ber-Frihstiicksbuffet mit regio-
nalen Spezialitdten, Verwohn-
Dinner am Abend, Wellnessbe-
reich, herrliche Panoramaterras-
se - Preis p. P.: ab 720 Euro
Relax & Wellness
(26.05.-19.06.22,
18.09.-01.11.22)

Leistungen: 4 oder mehr Uber-
nachtungen, alpines GenieBer-
Friihstiicksbuffet mit regionalen
Spezialitaten,  Verwohn-Dinner
am Abend, Wellnessbereich,
herrliche Panoramaterrasse,
Ganzkdrpermassage 50 Minuten
- Preis p. P.: ab 480 Euro

www.hotelsteger-dellai.com
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Die Seiser Alm ist malerisch
schon. Ausgedehnte, weite Alm-
wiesen und imposante Berge,
soweit das Auge reicht - die Do-
lomitengipfel Schlern, Lang- und
Plattkofel erheben sich majesta-
tisch. In dieses Postkartenmotiv
schmiegt sich das Biohotel Tirler

- Dolomites Living. Nach den

Vorgaben des 6kologischen Bau-
ens errichtet, passt sich das
Oko-Resort optimal der Land-
schaft an. Es bietet Ruhe fern
von Hektik und Verkehrslarm,
Urspriinglichkeit mit sauberem
Wasser, reiner Luft und traditio-
nellen Sldtiroler Gerichten. Und:
Freiraum, um in der Natur SpaB

-
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zu haben und aktiv zu sein.
Neues Chalet 1752

Das neue Chalet 1752 ist fertig.
GenieBer schlafen in der neuen
Wohnwelt wie unter freiem Him-
mel, den Sternen ganz nah. Auf
69 m2 finden zwei bis vier Per-

.

© (Tirler-Dolomites Living Hotel)

sonen die pure Erholung. Die
Wohlfiihl-Wohnecke mit einem
traumhaften Panoramablick ladt
zum Verweilen ein, vom groBz-
gigem Stdbalkon genieBen Gas-
te die Aussicht auf die unver-
gessliche Berglandschaft. Die
Holztéfelungen und der Geruch
des Zirben-Holz schaffen ein
entspanntes Ambiente. Der ku-
schelige Schlafbereich mit direk-
ter Sicht auf den Kamin ist ein
wunderbarer Riickzugsort. Ein
ansprechendes Bad mit WC und
Dusche, Garderobe, Sofa, Klei-
derschrank, Kihlschrank, Sat-
TV, Telefon sowie Safe stehen
zur Verfligung. Eine beheizbare
Lehmwand und ein Netzfrei-
schalter fiir gesundes Wohnklima
sorgen fiir erholsame Nachte.
Das unvergesslichste Erlebnis
dieser Suite ist der spektakulare
Blick in den Sternenhimmel der
Dolomiten direkt vom Bett aus.
Eine Panorama-Sauna auf der
privaten  Sonnenterrasse ladt
zum Entspannen ein. Das Cha-
let 1752 befindet sich direkt an-
grenzend zum Haupthaus und
hat einen privaten AuBenzugang,
um maximale Freiheit und Pri-
vatsphére zu gewahrleisten.

Leben in und mit der Natur

Wer Kérper und Geist in Einklang
bringen méchte, ist in dem rund
800 m2 groBen Curasoa SPA des
Hotel Tirler in den besten Han-
den. Hier kann man im ange-
nehm warmen Wasser des




Schwimmbads seine Kreise zie-
hen, in der Sauna entspannen,
in der Energiegrotte die Batteri-
en aufladen oder sich mit diver-
sen Anwendungen verwdhnen
lassen. Eine eigene Kosmetiklinie
aus heimischen, natirlichen Zu-
taten - Arnika- oder Zirmél,
Sidtiroler Quarzit und Tirler
Bergquellwasser - machen die
SPA-Anwendungen  besonders
exklusiv.

Die enge Verbundenheit des
Hauses mit der Natur spiegelt
sich auch in der Genusskiiche
wider. Aus hochwertigen, einhei-
mischen Bioprodukten zaubert
das Kiichenteam eine innovative
und natirliche Feinschmeckerkii-
che. Die Gerichte werden nach
den Vorgaben des positive ea-
ting zubereitet, welches die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden
der Menschen vor Augen hat.
Ideal ist dieser Ansatz nicht zu-
letzt fur all jene, die unter Aller-
gien und Unvertrdglichkeiten lei-
den. Taglich kommen Gaste des
Hauses in den Genuss eines
Fiinf-Gange-Gourmetdinners

oder wahlen aus iber 50 Gerich-
ten a la carte. Am Frihstiicks-
buffet finden sich nebst vielen
Kostlichkeiten auch glutenfreies
Brot und Geback, laktosefreie
und Soja-Milch, laktosefreie Ka-
sesorten, Bio-Ziegenjoghurt und
viele weitere Spezialitaten. Ge-
sunde und sorgsam ausgewdhlte
Zutaten sind das Um und Auf der
Genusskiche im Hotel Tirler.

Auch ein Blick in den Weinkeller
lohnt sich. Dort stehen nicht we-
niger als 270 verschiedene Wei-
ne aus Sudtirol und Italien zur
Verkostung bereit.

Maximal gesund wohnen

Im Tirler - Dolomites Living Ho-
tel wird alles Mdgliche getan, um
dem Gast ein maximal gesundes
Lebensumfeld zu bieten. Die
Zimmer sind mit dem Holz der
Larche und der Zirbenkiefer aus-
gestattet. Die atherischen Ole
des Sidtiroler Holzes beruhigen,
senken die Herzfrequenz und ga-
rantieren Entspannung und gu-
ten Schlaf. Ein unvergleichliches
Raumklima erzeugen FuBbdden
aus Eichendielen und die beheiz-
ten Lehm- und Kalkwande. Von
Netzfreischaltern bis zu Spezial-
kissen, von der Bio-Krautersau-
na aus lokalen Hdlzern bis hin zu
von Tageslicht durchfluteten
Raumen steht das gesamte Hotel
im Zeichen von Green Living. Die
Liste lieBe sich noch lange fort-
setzen. Die Auszeichnungen, die
das Tirler fir sein Konzept er-
hielt, unterstreichen die Konse-
quenz der Umsetzung: Green
Travel Award, Best Sleep Hotel
Zertifikat, World Luxury Hotel
Award. In der Hohenlage, in der
sich das Naturhotel befindet, ha-
ben Pollen und Hausstaubmilben
keine Chance.

Bergsommer im  UNESCO

Weltnaturerbe

Was gibt es im Sommer Schéne-
res, als in der Natur Energie zu
tanken? 350 Kilometer Wander-
wege flihren vom Hotel Tirler zu
den groBen und kleinen Sensatio-
nen der Bergnatur. Familien und
Genusswanderer schopfen ebenso
aus dem Vollen wie Gipfelstiir-
mer. Mountainbiken, Walken und
Laufen, Gleitschirmfliegen und
Schwimmen, Golf und Klettern -
Outdoorsport nach jeder Fagon ist
inmitten des UNESCO Weltnatur-
erbes Dolomiten Programm. Am
18-Loch-Golfplatz Seis am
Schlern sind die Golfspieler in ih-
rem Element. Moderne Mountain-
bikes kdnnen im Tirler ausgelie-
hen werden. Nach dem Bergge-
nuss nehmen Hotelgdste gerne in
der neuen VIP-Lounge Platz, um
die Schonheiten dieser Region auf
sich wirken zu lassen.

Aktiv Sommer Juli
bis Oktober

Leistungen: 4 Nachte mit Halb-
pension  (reichhaltiges  Friihs-
tlcksbuffet, 5-Gange Gourmet-
Menii am Abend), 1 Tirler Wan-
der-Set, Mountainbike-Karte der
Seiser Alm, Karte ,Running Park
Seiser AIm", mehrmals die Woche
geflihrte Wanderungen - Preis p.
P.: ab 680 Euro

MTB Week
Leistungen: 7 Nachte mit Halb-
pension  (reichhaltiges  Friihs-

VU 2,

ticksbuffet, 5-Gdange Gourmet-
Menii am Abend), Uberwachter
und abgeschlossener Fahrradkel-
ler, Gratiswasche der Radsport-
bekleidung, Gratiswdsche der R&-
der - Preis p. P.: ab 992 Euro

Herbstvorschau
Premium November Care

Leistungen: 7 Nachte inkl. Friih-
stlick, taglich abends frisches ba-
sisches Quellwasser aus der
hauseigenen Quelle mit Krautern
vom Bio-Pflegerhof in Seis, mehr-
mals wochentlich Kréuteraufguss
in der Panoramasauna, Tirlers
Bademiitze als Geschenk, Detox
Paket pro Person im Curasoa SPA
(3 sorgfaltig ausgewdhlte Be-
handlungen)  Curasoa Ritual,
Krduterfihrung, Tirlers Badesalz
flir zu Hause - Preis p. P.: ab
1.122 Euro

Basic November Care

Leistungen: 4 Nachte inkl. Frih-
stlick, taglich abends frisches ba-
sisches Quellwasser aus der
hauseigenen Quelle mit Krautern
vom Bio-Pflegerhof in Seis, mehr-
mals wdchentlich Krauteraufguss
in der Panoramasauna, Tirlers
Bademiitze als Geschenk, Detox
Paket pro Person im Curasoa SPA
(2 sorgfaltig ausgewahlte Be-
handlungen), Tirlers Badesalz fiir
zu Hause - Preis p. P.: ab 614,50
Euro (Anreise So., Abreise Do.)

www.tirler.com




Made fiir Outdoor-E __decker & Natur-Liebhaber
*.%u perior Active

Das SeeM@l NT***

«1ch steh auf die Berge", wer das
von sich behaupten kann, der
kommt in das SeeMOUNT****
Superior Active Nature Resort.
Hier checken Aktive inmitten der
Bergnatur des Paznauntals ein
und erleben ein charmantes, stil-
volles Wohlfiihlhotel. An der
Haustlr des SeeMOUNT****Sy-
perior Active Nature Resorts
starten bewegte Tage in der Na-
tur - beim Wandern und Biken,
beim Klettern, Canyoning und
Rafting, Familienausfliige und

hochalpine Bergtouren. Das Spa-
MOUNT****Suyperior Active Na-
ture Resort verwdhnt hoch (ber
den Dachern von See mit traum-
hafter Wellness. Eine dynami-
sche Base im Bergsommer.

Das SeeMOUNT****Superior
verdient seinen Namen als Acti-
ve Nature Resort. Uber 80 Rou-
ten flihren Wanderer und Bergs-
teiger hinaus auf Wiesen und Al-
men, in Walder und auf Berggip-
fel. Direkt am Resort starten die

Routen in allen Schwierigkeits-
graden zu idyllischen Bergseen,
zu urigen Berghitten und auf
panoramareiche Touren. Die
Silvretta-Gebirgskette ldsst sich
perfekt mit dem Bike erkunden.
Mehrmals wdchentlich sind die
Guides des SeeMOUNT****Sy-
perior mit ihren Gasten auf ge-
flhrten Wander- und Biketouren
unterwegs.

In dem facettenreichen Resort in
See werden Erinnerungen ge-

schrieben: Nach einem Aufstieg
frihmorgens die orangeorte
Sonne hinter den Bergen aufge-
hen sehen. Mit den Kindern ei-
nen Fisch angeln. Spatabends
noch im Infinitypool unter dem
Sommerhimmel schwimmen. Am
Badesee Stand up Paddeln. Klet-
tern, Canyoning, Rafting - in
den Adern des SeeMOUNT****
Superior Active Nature Resorts
flieBt auch das Adrenalin. Hotel-
gaste nutzen die offentlichen
Verkehrsmittel rund um See gra-
tis und schweben einmal am Tag
kostenlos mit einer Bergbahn ih-
rer Wahl in luftige Héhen. Oder
rein in die Motorradjacke und
rauf auf die Silvretta Hochalpen-
straBe. Biker cruisen (ber zah-
Ireiche Serpentinen (ber die Al-
penpasse.

Das SeeMOUNT****Superior Ac-
tive Nature Resort spielt viele
Stlicke. Schlemmen zu jeder
Zeit, vom reichhaltigen Friih-
stlick (ber den frischen See-
MOUNTS Light Lunch und siiBe
Verflihrungen am Nachmittag bis
zur bodenlosen Kaffee- und Tee-
tasse bis 17 Uhr und Drinks4free
an der alkoholfreien Juice Bar bis
17 Uhr. Abends wird ein kdstli-
ches 5-Gange-Menli serviert. Fir
gemdtliche Stunden im schicken
Ambiente gibt es die ErlebBAR:
Ein Cappuccino an der frischen
Bergluft, ein Tee im Schaukel-
sessel, bei einem Glas Whiskey
in der Couch versinken, ... Das
macht den Urlaubstag flexibel




und kulinarisch hdchsterfreulich.

Das SpaMOUNT liegt hoch iber
den Déchern von See - mit Infi-
nity Outdoor-Pool, HotSee Tub,
mit dem AuBen-Whirlpool, groB-
zligiger Saunawelt und Relaxbe-
reichen mit traumhaftem Blick
Uber die Paznauner Bergwelt.
Taglich ist die Pool-Area bis 22
Uhr geoffnet. Bei der Spa-
MOUNT-Night bleibt die Wasser-
und Saunawelt bis 23 Uhr offen.
Familien profitieren von einer ei-
genen Familien-Textilsauna mit
Family Relax Room sowie vom
Infinity-Outdoorpool fiir die gan-
ze Familie. Moderne Familiensui-

ten, der Happy Kids Raum und |

viele praktische Zusatzleistungen
schon fiir die Kleinsten kommen
dem Active Family Life sehr ent-
gegen.

Ganz schén cozy: Warme Holz-
béden in den Zimmern, die ge-
schickte Raumaufteilung, viel
Licht und hochwertige Design-
elemente kreieren eine heimeli-
ge Atmosphare. In groBzlgigen
Zimmern erholen sich die Berg-
aktiven. Loggia oder Balkon off-
nen den Raum nach drauBen. Im
SeeMOUNT Movie Room, dem
hauseigenen Hotelkino, treffen
sich die Cineasten.

Junge, dynamische Gastgeber
setzen im SeeMOUNT****Sy-
perior alles daran, GenieBern,
Naturliebhabern und Familien
eine unbeschwerte Auszeit in
den Bergen zu bereiten. Sabrina

Mallaun, die Chefin des Hauses,
hat immer einen guten Tipp:
Wanderbegeisterten legt sie eine
Tour zum Wasserfall des Ista-
lanzbaches oder zu den zahlrei-
chen kleinen Kapellen im Tal ans
Herz. Wer hoher hinaus mochte,
der sollte auf die Medrigalm
wandern. Der Wellness- und
Kneipp-Park ist ein perfektes
Ziel, um Energie zu tanken.

14=12 Wild Summerfeelings
(ab 26.05.22)

Leistungen: 14 Néachte urlauben,
nur 12 Néchte bezahlen, alle In-
klusivleistungen, kostenlose Silv-
retta Card Premium - Preis p.
P.: ab 1.369 Euro

Be wild & hike
(26.05.-08.07.22,
27.09.-30.10.22)

Leistungen: alle Inklusivleistun-
gen, Wanderservice inklusive, 1
Wadenmassage 25 Min. - Preis
p. P.: 3 Nachte ab 389 Euro
(Do.-S0.), 4 Nachte ab 449 Euro
(S0.-Do.), 7 Nachte ab 699 Euro

www.seemount.at

© (Das SeeMOUNT Superior Active Nature Resort)
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