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Die Vils-Residenz im niederbaye-
rischen Vilsbiburg ist nicht nur
ein Fünf-Sterne-Hideaway, um
sich eine schöne Auszeit zu neh-
men. Dieses Urlaubszuhause hat
wahrlich viel zu erzählen. Spann-
end und ideenreich wird hier die
Geschichte des Vilstals im Baye-
rischen Golf- und Thermenland
inszeniert. In den liebevoll ge-
stalteten, gemütlichen Themen-
Chalets für bis zu vier Personen
kann man sich einkuscheln und
die Verbindung königlich bayeri-
scher Lebensart, regionaler Ge-
schichten und Architektur erle-
ben. Eine digitale Erlebniswelt

toppt die Vils-Residenz. Dank
Virtual Reality treten hier Per-
sönlichkeiten auf, die man wohl
eher nicht vermuten würde. Auf-
wändige Wandmalereien, Gravu-
ren und Atmosphären, die durch
tolle Künstler geschaffen wur-
den, perfektionieren das unver-
gleichliche Flair des History-Cha-
lets.

Eine Landpartie macht Spaß

Nur 70 Kilometer von München
entfernt, macht sich rund um die
Vils-Residenz eine traumhafte
Ruhe breit. Viel Natur lädt ein,

sich zu bewegen, durchzuatmen
und loszulassen. Die waldreiche
und hügelige Landschaft ist wie
gemacht, um ausgiebig zu ent-
spannen. In Vilsbiburg finden
Städteliebhaber Abwechslung.
Die Stadt an der großen Vils lädt
zum Bummeln und Flanieren ein.
Kulturveranstaltungen, bunte
Märkte und zahlreiche Geschäfte
versüßen die Freizeit. Die Lage
der Vils-Residenz inmitten der
Natur ist idyllisch und zugleich
zentral. Schnell erreichen Gäste
viele Freizeitattraktionen – den
Bayern-Park, den Bayerischen
Wald, die Therme Erding, Städte

wie Vilsbiburg und Landshut, den
Vilstalsee und vieles mehr. Mu-
seen, Burgen und Schlösser wol-
len entdeckt werden. Sommer
wie Winter schöpfen hier sport-
lich Aktive aus dem Vollen.

Flexibel im Chaleturlaub

Im Private Spa der Vils-Residenz
verbringen Residenz-Gäste un-
gestörte Wellnessmomente. Die
Burg-Sauna mit den vier Bade-
formen Sauna-Warmluftbad-
Kräuterbad-Softdampfbad bietet
ebenso pure Entspannung wie
die Liegen am fackelnden Feuer
des Panorama-Ofens. Im Holz
Tub kommen Körper und Geist
zur Ruhe. Was die kulinarische
Verpflegung betrifft, bleiben Ge-
nießer in der Vils-Residenz flexi-
bel. Wer möchte, kocht in der
top ausgestatteten Küche im
Jagdzimmer. 

Aber eines ist klar: Die umlie-
genden Gaststätten verwöhnen
Feinschmecker und Freunde ech-
ter bayerischer Küche nach
Strich und Faden. Das histori-
sche Gewölbe der Vils-Residenz
ist der Ort beeindruckender
Weinproben und romantischer
Candle-light-Dinner. Und wenn
das alles entscheidende „Ja“ an-
steht, dann kommen die Hoch-
zeitspakete der Vils-Residenz ge-
nau recht.

www.vils-residenz.de

„Nachts im Museum“ in der Vils-Residenz
Deutschlands erstes History-Chalet

© Vils Residenz

© Vils Residenz
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Auf der Seebühne wird 2022 

Giacomo Puccinis Madame Butterfly an insgesamt

25 Abenden zu sehen sein. Als Oper im Festspielhaus zeigen die Bregenzer Festspiele Sibirien (1903) von Um-

berto Giordano.

Die beiden Werke kreuzten bereits vor über 100 Jahren ihre Wege, als Giordanos Verismo-Oper für die verscho-

bene Premiere von Madame Butterfly an der Mailänder Scala aufgeführt wurde.

Madame Butterfly

Die japanische Geisha Cio-Cio-San, genannt Butterfly, schwelgt im Glück, als sie der amerikanische Marineleut-

nant Pinkerton zur Frau nimmt. Die Liebe findet ihren Höhepunkt in einem fulminanten Duett. Welten und Werte

prallen aufeinander, denn während sich Pinkerton frei fühlt und zurück in seiner Heimat eine Amerikanerin heira-

tet, wartet Butterfly voll Liebe, Hoffnung und Sehnsucht drei Jahre lang auf die Rückkehr ihres Mannes – zusam-

men mit dem gemeinsamen Kind. Ihre berühmte Arie »Un bel dì vedremo« trifft mitten ins Herz. Als Pinkerton

mit seiner amerikanischen Frau wieder auftaucht, fällt Cio-Cio-San eine unumstößliche Entscheidung.

Giacomo Puccinis Madame Butterfly, eine der heute meistge-spielten Opern, ist zum ersten Mal auf der Seebüh-

ne zu erleben. Die musikalische Leitung übernimmt Dirigent Enrique Mazzola, der auch für die Rigoletto-Einstu-

dierung zuständig war. Regisseur Andreas Homoki, Intendant des Opernhauses Zürich, bringt ein international

erfolgreiches Team mit, das im magischen Bühnenbild von Michael Levine mit feinen Landschaftsmalereien japa-

nisches Flair an den Bodensee zaubert.

„... das fraglos größte Spektakel am See seit Jahren“

Austria Presse Agentur über Rigoletto 

(2019 und 2021 bei den Bregenzer Festspielen)

Madame Butterfly 
Bregenzer Festspiele
20.07. - 21.08.2022

© Bregenzer Festspiele
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Der Zillergrund ist einer der
schönsten Plätze im Zillertal vor
der faszinierenden Kulisse der
Bergwelt des Naturparks Zillerta-
ler Alpen. In dieses Naturschau-
spiel schmiegt sich das neue Zil-
lergrundRock Luxury Mountain
Resort. Jetzt sind die Sonnenski-
fahrer in den Höhen der Zillerta-
ler Skigebiete unterwegs. In den
tieferen Lagen starten bald die
Wanderer und Biker ihre Saison.
Im Frühling sind die Zillertaler
Berge besonders vielseitig. Je-
der, wie es ihm gefällt – Winter-
weiß oder Frühlingsbunt.

Naturaktive und Genießer, die
das Besondere lieben, finden in
dem neuen ZillergrundRock Lu-
xury Mountain Resort ein exklu-

sives Ambiente zum Krafttanken.
Ohne Umwege geht es hinaus
zum Natur-Erleben. Ein sport-
lich-aktives Team, das die umlie-
genden Berge wie seine Westen-
tasche kennt, begleitet Hotelgäs-
te zum Skifahren, Wandern und
Biken und bringt die Glücksge-
fühle ganz nah. Vom Tal bis zum
Gletscher und darüber hinaus ist
für alle Schwierigkeitsgrade et-
was dabei. Wer dann zurück-
kommt, voll mit Eindrücken, der
spürt im neuen Sky Spa nur
noch „good vibes“: Der Pool auf
zwei Ebenen vermittelt das be-
freite Gefühl, sich treiben lassen
zu können und der Natur entge-
gen zu schwimmen. In der Hän-
geliege lässt es sich wunderbar
entspannen und die Augen er-

freuen sich an dem Bergpanora-
ma, das die großen Panorama-
flächen freigeben. Die Alpin Rock
Terrasse ist der Ort des Ruhens
nach dem Saunaaufguss. 3.000
m2 außergewöhnliche Wellness,
ob im neuen Sky Spa, im In-
door-Zillerpool oder im Nature
Spa am Gebirgsbach, geben Kör-
per und Geist ihre Energie zu-
rück. Jeden Dienstag bleibt zur
Spa & Poolnight das Nature Spa
bis 22.30 geöffnet, der #best-
skypoolever2 im Sky Spa für Er-
wachsene ab 16 Jahre ebenso.

Hochwertige Architektur und ein
elegantes Design sind im Ziller-
grundRock ein Hochgenuss für
die Sinne. Die angenehme Wir-
kung der umgebenden Natur

dringt in das Wohnambiente ein
und füllt es mit Kraft – ruhig und
dezent. Das gastronomische
Konzept ist geprägt von natürli-
cher Geschmacksvielfalt und der
Wertschätzung der lokalen Pro-
dukte. Dank der Gourmetpensi-
on Plus genießen Feinschmecker
von früh bis spät eine ausge-
zeichnete Küche.

Das neue ZillergrundRock ist
eine Einladung zum Glücklichsein
 – jetzt beim Sonnenskilauf und
ersten Frühlingsgefühlen, und
bald im Bergsommer in einem
der aktivsten Bergtäler.

Firnschnee, Sonne, Chill &
Sound (19.03.–08.04.22)

Leistungen: 7 Nächte zum Preis
von 6, Skikartenservice im Ho-
tel, täglicher Skishuttle, Gour-
metpension Plus, Purer Well-
nessgenuss, Winteraktiv- &
Mountainprogramm, … – Preis p.
P.: ab 954 Euro

Buntes Osterurlaubs-Special
(09.–18.04.22)

Leistungen: 7 Nächte, Oster-
überraschung am Zimmer, Ski-
kartenservice im Hotel, täglicher
Skishuttle, Gourmetpension plus,
purer Wellnessgenuss, Winterak-
tiv- & Mountainprogramm, … –
Preis p. P.: ab 1.078 Euro

www.zillergrund.at

© Carmen Huter (ZillergrundRock)

Luxury Mountain Resort
Spring feelings im neuen ZillergrundRock

© Carmen Huter (ZillergrundRock)
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Genau rechtzeitig, um eine der
schönsten Jahreszeiten in den
Dolomiten zu erleben, öffnet am
04. Juni 2022 das Hotel Granbai-
ta Dolomites in Gröden. Die Na-
tur ist magisch schön: Von den
höchsten Dolomitengipfel leuch-
tet noch der glitzernde Schnee.
Im Tal tauchen saftige grüne
Wiesen, auf den Almen unzählige
Blüten die Landschaft in bunte
Farben. Insider sprechen im
Frühsommer von den „Secret
Dolomites“, so beeindruckend
sind die Naturschauspiele, die
die klare Luft nun hervorbringt. 

Die Local Guides des Granbaita
Dolomites können es kaum er-
warten, ihre naturbegeisterten
Gäste zu begleiten. Täglich orga-
nisieren sie verschiedene Wan-
derungen und MTB-Touren. Ho-
telgäste kommen kostenlos in
den Genuss dieses Service. Eine
ihrer Lieblingstouren führt zu
dem geheimnisvollen „Lech de
Ciampedel“: Der jadegrüne See
taucht im Frühsommer in dem
naturbelassenen Langental bei
Wolkenstein wie aus dem Nichts
auf, um nach einigen Wochen
wieder in der Erde zu versickern
und Wiese und Sommerblumen
zu hinterlassen. Die Wanderung
führt in das sieben Kilometer
lange „Canyon-Tal“ bis zur mit
Blumen übersäten Wiese „Pra da
rì“.

Für Fullservice ist im Hotel Gran-
baita Dolomites gesorgt: E-

Mountainbikes der neuesten Ge-
neration können kostenlos ge-
bucht werden. Wanderstöcke
und Rucksäcke gibt es an der
Rezeption zum Leihen. Ein kom-
petentes Team empfiehlt gerne
individuelle Touren in die Berge.
Auf der Komoot App finden Na-
turbegeisterte eine kostenlose
Wander- und Bikekarte zum
Download. Sollten die Lifte im
Frühling noch geschlossen sein,
bringt der Hotelshuttle Wanderer
und Biker bequem zum Start-
punkt ihrer Unternehmungen. So
steht unvergesslichen und be-
wegten Frühsommertagen nichts
im Weg.

Das Granbaita Dolomites ist ein
Fünf-Sterne-Hotel, das Luxus,
Eleganz und leidenschaftliche
Gastlichkeit verbindet. Das Ho-
tel, in dem Familie Puntscher-
Perathoner ihre Ideen und Träu-
me verwirklicht hat, empfängt
seine Gäste in luxuriösen, gro-
ßen und hellen Räumlichkeiten,
die mit großer Sorgfalt und viel
Liebe zum Detail gestaltet wur-
den. In dem schönen Savinela
SPA gehen im Ambiente der Ur-
kraft der Berge die Gedanken
auf Reisen, und es kümmern
sich professionelle, liebevolle
Hände individuell um das Wohl-
befinden von Kopf bis Fuß. In
der beheizten in- und outdoor
Wasserwelt zaubern die Dolomi-
ten Lichtspiele auf die Wasser-
oberfläche. Sieben Saunavarian-
ten laden zum gesunden Schwit-

zen ein. Es ist ein befreiendes
Gefühl, hier zu entspannen und
den Alltag hinter sich zu lassen.
Im Hotelrestaurant und im Fine-
Dining-Lokal „Granbaita Gour-
met“ entfalten Spitzenköche die
Aromen der Südtiroler Küche,
mediterraner Köstlichkeiten und
vielfältiger Gerichte von Welt.
Feinschmecker wählen täglich
vom Menü oder der á la carte
Karte. Schon am Morgen kom-
men beste lokale und hausge-
machte Produkte auf das Buffet.
Vielfältige kulinarische Events
am Abend – von der Käse De-
gustation bis zum Flambé Abend
 – bringen genussreiche Ab-
wechslung. Die Zimmer und Sui-
ten erfüllen höchste Standards.
Lichtdurchlässige Holzelemente
zwischen den Räumen, eine raf-
finierte, komfortable Einrichtung,
elegante Farben und eine stim-
mungsvolle Feuerstelle machen

Lust auf privaten Rückzug.

Die traumhaften Dolomiten bie-
ten faszinierende Landschaften
zum Wandern und Biken in allen
Schwierigkeitsgraden, die sich
für immer ins Gedächtnis und
Herz einprägen. Im Sommer
sind alle Lifte in Betrieb. Dann
können die Mountainbiker die
vier Ladinischen Täler oder die
berühmte „Sella Ronda“ mit dem
Bike erkunden. 

Hiking and Biking Paradise

Verschiedene kostenlose Wan-
der- und Mountainbiketouren
während der Woche. Wanderstö-
cke und E-Mountainbikes der
neuesten Generation können
kostenlos gebucht werden –
Preis p. P.: ab 180 Euro/Nacht 

www.hotelgranbaita.com

Bike – Hike – Enjoy
Aktive Frühsommer-Tage in den Dolomiten

© (Hotel Granbaita Dolomites)

© (Hotel Granbaita Dolomites)
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Schnee adé
 Auf der Sonnenseite Österreichs
blüht und grünt es früher
Im Burgenland zeigt sich der
Frühling etwas früher als anders-
wo in Österreich. Das milde pan-
nonische Klima weckt meist
schon im März die ersten Früh-
lingsboten. Wenn die Tage wie-
der länger und die Temperaturen
milder werden, verbringen Gäste
des VILA VITA Resorts entspann-
te Tage in der blühenden Natur-

idylle des Seewinkel. 

Das VILA VITA Resort schmiegt
sich charmant in die weitläufige
burgenländische Landschaft.
Vielfältiger Urlaubsgenuss wird
in dem facettenreichen Ferien-
dorf großgeschrieben. Nachhalti-
ger Tourismus ist den Verant-
wortlichen ein Anliegen, das mit
viel Engagement in allen Berei-
chen umgesetzt wird. Zuletzt
wurde mit der Eröffnung der

 PaN-Klimainsel im VILA VITA
Pannonia ein sichtbares Zeichen
zur umweltverträglichen Nutzung
der einzigartigen Erholungsland-
schaft Neusiedler See-Seewinkel
geschaffen.

In luxuriösen Residenzen am
See, in charmanten Bungalows,
in stilvollen Apartments, Suiten
und Zimmern genießen VILA
VITA Gäste Privatsphäre und
Ruhe. Das SPA-Erlebnis liebäu-

gelt im Frühling mit den ersten
Sonnenbädern unter blauem
Himmel. Im Wellness- und Sau-
naparc mit Pools und Natur-
schwimmteich findet jeder sei-
nen Freiraum, um sich zu erho-
len. Claudia Gangl und ihr Team
sind in der Beautyfarm des VILA
VITA die Experten für luxuriöse
Schönheitspflege und wohlt-
uende Wellnessbäder. Claudias
Tipp: „Gönnen auch Sie sich eine
revitalisierende „Phytomer“ Be-
handlung und verwöhnen Sie
Ihre Haut mit neuer Energie
nach den kalten und trockenen
Wintertagen.“

Erste Gäste kommen auch schon
an den Sandstrand am Naturba-
desee, um den Frühling zu be-
grüßen. Jetzt zieht es aktive
Gäste raus in die Natur. Das
VILA VITA begeistert mit einem
riesigen Angebot an Freizeitakti-
vitäten – vom Fahrradverleih
über einen Reitstall und Tennis-
plätze bis hin zum Motorikpark.
Laufstrecken zum Joggen und
Nordic Walking, Inlineskaten und
ein Bogenschießareal runden den
bunten Mix an Aktivitäten eben-
so ab wie Fußball- und Beachvol-
leyballplätze und das VILA VITA
Fitnesscenter.

Traumlage am See

Ein Frühlingserwachen direkt am
See, das erleben Gäste der See-
residenzen des VILA VITA. Die
naturverbundenen, höchsten

VILA VITA Resort
Auf der Sonnenseite Österreichs blüht und grünt es früher

© (VILA VITA Pannonia Pamhagen)

© (VILA VITA Pannonia Pamhagen)
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© Kollers Hotel

© (VILA VITA Pannonia Pamhagen)

ökologischen Standards entspre-
chenden, luxuriösen Residenzen
mit 116 m2 liegen in einer ver-
träumten Privat-Badebucht di-
rekt am Wasser. Am eigenen Ba-
desteg steht jederzeit die Son-
nenliege für ein Open-Air Mu-
ßestündchen bereit. Traumhaftes
Wohnambiente und die umlie-
gende Naturlandschaft fließen
dank großer Panoramafenster in-
einander. Das Private-Living-
Highlight für jede Residenz: Eine
finnische Sauna, die mit hoch-
wertigen ätherischen Ölen die
Sinne umschmeichelt und die
private Sonnenterrasse für ein
Chill-Out. Im Obergeschoss der
Häuser befinden sich zwei geräu-
mige Schlafzimmer mit dazuge-
hörenden Bädern. Vom kostenlo-
sen HighSpeed WLAN bis zu ei-
genen Fahrrädern im Haus, vom
Weinklimaschrank mit einem
„Best of Burgenland“ Sortiment
bis zum Privatparkplatz und vie-
len Extras mehr können sich
Gäste der Seeresidenzen rund-
um verwöhnt fühlen.

Hotspot für Freunde innovati-
ver Esskultur

Am 17. Februar öffnet „die
Möwe“ im VILA VITA nach einer
kurzen Pause wieder die Türen.
Es ist Zeit für erste Frühlingsta-
ge voll Lifestyle am See. „die
Möwe“ kombiniert ein gehobenes
Restaurant, Lounge, Bar und
Café unter einem Dach und liegt
malerisch am hauseigenen Na-

turbadesee. Die prächtige See-
terrasse mit ihrem herrlichen
Ausblick ist ein guter Platz, um
sich kulinarisch verwöhnen zu
lassen. „die Möwe“ serviert ihren
Gästen neben Drinks und Food
vor allem eines: Kommunikation
und jede Menge Emotionen.  

Feinschmecker schöpfen im VILA
VITA aus dem Vollen. Von regio-
nalen Schmankerln des Burgen-
landes über internationale Buf-

fets bis hin zur Gourmetküche
bietet das VILA VITA Pannonia in
vier Restaurants und drei Bars
ein vielfältiges kulinarisches
Konzept (die kulinarischen
Highlights des Jahres). 

Schnupperpackage  

Leistungen: 2 Übernachtungen
im komfortablen Doppelzimmer
oder Bungalow inklusive reich-
haltigem Frühstücksbuffet und

Halbpension, 1 x Begrüßungs-
drink, 1 VILA VITA Beauty-Spe-
zial Behandlung, 1 Aromaölmas-
sage (25 Min.), 1 Benutzung der
Karawanserei (Lichttherapie 20
Min.) – Preis p. P.: DZ ab 369
Euro, Bungalow ab 382 Euro, EZ
ab 403 Euro, Suite ab 442 Euro  

www.vilavitapannonia.at

© Sascha Duffner (Hotel Jagdhof)© (VILA VITA Pannonia Pamhagen)
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Genuss- & Aktivhotel Sonnenburg
Aktiv-Base im Kleinwalsertal für Wandern, Bergsport und Genuss

Im Genuss- & Aktivhotel Son-
nenburg im Kleinwalsertal brin-
gen Erholungsexperten Balance
ins Leben. Aktiv loslassen in der
Natur: An der Haustür der Son-
nenburg beginnt die Bewegung
an der frischen Luft. Es geht hi-
naus in die Wander- und Bikere-
gion Kleinwalsertal-Oberstorf.
Yoga- und Retreatangebote, viel
Natur, Spa und kulinarische Ge-
nüsse tun Körper und Seele gut.

Das Genuss- & Aktivhotel Son-
nenburg in Riezlern ist eine
wohltuende Oase in der Ruhe
und Weite der Natur. 185 Kilo-
meter Wanderwege im Zweilän-
der-Wandergebiet Oberstdorf-
Kleinwalsertal warten darauf,
Schritt für Schritt erobert zu
werden. Beeindruckende Touren
führen auf die Berggipfel, Klet-
tersteige ins felsige Gelände –
die Berge im Kleinwalsertal las-
sen sich auf vielfältige Weise er-

leben. Dazu kommen anspruchs-
volle (E)-Mountainbike-Touren
und Abfahrten, Genuss-Biken so-
wie geführte Touren – stets be-
gleitet vom gigantischen Berg-
panorama der „schönsten Sack-
gasse der Welt“. Aktive Outdoor-
Begeisterte finden in der Son-
nenburg „Bergverrückte“ mit den
besten Insider-Tipps. Für die
Radfahrer sind (E-)Mountainbi-
kes und Bike-Ausrüstung zum
Leihen vorbereitet (gegen Ge-

bühr). Das Sommer-Bergbahnti-
cket ist für Hotelgäste inklusive.
Direkt am Hotel hält der kosten-
lose Wanderbus. Wer nach dem
Bergerlebnis noch Kraft hat, der
macht abends Yoga oder kommt
zu den Bewegungsstunden. Im
Relax-Spa finden Hotelgäste Zeit
und Raum zum Runterkommen –
in der Bio-Kräuter-Sauna, im
Dampfbad, im Bio-Sanarium
oder im Ruheraum. Ein breites
Angebot an Massagen macht
müde Muskeln locker für den
nächsten aktiven Tag in der Na-
tur des Kleinwalsertals. Erholung
im Hotel Sonnenburg geht noch
einen Schritt weiter: Ein indivi-
dueller Vitalitätscheck gibt Aus-
kunft über die persönliche kör-
perliche und mentale Fitness.
Auf diese Weise können Exper-
ten das passende Urlaubsmodell
 – aktiv und/oder entspannt –
zusammenstellen.  

Kreative Kulinarik
Regional, frisch und saisonal

Das Küchenteam zaubert aus re-
gionalen und saisonalen Produk-
ten feine Gerichte (auch vegeta-
risch, vegan und auf Anfrage
glutenfrei). Die Köche in der
Sonnenburg bringen das nötige
Quäntchen Kreativität und den
sechsten Sinn für mehr Ge-
schmack und Genuss mit.
Gleichzeitig legt das Genuss- &
Aktivhotel Sonnenburg als Ge-
nussWirt besonderen Wert auf
Regionalität und Saisonalität. Im© Michael Gunz (Genuss & Aktivhotel Sonnenburg - Kleinwalsertal Hotels)

© Werner Krug (Genuss & Aktivhotel Sonnenburg - Kleinwalsertal Hotels)
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Sommer verschmilzt das Restau-
rant mit der Terrasse. Wenn die
Schwende ihrem Namen als ei-
nes der sonnigsten Fleckchen im
Kleinwalsertal alle Ehre macht,
begrüßen einen schon zum Früh-
stück die wärmenden Sonnen-
strahlen. Neben Auszeichnungen
des Falstaff Restaurantguide und
der Mitgliedschaft bei der Ge-
nussRegion Kleinwalsertal wurde
das Genuss- & Aktivhotel Son-
nenburg vom Restaurantführer À
la Carte als „Aufsteiger des Jah-
res“ ausgezeichnet. Und den-
noch geht für die Gastgeberin
das Genießen über die Kulinarik
hinaus. „Genuss ist für uns
auch, die Art zu wohnen und wie
wir uns und unseren Gästen be-
gegnen“, so Heike Wohlgenannt,
die Chefin des Hauses.

Erfrischend anders und dennoch
traditionell ist das Genuss- &
Aktivhotel Sonnenburg – ein gu-
tes Ziel für alle, die ihren Urlaub
mit bewusster Bewegung und
individuellen Erlebnissen berei-
chern möchten.

Bergfrühling – Wandern in
drei Höhenlagen

Leistungen: 5 Nächte inkl. Ak-
tiv-Frühstücksbuffet Verwöhn-
Halbpension, Sommer Berg-
bahnticket inklusive, gratis Na-
turErlebnisWanderkarte, Leih-
stöcke und -Rucksack, Begrü-
ßungsdrink, Relax Spa, freie
Fahrt mit dem Walserbus (Hal-

testelle direkt vor dem Hotel),
Nutzung der Bergbahnen und
Sessellifte im Zweiländer-Wan-
dergebiet Oberstdorf-Kleinwal-
sertal von Mai bis November –
Preis p. P.: ab 405 Euro 

Mindful Awake Retreat mit
Kati Mairhofer
(08.–11.04.22)

Leistungen: 3 Nächte inkl. Aktiv-
Frühstücksbuffet Verwöhn-Halb-
pension, kleine vegetarische
Snacks, Out-of-Savasana
Smoothies sowie Tee, Wasser

und Obst während der Pausen,
Retreat Programm mit Kati Mai-
erhofer, Begrüßungsdrink, Re-
lax-Spa, kostenlose Nutzung des
Walserbus (Haltestelle direkt am
Haus), Bergbahnticket – Preis p.
P.: ab 560 Euro (optional Vital-
check inkl. Auswertung 55 Euro
statt 89 Euro)  

Das Genuss- & Aktivhotel
Sonnenburg ist ein Bike Clas-
sic Partner

Abschließbarer Bike-Raum
Waschplatz für das Bike

Werkzeug für 
kleinere Reparaturen
Ersatzschläuche, 
Kartenmaterial, Bike-Infos, Tou-
renvorschläge, Geheimtipps
Verleih, Tourenbuchung, Bike
Camps
Geführte Bike & Wandertouren

www.genuss-aktivhotel.com

© Werner Krug (Genuss & Aktivhotel Sonnenburg

© Werner Krug (Genuss & Aktivhotel Sonnenburg - Kleinwalsertal Hotels)
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Wenn Sonnenbrillen und Liege-
stühle von der Piste nicht mehr
wegzudenken sind, dann ist die
Sonnenskilauf-Saison angebro-
chen. Das Apart & Suiten Hotel
WEIDEN in Schladming steht di-
rekt an den Pisten der 4-Berge-
Skischaukel Hauser Kaibling,
Planai, Hochwurzen und Reiter-
alm. Sage und schreibe zehn
Schritte sind es von dem eben-
erdigen Skikeller hinaus zum
Wedeln und Carven in der Früh-
lingssonne.

Oberhalb von Schladming, auf
über 1.000 Metern Höhe, ma-
chen Georg und Nadja Niederl in
ihrem innovativen Haus Früh-

lingstage zur lässigen Auszeit:
Skifahren zwischen glitzerndem
Schnee und blauem Himmel,
über das Rohrmooser Hochpla-
teau wandern und Ausschau
nach Schneeglöckchen halten,
Frühlingsluft schnuppern, sich
selbst spüren, großzügig wohnen
in Suiten und Apartments, ent-
spannen im beheizten Pool und
feinen Wellnessbereich. Das
WEIDEN ist ein herrlich unkom-
plizierter Ort. Der Feinschmecker
bleibt kulinarisch ungebunden.
Egal ob beim Frühstücksbuffet
vom Allerfeinsten mit TCM oder
bei der abendlichen Smart Kit-
chen. Täglich entscheidet der
Gast, ob er am frühen Abend im

WEIDEN speisen möchte – ganz
nach Geschmack, Lust, Laune
und Tagesplanung. In der WEI-
DEN-Küche wird täglich frisch
und anders gekocht, keine Con-
venience, dafür mit vielen regio-
nalen und Bio-Produkten. 

Die Tage werden länger, die Luft
milder. Die einen tanken beim
Sonnenskilauf Glücksgefühle,
andere lieben das WEIDEN für
seine Yoga und Detox Retreats.
Sie nützen die Aufbruchsstim-
mung, die der Frühling mit sich
bringt, um sich persönlich wei-
terzuentwickeln. In Sachen Self-
ness wird im WEIDEN viel gebo-
ten: Ein Mountain Yoga Retreat
und Detox Body & Mind Tage im
März, je ein Yoga & Selfcare Re-
treat im April und im Mai. Gast-
geberin Nadja Niederl bringt eine
umfangreiche Expertise aus den
Bereichen TCM und TEM mit. Da-
raus hat sie für das WEIDEN ihre
eigene Selfness-Marke und Ge-
sundheitslinie „nQi“ entwickelt.
Vielseitige und nachhaltige An-
gebote zum Thema Gesundheit
und Prävention wurden konzi-
piert, um dem „Ich“ längerfristig
bzw. dauerhaft Gutes zu tun. 

Das neue WEIDEN ist ein kleines
Refugium mit nur wenigen, aber
umso großzügigeren Apart-
ments, Zimmern und Suiten
(30–90 m2). Individualisten füh-
len sich hier wohl. Nicht nur das
Hotel ist richtig nett zum Urlaub-
machen, auch die Lage: Direkt

an der Skipiste, rundum Natur
und schönste Ausblicke. Eine
sympathische Ansage für Slow
Down und gegen schnelllebigen
0815 Urlaub.

Sonnenskilauf
(12.03.–18.04.22)
Leistungen: Übernachtung in ei-
nem großzügigen Apartment
oder Suite, Skipass, Frühstück
vom Allerfeinsten, abendliche
Smart Kitchen täglich zubuch-
bar, feiner Wellnessbereich, kos-
tenlos Schneeschuhe zum Aus-
leihen – Preis p. P.: 3 Nächte ab
354 Euro, 4 Nächte ab 603 Euro,
5 Nächte ab 707 Euro, 6 Nächte
ab 860 Euro 

Mountain Yoga Retreat
(11.–13.03.22)

Leistungen: 2 Nächte, Frühstück
mit TCM Bereich nach den 5 Ele-
menten, Smart Kitchen abends
nach TCM, Yogalehrerin Jeanette
Stockinger begleitet durch das
Retreat, Yin Yoga, Vinyasa Flow,
Asthanga Yoga, Inversion Work-
shop „Der Weg zum Kopfstand“,
Chaturanga Dandasana Work-
shop, Yoga Philosophie, Sharing
Circles, Sound Healing, Meditati-
onen und Atemtechniken, Zeit
fürs Ich in der Natur und im
Wellnessbereich – Preis p. P.: ab
450 Euro  

www.meinweiden.com

Apart & Suiten Hotel WEIDEN
Den Frühling kann man nur lieben: Sonne, Ski und Lebensfreude

© (Apart & Suiten Hotel Weiden)

© (Apart & Suiten Hotel Weiden)
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HolidayCheck Special Award 2022 für das  

© (Gorfion Familotel Liechtenstein)

Gorfion Familotel Liechtenstein

Der HolidayCheck Special Award
2022 bescheinigt dem Hotel
Gorfion, dass es zu den zehn be-
liebtesten Familienhotels welt-
weit zählt. 

Die Freude in Malbun ist riesen-
gross. Das Gorfion hat es ge-
schafft, sich unter den zehn bes-
ten Familienhotels weltweit auf
Rang 9 zu platzieren. Basierend
auf insgesamt ca. 360.000 Ur-
lauberbewertungen aus dem
Jahr 2021 konnte sich das Gorfi-
on dieses sensationelle Ergebnis
erarbeiten und hält somit den
HolidayCheck Special Award
2022 in Händen. 

Fernab von Massentourismus
und Hektik, inmitten von Natur,
dreht sich im Gorfion Familotel
Liechtenstein alles um unbe-
schwertes Kinderlachen und
nachhaltige Entspannung. Dank
grosszügiger Kinderbetreuungs-
zeiten finden auch Eltern ihre
wohlverdiente Auszeit. Für sie ist
der schöne Saunabereich reser-
viert, um ungestörte Wellness-
momente zu erleben. Der Mas-
seur des Hauses ist Experte für
klassische Massagen, Fussreflex-
zonenmassagen, Lomi Lomi Nui
und Schwangerschafsmassagen.
Die Kinder könnten es nicht
schöner haben: In der Indoor-
Kinderwelt nach Herzenslust
spielen und der Fantasie freien
Lauf lassen oder den faszinieren-
den Outdoor-Spielbereich an der
frischen Luft erobern.

Das Pistenglück liegt für grosse
und kleine Skifahrer direkt vor
dem Gorfion Familotel Liech-
tenstein im traumhaften Malbun.
Die Kinder können es kaum er-
warten, raus zu flitzen zur Ski-
schule und die Ski anzuschnal-
len. Kein Schleppen der sperri-
gen Skiausrüstung, kein Ski-
Shuttle. Einfach vor der Haustür
in das Schneevergnügen starten,
das kommt Familien entgegen.
Direkt vom Hotel geht es los
zum Winter- und Schneeschuh-
wandern. Einige Wege sind auch
im Winter gut mit dem Kinder-
wagen befahrbar. Wer gerne
„offroad“ unterwegs ist, der leiht
sich in dem Familienhotel beque-
me Kindertragen aus. Begleitete

Schneeschuhwanderungen füh-
ren alle Interessierten auf die
schönsten Routen der Winter-
sportregion. Familien, die auch
im Winter gerne wandern, erhal-
ten umfangreiche Wander-Infor-
mationen an der Hotelrezeption
oder über das Gäste-Tablet. Auf
den Langlaufloipen im nahegele-
genen Steg sind die Langläufer
mit sich und der Natur im Ein-
klang.

Das Gorfion ist eine Verwöhnad-
resse für Gross und Klein: In den
neuen Naturholzsuiten fühlen
sich Familien wie „Gott in Frank-
reich“. Feinschmecker sind von
der Gourmetküche auf Hauben-
niveau begeistert. Hochwertige

Lebensmittel lokaler Produzen-
ten werden vom Küchenteam
schonend und kreativ zubereitet
und angerichtet. Tradition und
Moderne vereinen sich in der
Malbuner Stube zur Spitzenkü-
che. Die Kids finden ihre Lieb-
lingsgerichte am Buffet. Auf spe-
zielle Ernährungsbedürfnisse
wird gerne Rücksicht genom-
men.

Auch im Sommer kommen Fami-
lien im Gorfion voll auf ihre Kos-
ten. Direkt vom Hotel geht es hi-
naus in die Natur, in das Wan-
der- und Bikegebiet.

www.gorfion.li

© (Gorfion Familotel Liechtenstein)
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Bad Füssing ist eine der speziali-
siertesten Kur- und Wellnessre-
gionen Europas. Das heilsame
Thermalwasser, eine wunderbare
Naturlandschaft, eine vielseitige
und attraktive Hotellerie und
bayerische Gastfreundschaft ge-
hen Hand in Hand. Tipps für ei-
nen gesundheitsbewussten Ur-
laub:

Karibik in Bayern – das geht
nur mit den Johannesbad Ho-
tels

Warum weit in die Ferne fliegen,
wenn man Karibik-Feeling pur
vor der Haustür haben kann?
Genießer schätzen das legendäre
Thermalwasser der Johannesbad
Therme in Deutschlands belieb-
testem Kurort Bad Füssing. Ob
eine kurze Auszeit vom Alltag
oder ein Gesundheitsurlaub in

den Johannesbad Hotels: Eine
gesunde Mischung aus wohltuen-
der Entspannung und anregen-
den Aktivangeboten belebt den
Herbst. Wellness, Fitness, kuli-
narischer Genuss und Beautyan-
gebote machen jeden Urlaub zu
einem Erlebnis.

Das Thermalhotel Ludwig Thoma
verfügt über ein hoteleigenes
Thermalwasser-Hallenbad und
bietet mit seiner Brasserie Le
Pastis höchste kulinarische Ge-
nüsse. Der Füssinger Hof emp-
fängt seine Gäste im Herzen von
Bad Füssing und überzeugt
durch seine persönliche und un-
komplizierte Atmosphäre. Direkt
am Kurpark gelegen, lockt der
Königshof mit einem komplett
neuen Wellnessbereich, der ganz
im Zeichen des Salzes gestaltet
wurde. Und das Vitalhotel Jagd-

hof befindet sich mitten im Grü-
nen im Stadtteil Kirchham und
ist perfekt für Naturliebhaber,
Yoga-Freunde und Ruhesuchen-
de.

Die Johannesbad Thermenwelt gilt
als eine der größten und belieb-
testen Heilthermen Europas. Die
weitläufige Bäderlandschaft wurde
in den letzten Monaten umfang-
reich modernisiert und verfügt
jetzt über einen neuen Liegebe-
reich am Wellenbad, großflächig
erneuerte Fliesen im Außenbereich
und neue stark rutschhemmende
Fliesen im Innenbereich.
Im Innenbereich der Therme kön-
nen Badegäste verschiedene Heiß-
bäder mit Wassertemperaturen bis
zu 39°C genießen – darunter ein
Thermalwellenbad und einen XXL-
Whirlpool. Im Außenbereich ste-
hen Badenden große Gegenstrom-
bäder, ein über 100 Meter langer
Strömungskanal, zahlreiche Was-
sermassage-Inseln und ein 30
Meter langes Schwimmerbecken
zur Verfügung.

Meerwasserfeeling kommt zu-
dem in der Salzwasser-Felsenla-
gune auf, in deren Heilwasser 6
Tonnen Natursalz gelöst sind.
Dieses kann gerade bei ge-
stresster Haut seine heilende
Wirkung entfalten. Zusätzlich
kann die Kombination aus
schwefelhaltigem Heilwasser
und Natursalz die Entschlackung
fördern, während das enthaltene
Salz den Auftrieb im Wasser er-

höht und neue, gelenkschonende
Bewegungen ermöglicht. Auch
das Einatmen des salzhaltigen
Wasserdampfs kann heilsam auf
die Atemwege wirken.

Die Urkraft des einzigartigen
Heilwassers mit Temperaturen
zwischen 27 und 40°C – hoch-
wirksames Thermal-Mineralwas-
ser mit ganz speziellem Schwefel
 – ist in jedem Becken spürbar.
Besucherinnen und Besucher
schätzen zudem besonders die
parkähnlichen Grünflächen im
Außenbereich der Therme mit
rund 2.000 Liegen und weitläufi-
ger Poolbar. Zur Johannesbad
Therme gehören außerdem ein
ambulantes Therapiezentrum,
mehrere Ruhewelten im Innen-
bereich, ein großer Wellnessbe-
reich, Saunen, Shop, Friseur,
Restaurant sowie ein Panorama-
und ein Wiener Café.

Karibik in Bayern

Leistungen: 6 Übernachtungen,
6 x Verwöhn-Frühstücksbuffet, 6
x Abendessen, 6 x Eintritt in die
Johannesbad Therme (nicht am
Abreisetag), 1 x Massage (ca. 20
Min.), Johannesbad Hotels Wohl-
fühlleistungen (z. B. kuscheliger
Bademantel u. v. m.) – Preis p.
P.: Hotel Füssinger Hof ab 439
Euro, Hotel Königshof ab 499
Euro, Thermalhotel Ludwig Tho-
ma ab 499 Euro, Vitalhotel Jagd-
hof ab 399 Euro

Die Thermenwelt Bad Füssing
Gesund und vital durch den Winter

© Thermenwelt Fuessing

© Therme eins
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Auszeit in der Therme Eins
Echt. Erholsam.

Mitten in der niederbayerischen
Toskana liegt die THERME EINS
 – Bad Füssings erste Thermen-
landschaft – perfekt für einen
Urlaubstag. Das großzügige Ge-
lände lädt zum Entspannen ein:
Im Mittelpunkt steht das schwe-
felhaltige Thermalwasser mit
zwölf verschiedenartig gestalte-
ten und unterschiedlich tempe-
rierten Beckenattraktionen. Au-
ßergewöhnlich und vielfältig, so
präsentiert sich der Saunahof –
eine einzigartige Saunaland-
schaft in einem alten Rottaler
Vierseithof. Abwechslung brin-
gen saisonal wechselnde Pee-
lings und Aufgüsse in unver-
gleichlichem Ambiente. Damit
nicht nur der Körper, sondern
auch der Gaumen verwöhnt
wird, lassen es sich Feinschme-
cker in einem der beiden Restau-
rants mit heimischen Speisen
und Getränken schmecken. Per-
fekt abgerundet wird der Well-
nesstag mit einer Rundum-Wohl-
fühlmassage, einem Peeling und/
oder einer Körperpackung.

Zeit zu zweit

Leistungen: Tageseintritt THER-
ME und SAUNAHOF, 45-minütige
Aromaöl-Paarmassage, reser-
vierter Ruhebereich (im Ther-
menbereich), Gutscheine für ei-
nen Prosecco mit einer kleinen
kulinarischen Überraschung so-

wie ein Hauptgericht und ein Ge-
tränk, Badekorb mit Leihbade-
mantel und -saunatuch – Preis
p. P.: 99 Euro

Thermalresort Köck: Bade-
mantelgang in Therme Eins
und Saunahof

In direkter Anbindung an die
Thermenlandschaft bietet das
Thermalresort Köck Entspannung
und Ruhe. Im neuen Look ver-
wöhnt es mit Komfort für jeden
Anspruch. Die aktuellen Bewer-
tungen der Gäste zeigen, der
Mut wird belohnt. Hier und da ist
das Köck sehr innovativ. Eine
großzügige und weite Hotellob-
by, ein vergrößerter Frühstücks-
raum und eine sanft regulieren-
de, vollautomatische  Klimatisie-
rung aller Zimmer sind nur eini-
ge Beispiele der Neuerungen.
Nachhaltigkeit par excellence.
Wie bisher blieb das Köck der
gewohnte Familienbetrieb mit
Frühstücksservice und Bademan-
telgang zur Therme Eins/Sauna-
hof.

Sinnenzeit

Leistungen: 2 Nächt eim DZ Su-
perior, reichhaltiges Frühstücks-
buffet, Kombimassage 65 Min.,
ständiger Zutritt zur Therme
Eins – Preis p. P.: 209 Euro

Wohlig-warmes Wellness im
Hotel Holzapfel
In der kalten Jahreszeit, wenn die
Schatten länger werden und die
Natur sich bereit macht für den
Winterschlaf, braucht auch der
Körper Ruhe und Entspannung.
Wohlig-warmes Wellness bietet
das Wellnesshotel Holzapfel. Hier
verwöhnen natürliche, hochwerti-
gen Produkte der exklusiven Kos-
metiklinien ST BARTH und THALGO
den Körper. Im Private Spa kom-
men Sauna- und Spaliebhaber voll
auf ihre Kosten. Neben Thermal-
Indoorpool sowie Thermal-Out-
door-Whirlpool, Solepool und groß-
zügigen Ruhemöglichkeiten gibt es
außerdem ein wunderbares Sauna-
paradies mit Finnischer Sauna,
Dampfbad, Gartensauna, Biosau-
na, Eisbrunnen und Infrarotkabine.
Ein Bademantelgang führt direkt
vom Hotel Holzapfel in die großzü-
gige Badelandschaft der Therme
EINS und in den historischen Sau-
nahof. Kulinarische Genüsse im
Rahmen eines 6-Gänge Gourmet-
menüs mit regionalen Schman-
kerln zaubert allabendlich das Kü-
chenteam um Küchenchef Klaus
Machl-Kosak im Rahmen der Ver-
wöhnpension, dazu berät das Ser-
viceteam zu einem feinen Glas
Wein aus dem umfangreichen
Weinkeller. Ein Cocktail an der Ho-
telbar beim bunten, abwechslungs-
reichen Hotelprogramm mit Live-
musik und vielem mehr rundet den
Tag gelungen ab.

Kleine Auszeit im Hotel Holzapfel
Leistungen: 2 Übernachtungen
inklusive VerwöhnpensionPLUS,
tägliches Thermalbaden in der
Therme Eins (Bademantelgang),
hauseigener Thermen- und Well-
nessbereich mit 2 Thermalwas-
serpools und Solepool, diversen
Ruheräumen und Saunabereich
mit 5 verschiedenen Saunen, 1
Entspannungsmassage, 1 Pflege-
bad mit hausgemachter Bade-
praline, 1 Glas Begrüßungssekt,
kostenfreier Eintritt in das Bad
Füssinger Spielcasino, Entspan-
nungs- und Bewegungspro-
gramm – Preis p. P.: ab 265
Euro

Eichberger Reisen: Ein kom-
petenter Partner

Mit einem der umfangreichsten
und attraktivsten Reiseangebote
im Bereich Mehrtages- und Ta-
gesfahrten mit dem Bus über-
zeugt Eichberger Reisen seit
über 60 Jahren seine Gäste. Die
beliebte Kleinbahn „Lustiger Lu-
kas“ sowie der Orts- und Bäder-
verkehr in Bad Füssing gehören
ebenfalls zu dem Tätigkeitsfeld
des etablierten Reiseunterneh-
mens. Gerne werden auch indivi-
duelle Transferfahrten, wie z.B.
die Abholung vom Flughafen, er-
ledigt. Oder wie wäre es mit ei-
nem Rundflug über das Salz-
kammergut?

www.thermenwelt-
fuessing.com

© Thermenwelt Fuessing
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STUTTGART Hanns-Martin-
Schleyer-Halle

01.04.22 James Blunt 
29.04.22 Florian Silbereisen präsen-
tiert: Das große Schlagerfest
30.04.22 Helloween 
04.05.22 The Chainsmokers 
13.05.22 Sunrise Avenue 
15.05.22 SDP 
27.05.22 Udo Lindenberg 
28.05.22 Udo Lindenberg 

29.05.22 Wincent Weiss 
31.05.22 Eric Clapton 
01.06.22 Zucchero 
02./03.06.22 Luke Mockridge 
08.06.22 Scorpions 
17.06.22 Teddy Show 
23.06.22 Judas Priest 
28.06.22 Kiss 
09./10.07.22 Ehrlich Brothers 
15.-17.07.22 Cavalluna – Legende der
Wüste 
28.07.22 Limp Bizkit 

03.09.22 Paw Patrol Live! 
23.09.22 David Garrett 
25.09.22 Parkway Drive 
01.10.22 Superdiskoteka 90 
04.10.22 Placebo 
12.10.22 LEA 
14.10.22 Deep Purple 
15.10.22 Die Schlagernacht des Jahres 
16.12.22 The Kelly Family 
22.10.22 Amon Amarth & Machine
Head 
28.10.22 SWR1 Hitparade – Das Finale 
04./05.11.22 ADAC Supercross Stutt-
gart 2022 
18.11.22 Powerwolf 
19.11.22 Let´s Dance 
21.11.22 The Cure 
27.11.22 Simply Red 
15.12.22 Night of the Proms 
18.12.22 Nightwish 
19.12.22 Kontra K 

STUTTGART 
Porsche-Arena

24.03.22 ABBAmania The Show 
26./27.03.22 Die Teddy Show 
03.04.22 SWR Big Band – Das Heim-
spiel 
29.04.22 Max Giesinger 
30.04.22 In Extremo 
06.05.22 onerepublic 
13.05.22 Disney in Concert 
11.05.22 Gentleman 
14.05.22 UFO361 
03.06.22 Steffen Henssler 
10.06.22 Pet Shop Boys 
17.06.22 Alexander Marcus 
28.08.22 RUSS 
13.09.22 Kummer 
01.10.22 Giovanni Zarrella 
04.10.22 Clueso 
05.10.22 Otto – live 
07.10.22 Ilan Eshkeri´s Space Station
Earth 
08.10.22 Luciano 
18.10.22 Reinhard Mey 
21.10.22 Die Prinzen 
25.10.22 Michael Flatley´s Lord of the
Dance 

STUTTGART 
Porsche-Arena

28.10.22 Ina Müller 
29.10.22 Chris de Burgh 
04.11.22 Porcupine Tree 
05.11.22 We love MMA – Mixed Martial
Arts 
22.11.22 Philipp Poisel 
26.11.22 Özcan Cosar 
29.11.22 Casper 
02.12.22 The Harlem Globetrotters 
10.12.22 Status Quo 

Veranstaltungen

©  https://www.bregenzer-festspiele.de/

Ferien am Chiemsee
gemu¨tliche, sonnige Ferienwohnung
in Prien am Chiemsee
ab 69,- € /Tag
Tel.: 0172 76 190 76

www.my-chiemsee.eu

Madame Butterfly 
Bregenzer Festspiele

20.07. - 21.08.2022
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STUTTGART Kultur- & Kon-
gresszentrum Liederhalle

23.03.22 Wiener Klassik 21/22 
25.03.22 Hans Kammerlander Live –
Manaslu – Der Geisterberg
27.03.22 The Best of Ennio Morricone 
28.03.22 Konstantin Wecker 
29.03.22 Rolando Villazón & Xavier de
Maistre 
31.03.22 Vanessa Mai 
03.04.22 Vision String Quartet 
03.04.22 Sonntag um 3 
09.04.22 The Sound of Hans Zimmer &
John Williams 
10.04.22 Kammerorchester Nigun mit
jungen Solisten 
11.04.22 Simply the Best – Die Tina
Turner Story 
12.-17.04.22 Rocky Horror Show 
13.04.22 The Gipsy Kings featuring Ni-
colas Reyes 
16.04.22 Martin Herzberg & Ensemble 
16.04.22 Carmina Burana & Boléro 
18.04.22 Helmut Lotti in Concert 
19.04.22 Bonnie Tyler 
20.04.22 Giant Rooks 
20.04.22 Christian Löffler & Detect En-
semble 
21.04.22 Mnozil Brass 
22.04.22 Kastelruther Spatzen 
23.04.22 The Analogues 
24.04.22 Suzie Quatro 
24.04.22 Joey Kelly 
26.04.22 Massachusetts – Bee Gees
Musical 
26.04.22 Ilka Bessin 
04.05.22 Würth Philharmoniker 
04.05.22 Würth Philharmoniker 
08.05.22 Die Udo Jürgens Story 
08.05.22 Hermann Van Veen 
09.05.22 Senna Gammour 
12.05.22 Max Raabe & Palast Orchester 
12.05.22 Long Distance Calling 
14.05.22 Selda Bagcan 
15.05.22 Julia Engelmann 
19.05.22 Eis am Stiel – das Musical 
21.05.22 Bach beflügelt 
21.05.22 Hooray for Hollywood – Gala-
nacht der Filmmusik
23.05.22 Heartbeats – Das Musikkorps
der Bundeswehr
24.05.22 Pat Metheny Side Eye – Jazz-
nights 
30.05.22 ZAZ 
04.06.22 Tabaluga oder die Reise zur
Vernunft 
05.06.22 Paul Panzer 
06.06.22 Lena 
16.06.22 Markus Krebs 
17.06.22 Alex Christensen & The Berlin
Orchestra 
28.06.22 Iggy Pop 
30.06.22 Nick Mason‘s Saucerful of Secret 

STUTTGART Kultur- & Kon-
gresszentrum Liederhalle 

10.07.22 Star Wars in Concert 
31.07.22 Faszination Klassik 
01.08.22 Faber 
03.09.22 Hubert von Goisern & Band 
09.09.22 Bosse 
17./18.09.22 Serdar Somuncu 
22.09.22 Orchester der Kulturen 
23.09.22 No Angels 
28.09.22 James Taylor 

29.09.22 Tobias Beck 
01.10.22 Heinrich del Core 
02.10.22 Anastacia 
04.10.22 Der Watzmann ruft 
08.10.22 Flying Bach – 10 Jahre Jubilä-
um 
30.10.22 Klaus Hoffmann 
01.11.22 Niedeckens BAP 
02.11.22 Beth Hart 
03.11.22 Marillion 
03.11.22 Michelle 
04.11.22 Chippendales 
05.11.22 Bibi Blocksberg 
06.11.22 Best of Chopin mit Vladimir
Mogilevsky 
09.11.22 The Dublin Legends Formerly
The Dubliners 
13.11.22 Tom Gaebel & His Orchestra 
21.11.22 Art Garfunkel 
23.11.22 Mike Batt 

02.12.22 Don Kosaken Chor Serge Ja-
roff 
07.12.22 Uriah Heep 
08.12.22 SWR Big Band & Paul Carrack 
09.12.22 Die Weihnachtsbäckerei 
11.12.22 Faisal Kawusi 
13.12.22 Voces8 
17.12.22 Bodo Wartke 
18.12.22 Die Schöne und das Biest –
das Musical 
21.12.22 Klassik Radio Live in Concert 
22.12.22 Konstantin Wecker 

23.12.22 The Original USA Gospel Sin-
gers & Band 
26.12.22 Danger Dan 
27.12.22 The 12 Tenors 
29.12.22 Beethovens Neunte 
30.12.22 Der Nussknacker 
31.12.22 Das Metropolorchester 
31.12.22 Schätze des Meeres 
31.12.22 Silvesterkonzert 2021 

STUTTGART 
Altes Schloss Innenhof

29.06.-01.07.22 Der Widerspenstigen
Zähmung von William Shakespeare
02.07.22 Füenf – Sing und Unsing 
03.07.22 La Finesse – Grenzenlos 
09.07.22 Till Brönner – jazzopen 2022 

Veranstaltungen

Vanessa Mai
Stuttgart, Liederhalle
31.03.2022

© Foto: presse@kj.de
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STUTTGART 
Cannstatter Wasen

24.06.22 Trailerpark 
25./26.06.22 Kessel Festival 2022 
09.07.22 Iron Maiden 
08.12.22-08.1.23 Weltweihnachtscircus
2022/2023 
25./26.12.22 Weltweihnachtscircus
2022/2023 
31.12.22 Weltweihnachtscircus 2022/
2023 

STUTTGART 
clubCANN

19.05.22 Krayenzeit 
... einfach dabei sein !
STUTTGART Club Zentral
21.01.22 Schwarzer Engel 
28.01.22 Hell Boulevard 
04.02.22 Victory 
09.04.22 WellBad 
13.05.22 Hällas 

STUTTGART 
Friedenau

12.03.22 Die Mirage Show 
28.05.22 Die Mirage Show 
30.07.22 Die Mirage Show 
24.09.22 Die Mirage Show 

STUTTGART 
Friedrichsbau Varieté

26.03.22 Varieté zum Tee 
28.03.22 Marlene – The Concert Of Her
Life 
12.04.22 Kächeles – Dorftratsch Deluxe 
23.04.22 Varieté zum Tee 
25.04.22 Bonjour Kathrin – Eine Hom-
mage an Caterina Valenta & Silvio Fran-
cesco
03.05.22 Metropolorchester 

06.05.22 Merci Grand Prix 
16.05.22 Dui do on de Sell 
23.05.22 Evi Niessner – MONDÄN 
09.-12.06.22 Glanz auf dem Vulkan 
20.-23.07.22 The Divine Teasers – La-
dies Night 
03.09.22 Die Schrillen Fehlaperlen –
Sapperlot! 
05.12.22 Dui do on de Sell 

STUTTGART 
Goldmark‘s

10.04.22 Dyse 
23.04.22 Los Fastidios 
29.04.22 Supersuckers 
05.05.22 Jeff Dahl Group 
25.06.22 Belvedere 
25.11.22 Turbo A.C.´s 

STUTTGART 
Im Wizemann

18.03.22 John Mayall 
18.03.22 Kafvka 
19.03.22 Umse 
21.03.22 Geoff Tate 
23.03.22 Rogers 
23.03.22 Florian Weber 
24.03.22 Achim Reichel & Band 
25.03.22 Tanzwut 
25.03.22 Asaf Avidan 
26.03.22 Nura 
26.03.22 Me & Reas 
27.03.22 Madrugada 
28.03.22 Thomas Kundt – Geschichten
eines echten Tatortreinger
30.03.22 Grand Magus 
31.03.22 Haftbefehl 
31.03.22 Leslie Clio 
01.04.22 Massendefekt 
01.04.22 Cleopatrick 
02.04.22 Zoe Wees 
02.04.22 ASP 
08.04.22 dArtagnan 
08.04.22 Moritz Jahn 
09.04.22 Tonbandgerät 
17.04.22 Tilman Pörzgen 
18.04.22 Inhaler 
19.04.22 Julian Le Play 
20.04.22 Betterov 
21.04.22 Emily Roberts 
21.04.22 Reezy 
22.04.22 Phil – Best of Phil Collins &
Genesis 
22.04.22 Frank Turner & The Sleeping
Souls 
26.04.22 Anneke van Giersbergen 
27.04.22 Deicide 
27.04.22 Róisín Murphy 
28.04.22 Magnum 
28.04.22 DeWolff 
29.04.22 Avec 
02.05.22 Steiner & Madlaina 
02.05.22 Tokio Hotel 
02.05.22 Stu Larsen 
04.05.22 Schiller 
05.05.22 Waving the Guns 
05.05.22 Summer Cem 
06.05.22 Shakatak 
06.05.22 Chuck Ragan 
07.05.22 Völkerball 
07.05.22 King Orgasmus One 
08.05.22 Bengio 
10.05.22 Keb´Mo´ 
10.05.22 Max von Milland 
11.05.22 DYLYN 
11.05.22 Hollow Coves 
12.05.22 HVOB 
12.05.22 Turbostaat 
13.05.22 Heinlein & Weigert 
13.05.22 2raumwohnung 
16.05.22 Annisokay 
17.05.22 Ryan Sheridan 

Veranstaltungen

Tanzwut
Stuttgart, Im Wizemann

25.03.2022

© Foto: Tanzwut
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STUTTGART 
Im Wizemann

18.05.22 Wilhelmine 
21.05.22 Alin Coen 
22.05.22 State Champs 
24.05.22 Tim Vantol 
25.05.22 Tom Gregory 
25.05.22 Micky Beisenherz 
26.05.22 Therapy? 
26.05.22 Mono Inc. 
27.05.22 PA Sports & Kianush 
28.05.22 Morcheeba 
28.05.22 Alexander Prinz 
30.05.22 Malik Harris 
30.05.22 Kinderzimmer Production 
04.06.22 wavvyboi 
12.06.22 Justin Jesso 
13.06.22 Kwam.E & Tom Hengst 
16.06.22 She Past Away 
22.06.22 Diamante 
25.06.22 Project Pitchfork 
03.09.22 Salvador Sobral 
06.09.22 Blind Channel 
06.09.22 Mathea 
13.09.22 The Baseballs 
18.09.22 257ers 
21.09.22 The Beauty of Gemina 
27.09.22 Mord auf Ex 
28.09.22 Michael Schulte 
28.09.22 Evergrey 
30.09.22 Cat Ballou 
30.09.22 Mantar 

01.10.22 Jini Meyer 
01.10.22 Kasalla 
03.10.22 Christopher 
06.10.22 Phil Campbell and the
Bastards Sons 
06.10.22 One Morning Left 
07.10.22 Lionheart & Terror 
13.10.22 All Them Witches 
07.10.22 Ruffiction 
14.10.22 Kat Frankie 
15.10.22 Seven 
18.10.22 Mine 
19.10.22 Christopher von Deylen 
21.10.22 Staubkind 
21.10.22 Timon Krause 
22.10.22 Gil Ofarim 
23.10.22 Kim Wilde 
05.11.22 ela. 
10.11.22 Antje Schomaker 
12.11.22 Schandmaul 
14.11.22 Finntroll 
16.11.22 Sepultura 
19.11.22 Milliarden 
22.11.22 Nazareth 
23.11.22 Mia 
29.11.22 Kelvin Jones 
06.12.22 Anvil 
07.12.22 Liedfett 
08.12.22 Kay One 
10.12.22 Eisheilige Nacht 

STUTTGART 
LKA Longhorn

20.03.22 Eagles of Death Metal 
04.04.22 Skunk Anansie 
13.04.22 Tocotronic 
22.04.22 Blutengel, Hocico, Chrom,
Amduscia 
24.04.22 Xentrix 
26.04.22 Dark Tranquility + Ensiferum 
02.05.22 Texas 

05.05.22 Brian Fallon and the Howling
Weather 
06.05.22 W.A.S.P. 
08.05.22 U.D.O. 
10.05.22 Mayhem 
14.05.22 J.B.O. 
15.05.22 Ilse DeLange 
21.05.22 Moses Pelham 
26.-28.05.22 Schmutzki 
20.06.22 Myles Kennedy and Company 
08.07.22 British Lion 
08.08.22 Lagwagon & Strung Out 
24.09.22 Axel Rudi Pell 
28.09.22 Black Stone Cherry 
06.10.22 Ultima Ratio Fest 2022 
13.10.22 Boysetsfire & Hot Water Music 
27.10.22 Anthrax 
10.11.22 Swiss & Die Andern 
13.11.22 Red Hot Chilli Pipers 
14.11.22 102 Boyz 

17.11.22 Lordi 
19.11.22 Bury Tomorrow & August
Burns Red 
20.11.22 The Sweet 
26.11.22 Itchy 
08.12.22 Kay One 
17.12.22 voXXclub 
18.12.22 Fäaschtbänkler 
17.01.23 Grave Digger 
27.01.23 Katatonia & Sólstafir 
17.03.23 Knorkator 

STUTTGART 
Am Mercedes-Benz Museum

09.07.22 Alvaro Soler 
10.07.22 Sido 

STUTTGART 
Nellys Puppen Theater

09.01.22 Der Regenbogenfisch 
30.01.22 Oh, wie schön ist Panama! 
05./13.02.22 Eine Wintergeschichte 
12.02.22 Vom kleinen Maulwurf, der
wissen wollte, wer ihm auf den Kopf ge-
macht hat
19.02.22 Peter und der Wolf 
26.02.22 Der Regenbogenfisch 
27.02.22 Oh, wie schön ist Panama! 

Veranstaltungen

Skunk Anansie
Stuttgart, LKA Longhorn

04.04.2022

© fkpscorpio.com
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Orang-Utan Batak vom Tier-
park Hagenbeck in Wilhelma
zu Gast

Einen besonderen Gast hat die
Wilhelma zurzeit: Aus dem Tier-
park Hagenbeck ist ein Orang-
Utan zu Besuch. In Hamburg

hatte „Batak“ die Zuchtgruppe
der Menschenaffen in Schwung
gebracht. Denn bevor das im
Zoo Leipzig geborene Männchen
2017 hinzukam, war der bei Ha-
genbeck erwünschte Nachwuchs
ausgeblieben. Der dort dominan-
te Orang-Utan Tuan hatte sich

nämlich nicht sonderlich für die
Weibchen seiner Gruppe interes-
siert. Mehr Fortpflanzungstrieb
wäre für den Erhalt der extrem
seltenen Tierart jedoch äußerst
wünschenswert.
Mit einem Rivalen veränderte
sich das. Die Karten wurden neu
gemischt. „Eine richtige Ent-
scheidung, denn mit Erreichen
der Geschlechtsreife führte Ba-
tak einen doppelten Zuchterfolg
herbei: Sowohl Tuan als auch
Batak haben inzwischen für
Nachwuchs gesorgt“, erklärt Dr.
Guido Westhoff, Zoologischer Di-
rektor des Tierpark Hagenbeck.
Eine Folge der freudigen Ereig-
nisse ist allerdings, dass bei
nunmehr zwei Jungtieren und
zwei geschlechtsreifen Männchen
eine erneute Änderung der
Gruppen-Zusammensetzung nö-
tig wurde. Bei Orang-Utans kann
auf Dauer nur ein dominantes
Männchen den Ton angeben. Das
soll in Hamburg Tuan sein.

„Tuan ist ein sehr ruhiger und
umgänglicher Affe, der die Grup-
pe harmonischer anführt, als der
deutlich jüngere und impulsivere
Batak es könnte“, erklärt West-
hoff. Deshalb soll für Batak eine
Gruppe in einem anderen Zoo
gefunden werden. Für den Über-
gang konnte die Wilhelma anbie-
ten, ihn zunächst aufzunehmen.
Eine eigene Familie kann der
Zwölfjährige hier aber nicht
gründen. Denn seine Gastgebe-
rinnen in der Orang-Utan-WG

der Wilhelma sind die alten Da-
men Moni (44) und Caro (48).
Dr. Dirk Albrecht, Geschäftsfüh-
rer des Tierpark Hagenbeck,
sagt: „Wir sind dankbar, dass die
Wilhelma unserem Orang-Utan
vorläufig Obhut gewährt, wäh-
rend wir für Batak eine langfristi-
ge Lösung gemeinsam mit dem
Europäischen Zuchtkoordinator
suchen. Das zeigt einmal mehr,
wie wichtig die Zusammenarbeit
zwischen den Zoos und Tierparks
innerhalb Deutschlands und des
europäischen Raumes ist – und
wie gut sie funktioniert.“
Die ersten Tage verbrachte Ba-
tak noch hinter den Kulissen.
„Batak sollte die Gelegenheit be-
kommen, in sicherem Abstand
schrittweise erste Kontakte
durch Hören, Riechen und Sehen
mit Caro und Moni aufzuneh-
men, bevor wir alle drei Tiere
zusammenlassen“, sagt Kerstin
Ludmann, Wilhelma-Kuratorin
für Menschenaffen. Ab heute ist
Batak das erste Mal im Schaube-
reich für Besucherinnen und Be-
sucher zu sehen, zunächst allein.
Wenn sich im Umgang am
Trenngitter erweist, dass er sich
mit Caro und Moni verträgt, kön-
nen die drei Tiere in den nächs-
ten Tagen gemeinsam ins Gehe-
ge.
 
Bilder: Der zwölfjährige Orang-
Utan Batak aus dem Hamburger
Tierpark Hagenbeck ist derzeit in
der Wilhelma zu Gast. Foto: Lutz
Schnier
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Wilhelma
Neues Gesicht bei den Menschenaffen

© Fotos: Lutz Schnier
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Schick ist es im TRIHOTEL Rost-
ock – und fleetzig, wie der Rost-
ocker zu sagen pflegt. Aber: Den
Extrakick Lebensfreude, den die-
ses außergewöhnliche Hotel zu
bieten hat, findet man so schnell
kein zweites Mal. Es ist eine
wahre Freude, in den kultigen
Trihotel-Kosmos einzutauchen:
Ein buntes Zusammenspiel aus
erlebnisreicher Schlemmerei, le-
gendärer Unterhaltung, von
Wellnessmomenten und Spa-Ge-
nuss, Theaterbühne und coolen
Events, hottem Bar-Life, Musik
und Film  – unglaublich aber
wahr, all das gibt es im TRIHO-
TEL. Dazu der Ostseestrand vor
der Tür und der Schweizer Wald
vor Augen. Das TRIHOTEL Rost-
ock ist mehr als ein Hotel.  

Guten Hunger! Im Restaurant 5
Elemente schmeckt es vorzüg-
lich. Und es gibt auch einiges zu
staunen. Denn in dieses Erleb-
nisrestaurant hat der Wald Ein-
zug gehalten. Die fünf Elemente
Wasser, Feuer, Holz, Erde und
Metall spiegeln sich in einem
spannenden Ambiente wider –
Wasserfallwand, knisternder Ka-
min, Baumkronen und leuchten-
de Salzwände. Da isst das Auge
gerne mit. Casual Fine-Dining
findet im TRIHOTEL mit Live-An-
sicht in die Küche statt. Die Kü-
che ist weltoffen, rustikal und
fein, bietet saisonale Hits und
klassische Evergreens, altbe-
kannte Lieblingsgerichte treffen
auf moderne Szeneküche. Am

liebsten verarbeitet der Küchen-
chef Produkte aus der Region
oder direkt aus dem Schweizer
Wald. Ein Hit für Geschmacksen-
thusiasten: Die eigene Steak-
Karte. Trilicous, sagen die TRI-
HOTEL-Kenner. 

Im Keller des TRIHOTEL fetzt es.
Denn dort befindet sich das
ROCKTHEATER – das ist Kunst,
Konzert, Schauspiel, Bar, Kultur,
Treffpunkt, Legende. Das ist der
Teil des Hotels, wo Trifamily-
Oberhaupt Benjamin Weiß gar
nicht mehr rauskommt – aus dem
Schwärmen, dem Schwelgen, aus
dem „Kannst-du-dich-noch-an-
den-und-den-Abend-erinnern“. In
lockerer Wohnzimmeratmosphäre
wird bereits seit über 25 Jahren
die Bühne bespielt: von Musikern,
Comedians, Polittalkern, von al-
len, die was zu zeigen haben. An
der Bar gibt es Drinks, hausge-
machte Pizzen aus dem Stein-
ofen, Burger und kultiges Junk-
Food.    

#trilax ist im 1.800 qm großen
Spa-Bereich für Erwachsene an-
gesagt. Direkt am Schweizer
Wald ist der Wohlfühl-Wellness-
Faktor groß. Im romantischen
Panoramaschwimmbad, in aufre-
genden Spa-Suiten, in der Sau-
nalandschaft mit Waldblick und
bei wohltuenden Anwendungen
erwartet Gäste des TRIHOTEL
eine rundum lässige Chillarea.
Abends strahlt das Schwimmbad
im gemütlichen Kerzenlicht.

Die Hansestadt Rostock mit dem
Seebad Warnemünde und der
Rostocker Heide ist traumhaft
schön, um auszuspannen und
erlebnisreiche Tage zu verbrin-
gen. Kulturelle Vielfalt, histori-
sche Kostbarkeiten, eine bunte
Lokalszene, frische Meeresbrisen
und die nordisch sympathischen
Hanseaten bringen die Gedanken
auf neuen Kurs. Am 15 Kilome-
ter langen, breiten Ostseestrand
stecken die Zehen im Sand,
wärmt die Sonne und rauscht
das Meer.
    
Kuschelweekend für Verlieb-
te inkl. SPA-Suite

Leistungen: 2 Nächte, 1 x Frühs-
tücksbuffet, 1 x Sektfrühstück
ans Bett, Poesie-Dinner 3 Gän-
ge, Spa-Suite mit Bad nach Wahl
(Venus, Cäsar, Kleopatra- & Asi-
abad) – Preis p. P.: ab 189 Euro
La Dolce Vita Sparangebot 4=3 –
Anreise Mo., Mi., Do., Fr., So.
Leistungen: 4 Nächte, jeden
Morgen Frühstücksbuffet, 2-Gän-

ge-Menü, Dinner for Two (2
Gänge), Candle-Light-Dinner (3
Gänge), je eine Teilmassage mit
aromatischen Ölen – Preis p. P.:
ab 379 Euro 

Auszeit an der Küste 3=2 -
Anreise Mo., Di., So.

Leistungen: 3 Nächte, jeden
Morgen Frühstücksbuffet, Welco-
me Drink, Fahrradverleih for
free, Restaurant-5-Elemente-
Gutschein 10 Euro p. P. – Preis
p. P.: ab 219 Euro

Mädelstrip Freundinnenwo-
chenende

Leistungen: 2 Nächte, jeden
Morgen Frühstücksbuffet, Ladies
Welcome zur Anreise, ein Sekt-
chen am ersten Morgen, Ladies
Dinner (3 Gänge), Kosmetik-
Special: Kalte-Tage-Aktion im
Winter oder Frische-Kick im
Sommer – Preis p. P.: ab 199
Euro 

www.trihotel-rostock.de

Im TRIHOTEL Rostock ist das Leben bunt
Bye, bye Lagerkoller

© Christian Perl (Trihotel Rostock)

© Christian Perl (Trihotel Rostock)
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Frühlingserwachen an der Süd-
steirischen Weinstraße

In den Weinbergen der Südstei-
ermark sind die Genießer zu
Hause. Bis März lassen sich
„adults only“ im Ratscher Land-
haus von der Magie der ruhigen
Weinberge verführen.

Auf Leerlauf schalten

Genusshotel, Wirtshaus und
Weingenuss – das ist das Rats-
cher Landhaus an der Südsteiri-
schen Weinstraße. Auf 500 m2
purer Wellness lassen Hotelgäste
mit einem traumhaften Ausblick
in die Natur den Alltag los. Eine
wohltuende Massage genießen,
in der Sauna Wärme tanken, auf
der überdachten Saunaterrasse
in eine Kuscheldecke gewickelt
die frische Südsteirische Luft at-
men, im wohlig warm beheizten
Infinitypool den Weinreben ent-
gegenschwimmen. Ein neuer Fit-
nessraum macht es leicht, das

neue Jahr fit und vital zu begin-
nen. Mentalcoachings, energeti-
sche Beratungen und Yoga
schließen den Kreis rund um al-
les, was Körper und Geist guttut.
Das Topthema im April: 01. bis
03. April 2022 „Respekt und
Sensibilität“.

In die südsteirische Genuss-
welt eintauchen

Dem ehrlichen, echten Speisen
widmet sich im Ratscher Land-
haus ein leidenschaftliches Kü-
chenteam, das die regionale Kü-
che hochleben lässt – im Wirts-
haus, wo á la carte steirische
Köstlichkeiten serviert werden,
und im neuen Weingartenrestau-
rant für die Hotelgäste. Vom lie-
bevoll gedeckten Tisch in dem
neuen, geschmackvollen Restau-
rantbereich im Hotel schweift der
Blick hinaus auf die Weinreben,
die im Frühling langsam erwa-
chen. Die steirische Frühlingsrol-
le ist gefüllt mit frischem Gemü-
se auf Kurkuma-Krautsalat. Die
kleine feine Karte im Wirtshaus
überzeugt mit altbewährten ös-
terreichischen Klassikern, wie
dem steirischen Backhendl. Im
Weingartenrestaurant darf es im
Menü schon mal kreativer sein.
Für jeden Geschmack etwas da-
bei.

Geheimnisse verkosten

Die Südsteiermark ist die Hei-
mat der frischesten und gehalt-

vollsten Sauvignons Mitteleuro-
pas, gefolgt von Welschriesling,
Weißburgunder und Morillon,
dem steirischen Chardonnay.
Wer den Weingenuss liebt, der
trifft im Ratscher Landhaus auf
einen echten Experten. Andreas
Muster zelebriert mit seinen
Gästen das Weinerlebnis nach
allen Regeln der Kunst. 600 Eti-
ketten lagern in seinem Weinkel-
ler. „Wir lieben Wein, wir leben
Wein“, erzählt der waschechte
Südsteirer. Zu den Winzern der
Region steht er in freundschaftli-
cher Verbundenheit. Daher sind
auch seine Hotelgäste eingela-
den, am gemütlichen Winzertab-
le Platz zu nehmen, mit den
Winzern der Region zu plaudern
und gemeinsam ein gutes Glas
zu trinken. Bei den Weinverkost-
ungen und Weinseminaren mit
Andreas Muster gibt es viel zu
schmecken, zu erfahren und zu
entdecken.

Den Frühling spüren

Michaela und Andreas Muster
haben in perfekter Lage in den
Hügeln der Südsteirischen Wein-
straße einen Ort des Genusses
geschaffen, der voll Lebensfreu-
de und Gelassenheit steckt.
Weingenuss, kleine, feine Hotel-
lerie und österreichische Wirts-
haustradition gehen Hand in
Hand. Mit einem Glas Sauvignon
Blanc auf der Terrasse sitzen,
mit dem E-Auto oder E-Bike die
Landschaft erkunden, mit einem

gepackten Picknickkorb in die
Weinberge wandern – auch das
gehört an der Südsteirischen
Weinstraße dazu, wenn die Na-
tur und die Lebensgeister nach
dem Winter erwachen. Die Son-
ne meint es mit dem Süden Ös-
terreichs gut – es darf auch
schon ein erstes Frühlingsbad
am Naturpool sein oder im be-
heizten neuen Infinitypool. Ab
April, wenn die Adults-only-Mo-
nate vorbei sind, begrüßt das
Ratscher Landhaus gerne wieder
seine jüngsten Gäste, die bei Mi-
chaela, Andreas und den beiden
Jungs des Hauses unvergessliche
Sommertage verbringen.

Kraft tanken (bis 28.03.22) –
Di. bis So.

Leistungen: 2 Übernachtungen
inkl. reichhaltigem Frühstück, 5
x Großes Glück – das Abendme-
nü in 4 Gängen im neuen Wein-
gartenrestaurant, 1 x Ganzkör-
permassage, Wochenprogramm
mit geführten Meditationen, Rie-
denwanderung und begleiteten
Saunaaufgüssen, 500 m2 Well-
nessbereich mit Saunen und be-
heiztem Infinity-Außenpool, 1 x
Entspannung-Oberwassermassa-
ge auf der Well-Fit Massageliege,
1 x Mental Coaching mit Perso-
naltrainer, 1 Flasche Wein am
Zimmer – Preis p. P.: ab 749
Euro

www.ratscher-landhaus.at

Das Ratscher Landhaus
Gut essen, gut trinken, wunderbar entspannen:

© Karin Bergmann (Ratscher Landhaus)

© Karin Bergmann 



- 21 -

Ein weiteres architektonisches
Meisterstück, das die Schwer-
kraft überlistet, entsteht im Ho-
tel Hubertus. Opening ist im Mai
2022.
Gerade haben Gäste, Architekten
und Lifestyle-Magazine noch
über den aufsehenerregenden
Sky Pool des Alpin Panorama
Hotel Hubertus gestaunt, schon
scheint das spannende Hotel er-
neut die Naturgesetze außer
Kraft zu setzen. Das neue Sky
Spa „Heaven & Hell“ stellt Well-
ness im wahrsten Sinne des
Wortes auf den Kopf.

Das familiengeführte Alpin Pan-
orama Hotel Hubertus im Herzen
der Dolomiten, international be-
kannt für seinen spektakulären
Sky Pool, lässt mit neuen
Highlights aufhorchen. Das neue
Sky Spa mit dem bezeichnenden
Namen Heaven & Hell wird
himmlisch schön und höllisch
gut. Es schwebt in dem Freiraum
zwischen dem sattblauen Him-
mel und dem idyllischen Tal. Die
eleganten Hütten, die auf einer
eindrucksvollen Stahlkonstrukti-
on verstreut und auf der unteren
Ebene kopfüber angeordnet sind,
erinnern an die ursprünglichen
Almschupfen, die hier in diesem
einzigartigen Landstrich die sanf-
ten hochalpinen Bergwiesen zie-
ren. Ein filigraner Steg führt von
dem neuen Ruheraum des Hotels
direkt in den Himmel, wie die
obere Etage genannt wird. Dort
oben, erhaben über das geschäf-

tige Treiben im Tal, rückt der All-
tag in den Hintergrund, während
man in dem Liege- oder Sitz-
Whirlpool Platz nimmt und die
Naturschönheiten auf sich wirken
lässt. Eine Etage tiefer, in der
„Hölle“, steht die Wellnesswelt
auf dem Kopf. In dem Nacktbe-
reich wird es richtig heiß, denn
hier erwarten den Gast zwei
Saunen, ein Nackt-Whirlpool,
eine Kältekammer und natürlich
freie Sicht auf das Gebirge.

Ruhesuchende Freigeister freuen
sich außerdem über neue Zim-
mer und Suiten und ein umge-
staltetes, modernes Restaurant
mit fabelhaftem Ausblick auf die
wunderschöne Bergwelt.

Wer die Familie Gasser kennt,
der weiß, Stillstand liegt ihr nicht
im Blut. Anders lässt sich die
beispiellose Erfolgsgeschichte
des Alpin Panorama Hotel Hub-
ertus in Olang auch nicht erklä-
ren. Einst ein einfacher Gasthof
in Geiselsberg zählt der Vorzei-
gebetrieb, der zu den Belvita
Leading Wellnesshotels Südtirol
gehört, zweifellos zu den
schönsten Urlaubsrefugien im Al-
penraum. Wie kaum ein anderes
Hotel trägt es die Handschrift
der Gastgeberfamilie. Ihrer Visi-
on entspringt neben dem halb-
runden Zubau und dem einzigar-
tigen Sky Pool auch das neueste
architektonische Meisterwerk.

Himmlisch träumen, 
himmlisch speisen

Freie Sicht auf die Bergwelt ge-
nießen die Gäste des Hubertus
auch direkt vom kuscheligen
weichen Bett aus. Erholt erwa-
chen, den Vorhang zurückziehen
und staunend beobachten, wie
die Sonne den Himmel küsst und
die Bergwelt in weiches Licht
taucht, das ist in den Zimmer
Braies und Peres, im Familien-
zimmer Alpes und in der neuen
Dolomites Sauna Suite mit priva-
ter Sauna möglich. Ganz großes
Kino – draußen wie drinnen – er-
leben die Gäste ebenso in dem
neuen Restaurantbereich. Die
große Panoramafensterfront gibt
den Blick frei auf eine Bergwelt,
die von Gegensätzen geprägt ist.
Gegensätze, die auch die Küche
des Hauses widerspiegelt. In der
international ausgerichteten Kü-
che verschmelzen Südtiroler Bo-
denständigkeit und mediterrane
Leichtigkeit zu geschmackvollen
Kompositionen, die ebenso viel-
seitig sind wie die unterschiedli-
chen gemütlichen Panoramasäle
des Alpin Panorama Hotel Hub-
ertus.

Oben Himmel, unten Erde,
innen Seelenfrieden

Eingebettet in die sagenhaft
schöne Natur eröffnet sich in
diesem einmaligen Hotel eine
Fülle an Möglichkeiten, die frei-
en Tage zu gestalten. Neben

den beiden Eyecatchern, der
neuen Wellness-Plattform Hea-
ven & Hell und dem spektakulä-
ren Sky Pool, erwarten den Gast
im 7.000 m2 großen Alpenreych
Park weitere fünf beheizte Pools,
sieben Saunas, mehrere Ruhe-
räume und unzählige Wellness-
und Beautybehandlungen, die
sich die Kraft der Natur zunutze
machen. In die unberührte Natur
entführt den Gast zu jeder Jah-
reszeit das abwechslungsreiche
Aktivprogramm. Wandern, Berg-
steigen, Biken, Waldbaden,
Yoga, Fitnesstrainings, Ski- und
Rodelausflüge, Skitouren,
Schneeschuhwanderung, Rau-
penfahrten, Motorschlittenfahr-
ten und vieles mehr werden ge-
boten im Alpin Panorama Hotel
Hubertus.

www.hotel-hubertus.com

Alpin Panorama Hotel Hubertus 
Als Wellness und Spa schweben lernten

© (Alpin Panorama Hotel Hubertus)

© (MyTirol)
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Zum heiß ersehnten Frühlingser-
wachen kommt die Freude auf
einen Kurztrip mit Shopping,
Wellness und gutem Essen. Das
ASAM im niederbayerischen
Straubing ist die perfekte Adres-
se, um sich mit der besten
Freundin, dem Partner oder der
Partnerin eine Auszeit vom Alltag
zu gönnen.
Endlich wieder mehr Bewe-
gungsfreiheit und weiter ge-
steckte Ziele – da ist auch ein
erholsamer Kurzurlaub nahelie-
gend. Das Viersterne-Stadthotel
ASAM****S in Straubing liefert
dafür die besten Voraussetzun-
gen. Es liegt ideal für alle „zent-
ralen“ Aktivitäten wie Shopping,
Kultur und Events. Dabei bietet
das Haus selbst so viele Möglich-
keiten, dass man es oft gar nicht
verlassen möchte. Das beginnt
beim asam SPA mit seinen an-
sprechend gestalteten Behand-
lungs-, Ruhe- und Fitnessräu-
men. Im Whirlpool auf der Dach-
terrasse, auf Wasserbetten oder
einer „Sonnenwiese“ tanken
Freundinnen ausgiebig Wärme
und Wohlbefinden. Auch das

große Angebot an Massagen,
Peelings, Packungen, Wellness-
und Beauty-Behandlungen tut
Körper, Geist und Seele gut. Wie
neugeboren fühlt frau sich nach
einem orientalisches Hamam-
Seifenschaumritual mit einer an-
genehmen Abfolge aus Peelings,
Massagen, Wechselbädern, Wa-
schungen und Wassergüssen.
Oder Abhyanga, einer indischen
Ganzkörper-Ölmassage, welche
die Körperenergien harmonisiert,
Leichtigkeit und Lebensfreude
bringt. 

„Historisch gut“ einkaufen in
der Herzogstadt 

Auch draußen gibt es viel zu er-
leben. Die schöne Altstadt mit
Fußgängerzone ist nur zehn
Gehminuten entfernt und perfekt
zum Shopping- und Kaffeehaus-
Bummel. Schöne und typisch
bayerische Mode – von der Le-
derhose bis zum Trachtenhut –
ist ebenso vertreten, wie inter-
nationale Modeketten, Schuh-
häuser, Juweliere und Sport-
shops. Entspannt bummeln lässt

es sich auch am Straubinger Vik-
tualienmarkt, zwischen Delika-
tessenläden, Vinotheken und Ge-
schenkeshops. Cafés gibt es an
jeder Straßenecke. Eine süße
Versuchung ist das traditionsrei-
che Café Krönner von anno
1759. Es wartet mit köstlichen,
selbstkreierten Torten auf: von
der legendären Agnes-Bernauer-
Schichttorte mit Mocca-Butter-
Creme und gefülltem Nuss-Bai-
ser-Böden bis zur Spitzweg-Tor-
te mit Marzipan, Schokostücken
und Trüffelmasse. 

Gaumenfreuden von baye-
risch bis fernöstlich

Zum köstlichen Tagesausklang
wird im Hotel ASAM ein „best of
Bayern and the rest of the
world“ aufgetischt: Das enga-
gierte Küchenteam versteht sich
auf Surf & Turf oder Zwiebelrost-
braten ebenso wie auf Antipasti
und regionalen Fisch, Steinpilz-
ravioli und Vitello Tonnato eben-
so wie auf Thai Curry und Enchi-
ladas. Bei einem guten Glas
Wein wird besprochen, was am
nächsten Morgen auf dem Pro-
gramm steht: vielleicht ein Aus-
flug nach Regensburg oder Pas-
sau, eine kurze Tour am Donau-
radweg oder doch lieber noch
eine Genusseinheit im asam
SPA? Das alles entscheidet sich
spätestens beim köstlichen Po-
wer-Frühstücksbuffet mit Prosec-
co, Früchten, Säften und frisch
zubereiteten Eierspeisen, das

sich am Wochenende bis 11.30
Uhr auskosten lässt. Für sein
stimmiges Gesamtkonzept erhält
das Hotel Asam Bestnoten auf
den internationalen Hotelforen:
Die 100 Prozent Weiterempfeh-
lungen auf holidaycheck.de, der
Travellers‘ Choice Award auf
tripadvisor.de und fabelhafte 8,9
Punkte auf booking.com sind
wohlverdient.

Hotel Asam Straubing: Well-
ness & Friends 2gether

2 Ü inkl. Power Frühstücksbuffet,
Welcome-Drink & kleiner Scho-
kogruß, Relaxmassage (90
min.), tägl. 3-Gänge-Menü am
Abend, Nutzung des asam SPA
(inkl. Bademantel und -schuhe),
Stellplatz in der Tiefgarage. –
Preis p. P. ab 280 Euro im Dop-
pelzimmer.

Hotel Asam Straubing: Ener-
gie Quelle

1–3 Ü inkl. Power Frühstücksbuf-
fet, Welcome-Drink, Wellness-
Treatment „Energiequelle“ (Rü-
cken-/Nackenmassage mit Gra-
natapfelöl, Fußmassage zum Ak-
tivieren der Selbstheilungskräf-
te), tägl. 3-Gänge-Menü am
Abend, Nutzung des asam SPA
(inkl. Bademantel und -schuhe),
Stellplatz in der Tiefgarage. –
Preis p. P. ab 169 Euro im DZ.

www.hotelasam.de

Hotel ASAM
Doppelt gut: Wellness und Friends im

© (Hotel Asam)

© (Hotel Asam)
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Concordia Vitalhotel & Spa
Frühjahrsmüdigkeit, nein danke

© (Concordia Vitalhotel & Spa)

© (Tirler-Dolomites Living Hotel)

Im Concordia Vitalhotel & Spa
kommen Körper und Geist in
Schwung. Die Saunalandschaft
ist komplett neu, das Beauty-
und Gesundheitsprogramm be-
achtlich – von Schrothkur bis
Personaltraining.
Wenn der Frühling in den Allgäu-
er Bergen ins Land zieht, dann
bringt er eine traumhafte Far-
benpracht mit. Unzählige Kro-
kusse überziehen die Bergwiesen
nach der Schneeschmelze. Es
grünt und blüht. Mit der Natur
erwacht auch die Lust sich in der
Frühlingssonne zu bewegen und
Körper und Geist einen wohltu-
enden „Frischekick“ zu gönnen.
Da kommt es gerade recht, dass
das Concordia Vitalhotel & Spa
seine Gäste mit einem neuen
Wellnessbereich verwöhnen
kann. Alles erstrahlt im neuen
Glanz – von der finnischen Sau-
na bis zur Biosauna. Die neue
Salzstein-Sauna lässt einen im
Meeresklima durchatmen. Wer
gesund geschwitzt hat, erfrischt
sich neuerdings im Eisbrunnen.
In dem neuen Ruheraum finden
Erholungsuchende ihre wohlver-
diente Entspannung.

Die Gesundheit der Gäste zu
stärken, das hat sich das Con-
cordia zum Ziel gesetzt. Daher
bietet dieser Kraftplatz auch ein
außerordentliches Beauty- und
Gesundheitsangebot. Mit Well-
ness von Thalasso bis Ayurveda
und Medical Wellness mit einer
Vielzahl an Therapien gelangen

Gäste im Concordia zu Lebens-
kraft und Vitalität. Wer den Spi-
rit des Frühlings nützen möchte,
ein paar Pfunde zu verlieren, der
kommt zur Schrothkur oder zu
„Concordia Vital & Leicht“ ins
Hotel, um den Fokus auf Detox,
Fasten, Kohlenhydrat-Reduktion
und Abnehmen zu richten.

Wenn die Tage länger und milder
werden, dann zieht es uns nach
draußen.  Outdoor- und indoor
wird im Concordia Bewegung
großgeschrieben. Von Montag
bis Freitag heißt es täglich „Fit
for life“ – bei Gymnastik und Rü-
ckentraining, Yoga und
Stretching, Fatburner-Program-
men und Entspannungstechni-
ken, Nordic Walking, geführten

Wanderungen und vielem mehr
findet jeder seinen liebsten
Sport. Egal, ob jemand abneh-
men möchte, den Problemzonen
den Kampf ansagt oder ein sanf-
tes Gesundheitssporttraining
sucht, im Personaltraining gehen
die Coaches gezielt auf individu-
elle Bedürfnisse ein. Ebenso fle-
xibel ist das köstliche Kulinari-
um. Die Verwöhnpension bein-
haltet ein Fünf-Gänge Menü so-
wie am Samstag ein Sechs-Gän-
ge-Galamenü. Wer es gerne et-
was leichter hat, der wählt die
vitale Verwöhnpension. Auf
Wunsch wird auch vegan, lakto-
se- oder glutenfrei gekocht.

Das Concordia Wellnesshotel &
Spa gilt seit Jahren als Regen-

erationsadresse vom Feinsten.
Eingebettet in eine ruhige, weit-
läufige Naturlandschaft konzen-
trieren sich die Gastgeber in
dem gemütlichen Haus voll und
ganz auf die nachhaltige Erho-
lung ihrer Gäste. Das Allgäu ist
wohl eine der grünsten Regionen
Deutschlands und wie gemacht,
um zwischen saftigen Wiesen
und bunt blühenden Almweiden
neue Energie zu tanken. In nur
knapp einer Autostunde ist man
vom Concordia Wellnesshotel &
Spa am Bodensee, dem „schwä-
bischen Meer“, und kann dort
Sehenswürdigkeiten wie die Alt-
stadt auf der Insel in Lindau, die
Insel Mainau oder die Pfahlbau-
ten entdecken.

www.concordia-hotel.de

© (Concordia Vitalhotel & Spa)
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Schlafen im Bett – das kann je-
der. Unter freiem Himmel über-
nachten, das ist ein besonderes
Erlebnis. In Neukirchen am
Großvenediger lässt das Hotel
BergBaur keine Gelegenheit aus,
seine Gäste zu „catchen“. Viel zu
schön sind die Sommernächte in
den Bergen, als sie unter Dach
zu verbringen. Zauberzelt, Slee-
peroo und Glamping definieren
Sommerträume neu – unter dem
Sternenhimmel. 

Urlaub am Hof wird im ersten
und einzigen „Crazy Farming Ho-
tel“ BergBaur bodenständig,
frech und mit einem Augenzwin-
kern neu gedacht. Darum ist
Hermann, der Chef des Hauses,
auch ausgezogen, um die
schönsten Natur-Spots rund um
sein Erholungs-Areal zu finden.
Dort stehen im Sommer die ku-
gelrunden Sleeperoos – inmitten

von nichts als Grün und Ruhe,
mit freier Sicht auf „Großen Bär“
und „Großen Wagen“. Hier über-
nachten Nature Lover mit Schlaf-
komfort auf höchstem Niveau
und richten den Blick in den
Himmel, ehe die Augen schwer
werden. Sleeperoo, das ist ein
futuristisch anmutender Design
Sleep Cube, der alle Stücke
spielt. Zwei Personen – auch mit
einem kleinen Kind – genießen
Freiheit, Privatsphäre und eine
magische Naturnähe. Decken,
Kissen und Matratzen, alles da.
Vom zuverlässigen Sicht- und
Wetterschutz über eine
stromsparende LED-Beleuchtung
bis hin zur veganen Chillbox, die
eine Auswahl an Bio-Knabberei-
en und Getränken sowie allerlei
Nützliches für die Nacht bereit-
hält, ist an alles gedacht. Imagi-
ne: Ein Aperitif im Sonnenunter-
gang, die Sonne und den Wind

auf der Haut, den Ort unmittel-
bar spüren, die Natur und die
Berge auf außergewöhnliche Art
und Weise erleben.

Im Sommer schlägt Hermann
auch wieder sein Zelt im Zauber-
wald auf. Mehr Natur geht fast
nicht. Outdoor-Chiller genießen
hier den Blick durch das transpa-
rente Dach, das eine 360 Grad
Aussicht auf den Pinzgauer Him-
mel bei Tag und Nacht öffnet.
Der integrierte Vorhang sorgt für
viel Privatsphäre und ausrei-
chend Schatten an heißen Son-
nentagen. Die stylishen Lampen
tauchen die Szenerie in ein ro-
mantisches Licht. Sommer ist
und bleibt die schönste Jahres-
zeit.

Wer sich mit dem Wohnmobil auf
den Weg zum BergBaur macht,
der profitiert von vier ausge-
wöhnlichen, ruhigen Stellplätzen
mit bestem Blick auf den ma-
jestätischen Großvenediger. Zu-
dem erleben Gäste im „Farmers
Home“ des BergBaur, wie cozy
sich ein Schäferstündchen im
„guten, alten Hof-Kammerl“ an-
fühlt. In Farmer´s Residence
wohnen die, die gerne in einem
Appartement mit Küche mehr
Freiraum haben. 

Wenn das Sommerfeeling mitten
ins Herz geht, dann haben die
Crazy Farmer von Neukirchen
am Großvenediger ihre Hände im
Spiel. Man stelle sich vor: Ein Al-

pine Beach Club, im Sitzsack
oder in der Hängematte abhän-
gen und im kleinsten Bergsee
der Alpen abtauchen. BergBaur-
Gäste schaukeln mit der großen
Himmelsschaukel den 3.000 Me-
tern hohen Bergen entgegen.
Die Leucht-Enten am Wasser
schauen zu. Endlose Natur mit
kilometerweitem Blick und wür-
zige Bergluft sind eine Kulisse
zum Verlieben. Das BergBaur
Spa bringt ein tolles Entspan-
nungsprogramm mit Sauna,
Dampfbad, Whirlpool und viel
Ruhe mit sich. Und frei heraus-
gesagt: Die Küche ist echt porno
mit ihren Klassikern der alpinen
Küche. Der Sommer ist outdoor
am schönsten. Darum ist der
BergBaur eine große Area, um
im Grünen zu träumen, sich Zeit
für Yoga mit Berg- und Seeblick
zu nehmen, am Sonnensteg ei-
nen leckeren Drink zu genießen,
hinauszugehen in die Berge und
einfach das Leben zu feiern. 

Wild auf Wandern und Biken?
Der BergBaur liegt im National-
park Hohe Tauern, umgeben von
unzähligen Wanderwegen und
Biketrails. Die beeindruckends-
ten Naturerlebnisse Österreichs
sind ganz nah – so die Krimmler
Wasserfälle, die größten in Euro-
pa, oder die Großglockner Hoch-
alpenstraße, Österreichs höchste
Aussicht. 

www.BergBaur.at

© Wolfgang Scherzer - Verwolf Production (BergBaur)

Hotel BergBaur
Der mit den Glühwürmchen tanzt …

© Wolfgang Scherzer - Verwolf Production (BergBaur)
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Der Winter ist die beste Jahres-
zeit, um sich eine feine Lazy-Zeit
zu gönnen. Ohne schlechtes Ge-
wissen nichts tun, kuscheln, das
Handy offline lassen, den Alltag
vergessen, die Schneeflocken
beobachten. Das müssen sich
auch Anna und Bernd Höring ge-
dacht haben, als sie die Idee für
ihr Hotel MorgenZeit Bed &
Brunch in Maria Alm gehabt ha-
ben: schicke Suiten, in denen es
einem an rein gar nichts fehlt,
ein Genuss-Brunch bis 13 Uhr
für chillige Morgen und Vormit-
tage und ein Boutique-SPA, in
dem es in der Sauna nach Heu
duftet, Massagen guttun und
viel Ruhe die Seele berührt. Der
Genuss-Brunch ist eine extra Er-
wähnung wert. 

Jeden Morgen wird geschnippelt,
gekocht, gedämpft, gebraten
und gebacken und mit großer
Hingabe Exquisites, Überra-
schendes, Warmes und Kaltes,
Hausgemachtes und Köstliches
von den Bauern rundum am
Brunch-Buffet groß herausge-
bracht. Wann immer es die Gäs-
te aus den Betten treibt, bis 13
Uhr wird im MorgenZeit in aller
Ruhe gefrühstückt. Wer einmal
in den Chill-Modus gefunden
hat, der genießt die ruhige Win-
terlandschaft am Hochkönig in
vollen Zügen. Klar, hier eröffnet
sich eines der weitläufigsten
Skigebiete im Salzburger Land.
Aber es geht auch beschaulich.
40 Kilometer Langlaufloipen, be-

gleitet von herrlichem Bergpan-
orama, schlängeln sich durch die
Natur. Skitouren führen (gern
auch von Guides begleitet) auf
einsamen Wegen in die alpine
Welt. Pferdeschlitten gleiten leise
durch die verschneite Winterwelt

am Hochkönig. Mit Schneeschu-
hen lassen sich unberührte
Landschaften erwandern. Abseits
der Pisten finden Romantiker
und Ruhesuchende ihre Glücks-
momente. Das MorgenZeit ist
klein aber oho. Mitten in Maria

Alm schenkt es Genießern Pri-
vatsphäre und die Freiheit, indi-
viduell und bewusst eine ent-
schleunigte Winter-Auszeit zu
genießen.

www.hotel-morgenzeit.at

© (Hotel MorgenZeit)

© (Hotel MorgenZeit)

Hotel MorgenZeit Bed & Brunch
Nichts spricht gegen Lazy-Times



In den Zillertaler Bergen hat der
Winter bis in das Frühjahr hinein
eine „weiße Weste“. Dafür sorgt
schon der Tuxer Gletscher am
Talschluss. Der Garant für Tiroler
Gastlichkeit zum top Preis sind
die Firnwochen im Wohlfühlhotel
Schiestl in Fügen – am sonnigen
Eingang des Zillertals.
Gäste des Wohlfühlhotel Schi-
estl**** sind nah dran am Ski-
vergnügen: Nur 150 Meter lie-
gen zwischen Hoteltüre und dem
Einstieg in die 10er-Gondel auf
das Spieljoch (2.050 m). Die 17
Pistenkilometer und vier Kilome-
ter Freeride-Strecken sind der

ideale Familienberg – und der
Einstieg zu noch Höherem: Über
die Geolsalm Richtung Hochfü-
gen und mit dem Skishuttle zu
den 89 Pistenkilometern von
Hochfügen-Hochzillertal, die bis
über die 2.500 Meter-Marke hi-
nausreichen. Damit haben Gäste
des Wohlfühlhotels Schiestl zur
Firnwoche (19.03.–16.04.22)
auch den Blick über 55 Dreitau-
sender der Zillertaler und Tuxer
Alpen, bis zum Hintertuxer Glet-
scher am Talschluss in der Ta-
sche. Der sechstägige Zillertaler
Superskipass schließt alle 535
Pistenkilometer im Zillertal mit

ein – sowie den Skibus, der alle
vier Zillertaler Skigebiete an-
steuert und an Spieljochbahn vor
dem Hotel hält.

Leichter Einstieg ins
Firnabenteuer

Für eine Zillertaler Firnsafari im
Wohlfühlhotel Schiestl braucht
es nur die Vorfreude auf Berge
und Schnee. Die top Skiaus-
rüstung für seine Ski-Safari be-
kommt man beim Verleih an der
Spieljochbahn. Mit Skiguide Alf
steht auch schon der Ideengeber
für den Skitag bereit. Und schon
staubt es auf den 535 Pistenki-
lometern des Zillertals. Die Ste-
phan-Eberharter Goldpiste auf
Hochzillertal, die „Harakiri-Piste“
am Penken oder die schwarze
Königsleiten-Abfahrt in der Zil-
lertal-Arena sind nur drei der
besten Strecken. Schließlich gilt
es, alle sechs Skitage auf den
hunderten Zillertaler Pistenkilo-
metern so richtig auszufahren.

Vom Schnee in die Sauna

Das Ende jeden Skitags ist
gleichzeitig der Start zu noch
mehr Genuss. Für einen Schuss
Wärme sorgen die zwei Erlebnis-
saunen und zwei Dampfbäder im
Schiestl-Badeschlössl. Dann
rückt man Verspannungen und
Muskelkater mit wohltuenden
Anwendungen im Vitalcenter zu
Leibe. Neben einer Sportmassa-
ge bietet sich dafür auch ein Ti-

roler Heubad oder eine Zirben-
packung in der Softpackliege an.
Erstaunlich auch, was Schwim-
men im Indoor-Pool oder eine
Runde Relaxen in den großen
Ruheräumen bewirken können.
Die nächste Wohlfühleinheit ist
dann dem Gaumen gewidmet.
Das kreative Küchenteam berei-
tet den Gästen im Rahmen der
Dreiviertel-Pension einen gelun-
genen kulinarischen Tagesaus-
klang mit zeitgemäßer Küche,
die vom Tiroler Rezeptschatz in-
spiriert ist und auf Lebensmittel
aus der Region aufbaut. Nach
dem „Absacker“ an der Bar
schläft man tief und fest in den
heimeligen Panorama-, Junior-
und Kuschelnest-Suiten oder in
den Appartements für zwei bis
sechs Personen. Der weiße
Traum wird am nächsten Tag auf
den Pisten des Zillertals wieder
wahr.

Firnwochen
(19.03.–16.04.22)

Leistungen: 7 x 3/4 Verwöhn-
pension im Wohlfühlhotel Schi-
estl inkl.6 Tage Zillertaler Super-
skipass für alle Skigebiete im Zil-
lertal inkl. Hintertuxer Gletscher,
persönlicher Skiguide Alf, 1
Après-Ski-Drink an der Schiestl
Hotelbar, 20-Euro-Gutschein für
das Vitalcenter oder eine Flasche
Wein. – Preis p. P.: ab 974 Euro

www.hotel-schiestl.com
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Wohlfühlhotel Schiestl
„Sunny side up“ zu den Firnwochen im

© (WohlfühlHotel Schiestl)

© (WohlfühlHotel Schiestl)
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Wellness auf der Alm
Höhenluft, Kuhglocken und viele Tut-Gut-Momente

© (Naturhotel Bauernhofer)

© Lisa Edi (Hotel Blü Gastein)

Wellness auf der Alm ist herzer-
frischend. In der Oststeiermark
liegt eines der größten Almge-
biete Österreichs. Hier oben im
Steirischen Almenland auf 1.132
Metern Höhe ist das Naturhotel
Bauernhofer dazu gemacht, im
neuen Wald & Wies‘n Spa auf
gute Gedanken zu kommen.

Der wohlig warme Infinity-Au-
ßenpool ist funkelnagelneu. 20 x
6 Meter pures Wohlbefinden,
ganzjährig beheizt, Sprudellie-
gen und der beste Ausblick in
Richtung Alm und Tal sind beim
sommerlichen Almbaden inklusi-
ve. Im großzügig erweiterten
Wellnessbereich des Naturhotels
ist jede Menge Platz für prickeln-
de Stunden: Um sich geführten
Saunaaufgüssen hinzugeben, die
nach Almenland duften, um eine
Massage mit der Kraft natürli-
cher Essenzen zu zelebrieren,
um sich vom Beauty-Team zum
Strahlen bringen zu lassen und
Oasen himmlischer Ruhe zu ge-
nießen. Kuschelnischen, Kom-
fortliegen und Ausblicke zum
Niederlegen bietet der neue Ru-
heraum. In Sachen heiße Stun-
den ist die neue Outdoor-Pan-
oramasauna mit am Start. Gute
Schwingungen stellen sich ein.
Das grüne, blühende Almenland
zwinkert einem durch die gro-
ßen Panoramafenster zu. Und
mit Wald & Wies‘n meint es Fa-
milie Bauernhofer an warmen
Sommertagen wörtlich. Dann
geht es zum plätschernden Alm-

bach, wo Körper und Geist auf
ganz besondere Weise erfrischt
werden.

Zu Familie Bauernhofer kommt,
wer sich Zeit nehmen will für die
schönen Seiten des Lebens. Am
Morgen steht das frische Alm-
frühstück auf dem Tisch, durch
die Fenster hört man die Glocken
der Kühe bimmeln und es ga-
ckern die Hühner. Abends bringt
Familie Bauernhofer den Natur-
park auf die Teller. Gemüse,
Eier, Fisch, Fleisch und vieles
mehr kommen aus den fürsorgli-
chen Händen naturverbundener
Produzenten in der Oststeier-
mark.

Das Naturhotel Bauernhofer ist
ein „gschmeidiges“ Hotel, wie
man auf gut Steirisch zu sagen
pflegt, mit liebevollen Begegnun-
gen, mit der Natur und Tradition
auf Tuchfühlung, mit kulinari-
schen Lippenbekenntnissen und
leidenschaftlicher Gastfreund-
schaft. 

Anstatt der Uhr übernimmt die
Sonne den Takt. Die Wander-
schuhe stehen im Naturhotel
Bauernhofer erste Reihe fußfrei.
Am besten schließt man sich
dem Hausherrn und staatlich ge-
prüften Wanderführer Simon
Bauernhofer an. Er kennt die
magischen Touren in der weit-
läufigen Almlandschaft des Na-
turparks.

Kurz und nah

Leistungen: 2 Nächte inklusive
¾-Pension, 1 x 6-Gänge-Ge-
nussmenü, 1 x Almenland-Mas-
sage für 25 Minuten, Benutzung
des Wald & Wies‘n Spa, Feines
für zu Hause – Preis p. P.: ab
240 Euro

Naturtage für Freundinnen

Leistungen: 2 Nächte inklusive
¾-Pension, Frühstück bereits am
Anreisetag mit anschließender
Nutzung des Wald & Wiesn‘n
Spa, Almenland-Massage für 25
Minuten, Feines für zu Hause –
Preis p. P.: ab 285 Euro

www.bauernhofer.at

© (Naturhotel Bauernhofer)
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Spring Blanc, das ist die beste
Zeit zum Skifahren in der Silv-
retta Arena – gepaart mit einem
bunten Programm an kulinari-
schen und musikalischen Höhe-
punkten. Das Gourmet & Relax
Resort Trofana Royal*****Su-
perior steht ganz im Zeichen des
„weißen Frühlings“. Luxuriöse
Entspannung und hochdekorierte
Haubenküche verwöhnen in dem

alpinen Lifestyle-Resort Genuss-
menschen, die das Besondere
lieben. Weiß sind im April vor al-
lem die Pisten über Ischgl. Die
schneesichere Höhenlage des
Skigebiets macht es möglich. 90
Prozent der Silvretta Arena lie-
gen über 2.000 Metern Seehöhe
und begeistern mit glitzerndem
Pulver- und weichem Firnschnee
bis in den Mai hinein. Unvergess-

liche Skimomente, genussvolle
und unterhaltsame Event-
Highlights – das ist pure Lebens-
freude zum Spring Blanc. 

Zum dine.around von 16. bis 24.
April 2022 verwöhnen die Hau-
ben-restaurants von Ischgl vom
Tal bis auf den Berg die Fein-
schmecker auf besondere Art
und Weise (in Kooperation mit
Laurent Perrier). Fine Dining auf
Gipfelniveau dürfen Gäste des
Trofana Royal erwarten. Spit-
zenkoch Martin Sieberer bekocht
Gourmets auf höchstem Niveau:
Sensationelle 7 Hauben von
Gault Millau krönen die beiden
Restaurants im Trofana Royal.
Die Paznaunerstube wurde mit 4
Hauben ausgezeichnet, die Hei-
matbühne mit 3 Hauben. In der
Trofana Alm direkt neben dem
Hotel wurde das neue KOYA und
damit eine Welt der japanisch-
internationalen Köstlichkeiten
eröffnet. Sternekoch Klaus
Brunmayr ist das kreative Mast-
ermind des KOYA. Hotelierfami-
lie von der Thannen widmet ei-
nen Bereich ihrer beliebten Ein-
kehr der Japanese Cuisine &
Brasserie vom Feinsten. Weitere
kulinarische Events im April
2022: sun.downer am 08. und
22. April, grenzenlos.kulinarisch
am 16. April, berg.frühstück am
24. April.  

Dort ein kulinarischer Event, da
ein Freiluft-Konzert am Berg –
Spring Blanc, das sind die wohl

schönsten Wochen des Winters.
Am 02. April 2022 geben Simply
Red ihr Ischgl-Debüt und eröff-
nen mit dem ersten „Top of the
Mountain Spring Concert“ den
Frühling. Weitere Highlights: 10.
April 2022 Frühlingsschneefest
auf der Alp Trida, 17. April 2022
Top of the Mountain Easter Con-
cert auf der Idalp, 30. April 2022
Top of the Mountain Closing
Concert auf der Idalp.

Das Gourmet & Relax Resort
Trofana Royal*****Superior
krönt den Spring Blanc mit alpi-
nem Luxusurlaub. Europaweit
gilt es als eines der besten Ho-
tels. Das elegante Resort liegt
direkt an den Pisten der Silvretta
Arena. Ein erlesenes Royal SPA
mit Hideaways für ein privates
Time-Out verwöhnt die Well-
nessgäste. Wer ein Urlaubserleb-
nis auf höchstem Niveau sucht,
profitiert von dem Streben nach
Perfektion und dem großen Er-
fahrungsschatz von Gastgeberfa-
milie von der Thannen. Die
Großzügigkeit des Hauses bietet
viel Raum für Privatsphäre. Zim-
mer und Suiten in außergewöhn-
lichen Dimensionen empfangen
die Gäste mit maßgefertigtem
Interieur, edlen Naturmaterialien
und royalen Akzenten. Von 02.
April bis 01. Mai 2022 heißt es
„Sonne, Berge und perfekte Pis-
ten“ zum Spring Blanc.

www.trofana.at

© (Gourmet & Relax Resort Trofana Royal SUPERIOR)

© (Gourmet & Relax Resort Trofana Royal SUPERIOR)

Spring Blanc im Trofana Royal
Neue Genussreihe für Sonnenanbeter
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Vor dem neuen Panorama-Ruhe-
raum des Hotel Gassner breiten
sich die winterlichen Berge im
Nationalpark Hohe Tauern aus.
Drinnen im 1.200 m² großen
Crystal Spa mit Saunen, Pools,
Ruhe- und Behandlungszonen re-
gieren wohlige Wärme und die
traditionellen Heilmittel der Regi-
on.

Arnika, Almrosen, Latschenkiefer,
Fichten- und Tannennadeln,
Bergsalz, Steine, Stutenmilch und
Blauseewasser: Das Naheliegen-
de kommt im Crystal Spa des Ho-
tel Gassner****Superior in Neu-
kirchen zum Einsatz. Das Team
versteht sich auf Massagen, Pee-
lings und Packungen sowie Beau-
ty-Treatments und setzt dabei
vor allem auf die Schätze aus den
Hohen Tauern. Eine Arnikaöl-
Massage lockert und entspannt
die Muskeln, ein Bergsalz-Ganz-
körperpeeling strafft die Haut
und lässt gestaute Energie wie-
der frei fließen. Eine Alpine Stone
Massage bringt einen Schuss
Tiefenwärme und Genuss in die
frostigsten Wintertage. Das Hotel
Gassner hat seinen Spa- und
Wellnessbereich vor kurzem er-
neuert und nach draußen auf
1.200 m² erweitert. Die Winter-
kulisse mit den Tauerntälern und
den höchsten Bergen Salzburgs
und Österreichs breitet sich vor
den Fenstern des neuen Panora-
ma-Ruheraums aus und lässt
schon erahnen, was am nächsten
Tag für Hochgefühle sorgen wird.

Wellness im Schnee und im
Spa

Wenn es um „Wellness im
Schnee“ geht, ist Wanderführerin
Monika die ausgewiesene Exper-
tin. Mit ihr machen sich Gassner-
Gäste von Montag bis Freitag auf
in die herrliche Natur. Fünfmal
pro Woche gibt es die „Ge(h)le-
genheit“, die schönsten Plätze
zwischen Kitzbüheler Alpen und
Hohen Tauern mit Schneeschu-
hen zu erkunden. Beispielsweise
den Blausee im Obersulzbachtal,
den Untersulzbach-Wasserfall, die
Kapelle „Maria im Schnee“, die
Hütten im Dürnbachtal oder den
Wildkogel-Gipfel. Auch bei einer
Rodelpartie auf dem Wildkogel
oder einer nächtlichen Fackel-
wanderung durch Neukirchen ist
Monikas Orientierungssinn ge-

fragt. Nach solchen prickelnden
bis anspruchsvollen Wintererleb-
nissen ist für viele der Gang ins
Crystal Spa des Hotel Gassner
der beste Tagesausklang: Auf
den Infrarotliegen, in der Salz-
sauna, im Dampfbad oder einer
von drei „hitzigeren“ Saunen
schmelzen nicht nur Eis und
Schnee dahin. Im Farblicht-In-
doorpool erwachen wieder die Le-
bensgeister, rechtzeitig bevor
Hans-Peter Gassner und sein
Team im Restaurant ihre Küchen-
geheimnisse mit regionalen Pro-
dukten und ebensolchen Rezep-
ten lüften. Die vielen guten Im-
pulse für Leib und Seele tragen
dazu bei, dass man sich im Hotel
Gassner über 100 Prozent Wei-
terempfehlungen auf (5,9 von 6
Punkten) und den HolidayCheck-
Award 2021 freuen darf.

Expedition „Winterwellness“
(09.–18.04.22)

Leistungen: 7 x Genuss-HP inkl.
neuem CRYSTAL SPA Farblicht-
hallenbad mit Relax-Saunaland-
schaft, 1x Teilmassage Rücken/
Nacken (25 Min.), 1x Ganzkör-
perpeeling Bergsalz (25 Min.),
1x Fußreflexzonenmassage (25
Min.), 5 x pro Woche Outdoor-
Programm mit Winterwanderfüh-
rerin Monika (Schneeschuhwan-
dern, Rodeln, Winterwandern,
gratis Rodel- und Schneeschuh-
verleih) – Preis p. P.: ab 926
Euro

www.gassner-hotel.at

Hotel Gassner
Winterwellness vor den höchsten Bergen Salzburgs

© (Hotel Gassner)

© (Hotel Gassner)
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Am Naturwunder Schlögener
Schlinge, im Riverresort Donau-
schlinge****, fühlen sich Groß
und Klein pudelwohl. Denn hier
sorgt ein All-inclusive-Aktivpro-
gramm ohne Extrakosten dafür,
dass es immer was zu erleben
gibt. Auf dem großen Hotelge-
lände sind die Kids munter beim
Spielen und Toben unterwegs.
Der große Abenteuerspielplatz
mit Flying Fox, Rutschen, Klet-
termöglichkeiten und einer
Sandkiste ist ein echter „place to
be“ für kleine Bewegungskünst-
ler und Sandburgen-Bauer.
Heimliche Indianer, die schon
mindestens 12 Jahre alt sind,
üben sich in einer Schnupper-
stunde beim Bogenschießen im
Umgang mit Pfeil und Bogen.
Das Riverresort Donauschlinge
liegt direkt am Donauufer – und

das bedeutet viel Spannendes:
Da kommen die großen Fracht-
schiffe, Kreuzfahrtschiffe, Zillen
und Motorboote vorbei. Der Ha-
fen liegt direkt neben dem Hotel
 – kleine „Kapitäne“ können die
beeindruckenden Boote hautnah
betrachten. Wer genug gestaunt
hat, der begibt sich selbst auf
die Donau. Marc, der Gastgeber
im Riverresort, lädt zur Zillen-
fahrt. Und das gibt’s nur einmal:
Eine kleine Wanderung führt
zum Schlögener Blick. Von dort
sieht man am besten, wie die
Donau – als einziger Fluss der
Welt – ihre 180-Grad-Drehung
vollzieht. Sind kleine Wasserrat-
ten im Urlaub mit dabei? Im Ho-
tel selbst wartet der Indoorpool
ganzjährig auf die Schwimmer
und Plantscher. 200 Meter vom
Familienresort entfernt, gibt es

einen Outdoorpool. Ein heißer
Tipp ist auch ein Ausflug in das
nahe gelegene Aquapulco in Bad
Schallerbach. Das Obere Donau-
tal bietet Familienausflugsziele
ohne Ende. Alte Burgruinen wol-
len von kleinen Rittern erkundet
werden. Pferdefreunde können
im Tiergarten Walding Ponyrei-
ten, Reitstunden buchen und an
die 200 heimische und exotische
Tiere bestaunen. In aussichtsrei-
che Höhen begibt man sich am
Baumkronenweg in Kopfing. Das
wird die Eltern interessieren:
Das Donau-SPA im Riverresort
Donauschlinge ist für ihre Erho-
lung reserviert. Saunen, Massa-
gen, Treatments, Dampfbad und
ganz viel Ruhe erwarten Erwach-
sene in dem schönen Wellness-
bereich. Und auf der Panorama-
terrasse mit einem traumhaften

Blick auf die Donau schmecken
die Köstlichkeiten aus Küche und
Keller.

Familiensommer
(01.05.–30.09.22)

Hier kommt keine Langeweile
auf: Ob Plantschen im Indoor-
pool, Radfahren, ein abenteuerli-
cher Ausflug in den Naturerleb-
nispark Ikuna oder eine span-
nende Zillentour auf der Donau,
…
Leistungen: 8 Tage/7 Nächte im
Familienzimmer, 2 Kinder bis 10
Jahre frei, Eintritt Naturerlebnis-
park Ikuna, 2 Stunden Zillen-
fahrt (ab/bis Freizell, kein Schi-
ffführerschein nötig), 1 Begrü-
ßungsgeschenk für jedes Kind, 1
x Schlemmer-Genuss p. P. (Eis-
becher nach Wahl), Donau.
ALLinclusive.Leistungen, Anreise
täglich – Preis für die ganze Fa-
milie: ab 1.479 Euro

Familienzeit

Leistungen: 4 Tage/3 Nächte im
Familienzimmer, 2 Kinder bis 10
Jahre frei, Eintritt Naturerlebnis-
park Ikuna oder Erlebnisbad
„peb“ Passau, 1 Überraschung
für jedes Kind, 1 x Schlemmer-
Genuss p. P. (Eisbecher nach
Wahl),
Donau.ALLinclusive.Leistungen,
Anreise täglich – Preis für die
ganze Familie: ab 735 Euro

www.donauschlinge.at

All inclusive im Riverresort Donauschlinge
Familienzeit, die glücklich macht:

© PHOTO-GRAPHICS Hillinger-Perfahl OG (Riverresort Donauschlinge)

© PHOTO-GRAPHICS Hillinger-Perfahl OG (Riverresort Donauschlinge)
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Hotel Sun Valley****
Wellness mit Dolomitenzauber auf 1.500 Metern

© Daniel Demichiel (Hotel Sun Valley)

© (Castel Rundegg)

Die Kraft der Natur mit allen Sin-
nen erleben: Wo könnte das
besser gelingen, als mitten im
UNESCO-Weltnaturerbe Dolomi-
ten des Grödentals? Im Hotel
Sun Valley auf 1.550 Metern in
Wolkenstein verbinden sich ladi-
nische Gastlichkeit und Dolomi-
ten-Wellness zu einer genussvol-
len Einheit.

Nachdem der italienische Ski-
Champion Hans Nogler jahrelang
im amerikanischen Sun Valley
Skilehrer war, eröffnete er vor
65 Jahren in Wolkenstein sein ei-
genes Hotel Sun Valley****. Die
zweite Generation hat es ver-
standen, den „Spirit“ des Hotel-
gründers mit dem aktuellen Zeit-
geist zu verbinden. Im Sun Val-
ley fühlen sich alle wohl, die ei-
nen Urlaub in den sagenhaften
Dolomiten mit Wellnessgenuss
verbinden möchten. Dass das
gut ankommt, bestätigen die No-
ten auf den internationalen Ho-
telforen: Auf HolidayCheck ver-
bucht das Sun Valley seit langem
100 Prozent Weiterempfehlun-
gen (5,9 von 6 Punkten) und auf
TripAdvisor nun auch den Travel-
lers‘ Choice Award.

Der Kopf wird frei hoch über
Wolkenstein

Die Höhenluft und die weiten Na-
turräume im Weltkulturerbe Do-
lomiten beflügeln Körper, Geist
und Seele – und spornen zu Be-
wegung in freier Natur an. Das

Hotel Sun Valley ist ein Val Gar-
dena Active-Partner. Daher kön-
nen die Gäste großteils kostenlos
am Wochenprogramm mit den
einheimischen Guides teilneh-
men. Das Angebot reicht von
Kräuter-Wanderungen über ei-
nen Besuch am Bauernhof Luech
Da Paur bis zum mystischen Fa-
ckelspaziergang auf Monte Pana.
In den Sommermonaten organi-
sieren Dolomiti Ranger außer-
dem Exkursionen auf die Almen,
zu Bergwiesen und den alpinen
„Rasengesellschaften“ im Natur-
park Puez-Geisler. Es gibt auch
anspruchsvolle Wander- oder Bi-
ketouren, ebenso wie Kletterpar-
tien für Anfänger und Fortge-
schrittene mit erfahrenen Berg-
profis. – Wöchentlich wird eine
Wanderung auf die Juac-Alm or-
ganisiert, um zum Sonnenunter-
gang die „Burning Dolomites“ in
voller Breitseite bewundern zu
können. 

Von den Dolomiten zu den
Hot Stones

Zum „Runterkommen“ nach
dem Dolomitengenuss empfiehlt
sich im Hotel Sun Valley der
Gang ins Coccolat Beauty &
Spa“. Orchideen-Körperbutter,
Kräuterstempel oder Hot Stones
kommen bei den klassischen
und fernöstlichen Massagen zum
Einsatz. In der Softpackliege,
bei einem Grödner Heubad, ei-
nem Milch-Öl-Honigbad, bei Pa-
ckungen mit Algen, Fango oder

Nachtkerzenöl tankt der Körper
neue Energien. Dann vielleicht
noch eine „kleine Hitze“ aus dem
türkischen Dampfbad, dem
Brechlbad oder der Tiroler Stu-
bensauna. Schon ist man bereit
für die Chillout-Phase im Relax-
raum mit Zirbenholz- und Was-
serbetten oder im Indoorpool mit
Wasserfall und Whirlpool. 
Genießen im neuen Speisesaal 
Den kulinarischen Höhepunkt
des Tages liefert Chefkoch Giu-
seppe de Candia. Seine Köstlich-
keiten aus der Gourmetküche
pendeln zwischen Ladininen, Ita-
lien und dem Rest der Welt –
Antipasti-Auswahl, Salatbuffet
und Käsesortiment inklusive.
Serviert werden sie im neuen

Speisesaal, der ebenso wie der
Eingangsbereich erst im Frühling
neu gestaltet wurde. Besonders
guter Schlaf im Hotel Sun Valley
hat vielleicht mit der großen
Auswahl an guten Südtiroler
Weinen zu tun. Bestimmt aber
mit der Höhenluft und den mit
viel Holz ausgestatteten Zim-
mern.

Hotel Sun Valley: Dolomiten-
zauber & Naturgenuss
(16.–23.07.22, 20.–27.08.22)
Eine Urlaubswoche 10% Som-
mer-Rabatt: 7 Nächte mit Halb-
pension im DZ Standard Klein. –
Preis p. P. 857 Euro (Anreise:
SA) 

www.hotelsunvalley.it

© Daniel Demichiel (Hotel Sun Valley)
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Ein familiengeführtes Hotel auf
Viersterne-Superior-Niveau im
Salzburger Lammertal. Draußen
vor der Haustür eine prachtvolle
Winterlandschaft mit schneebe-
deckten Bergen und allem, was
zum Spaßhoch zwei dazugehört.
So stellen sich Frisch- und Dau-
erverliebte ihre perfekte Auszeit
vor.
Das Aktiv- und Wellnesshotel
Gutjahr****S steht auf einem
besonderen Platz: in Abtenau,
wo das wildromantische Naturtal
der Lammer zwischen den mar-
kanten Kalkmassiven von Ten-
nengebirge, Gosaukamm und
Dachstein breit und sonnig wird.
Der Winter ist am Nordstau der
Alpen mit Schnee gesegnet, die
Gipfel der Salzburger Kalkalpen
und der Salzkammergut-Berge
glitzern in der Sonne. Hier keh-
ren Genießer ein, die ihren Win-
terurlaub ganz auf das Vier-Au-
gen-Prinzip reduzieren möchten
 – empfohlen von tripadvisor.at,

holidaycheck.at und
booking.com.

Dem Alltag genussvoll über
den Buckel rutschen

Die sonnigen Winterwelten von
Abtenau motivieren zu gemein-
samen Aktivitäten im Schnee.
Jeden Tag nehmen Paare einen
anderen Wintersportberg ins Vi-
sier: Der Karkogel in Abtenau ist
ideal für alle, die für ihre Aktivi-
täten das Auto stehen lassen
wollen. Nur 15 Minuten sind es
zu Fuß zur Talstation und zum
Kurventest auf neun Pistenkilo-
metern (davon 4,5 km leicht und
3 km schwer) sowie einer „Day &
Night“-Rodelbahn. An der Talsta-
tion liegt außerdem das Nordic
Center mit seiner Flutlichtloipe
und Anschluss zu den Auloipen I
und II (8,4 km + 5,8 km). Bis
zur Karkogelhütte führt am Pis-
tenrand auch eine Skitourenrou-
te hinauf. Wildromantische Win-

terperspektiven liefert die Post-
alm (20 km), Österreichs größ-
tes Almgebiet, das mit viel Son-
ne und zahlreichen sportlichen
Aktivitäten aufwarten kann. Fast
die gesamten acht Pistenkilome-
ter sind leicht oder mittelschwer.
Die Loipen, Schneeschuh- und
Winterwanderwege ziehen sich
über das gesamte Almplateau,
Skitouren führen auf den Laben-
berg, den Pitschenberg und das
Wieslerhorn (1.500–1.700 m). 

Alle paar Kilometer lohnt sich die
Einkehr in eine der urigen Hüt-
ten. In nächster Nähe des Hotel
Gutjahr gibt es mit der Skiregion
Dachstein West auch ein Groß-
raumskigebiet zwischen Salzburg
und Oberösterreich, in dem Ex-
Skistar Marcel Hirscher sein Ta-
lent zum Siegen entdeckte. Von
skiresort.at mit 17 Auszeichnun-
gen als weltweit führendes Ski-
gebiet bis 60 km Pisten gelistet,
kann man sich durch 14 Gaudi-
pisten „arbeiten“ oder man
packt gleich die 44 Kilometer
lange Skigenussrunde „panoron-
da“.

Abtauchen und Genießen

Nach den gemeinsamen Schnee-
abenteuern tauchen Paare im
Spa- und Wellnessbereich des
Hotels Gutjahr ab. Die Winter-
kälte wird in der Pool-Area unter
dem Sternenhimmel aus Swa-
rovski-Kristallen von wohliger
Wärme abgelöst. Oder von hei-

ßer Luft – in der Saunawelt mit
Luis-Trenker-Wärmekabine,
Dampfbad, 70-Grad- und Bergs-
teiger-Sauna. Von Junior-Chefin
Cornelia Gutjahr und ihrem
Team gibt es Wellness im Dop-
pelpack in Form von Ayurveda,
Lomi Lomi Nui und Shiatsu. Die
geschickten Hände verstehen
sich auf Hot Stones, Kräuter-
stempel, Aroma-Öle bei den
Massagen – und außerdem auf
eine Reihe an Beautyanwendun-
gen für Sie und Ihn. Der Abend
bringt ein romantisches fünfgän-
giges Dinner im geschmackvol-
len Restaurant. Für die kulinari-
schen Kreationen zeichnen
Hausherrin Barbara Gutjahr und
Juniorchef Markus Gutjahr ver-
antwortlich – für die dazu pas-
sende Weinbegleitung Seniorchef
Markus Gutjahr.

Romantiktage 
(05.01.22 – Saisonende)

Leistungen: 2 Übernachtungen
im Wellnesshotel Gutjahr****S,
Gutjahr-Inklusivleistungen
(reichhaltiges Frühstücksbuffet,
5-Gänge Abendmenü inkl. Salat-
buffet, freie Benutzung aller
Wellness-und Hoteleinrichtun-
gen, Aktivprogramm), Überra-
schung bei Anreise, 1 x privates
Genuss-Frühstück in der Suite,
Goodbye-Versuchung am Ende
des Aufenthalts – Preis pro Per-
son in der Panorama-Suite ab
358 Euro

www.gutjahr.at

© EPS (Hotel Gutjahr)

© (Hotel Gutjahr)

Hotel Gutjahr
Winter-Auszeit im Zweierpack im
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Der Arlberg gilt als eines der
schneereichsten Skigebiete
Europas 

Nicht umsonst eilt dem Arlberg
ein legendärer Ruf weit über die
Landesgrenzen voraus. Es ist ein
wahres Winterparadies hier.
Jetzt beginnen die Genusswo-
chen der Sonnenskifahrer. Blau-
er Himmel, wärmende Sonne,
noch immer Pulverschnee und
endlich wieder Firn. Am Arlberg
sind die Skifahrer zwischen
1.300 und 2.800 Meter Höhe un-
terwegs und profitieren von
Schneesicherheit bis weit in den
Frühling hinein. Die hochalpinen
Tiefschneeabfahrten sind auch
im Spätwinter noch das Höchste
der Gefühle. Jetzt ist auch die
Zeit für entspannte Pausen auf
den traumhaften Sonnenterras-
sen in den Bergen, vor einem
unbeschreiblichen Panorama und
mit köstlicher Feinschmeckerkü-
che.     

In prominenter Alleinlage direkt
an der Piste empfängt das eben-
so traditionsreiche wie modern-
elegante Ski und Spa Resort
Zürserhof*****s seine Gäste.
Seit Jahrzehnten ist der Zürser-
hof das „erste Haus am Platz‘“,
in dem ein internationales Publi-
kum Wintertage der exklusivsten
Sorte erlebt. Handverlesenes In-
terieur prägt ein geschmackvoll-
niveauvolles Ambiente. Ein SPA,
das zu den weltbesten Wellnes-
sadressen gezählt wird, und eine

kulinarische Qualität und Vielfalt
vom Feinsten adeln den Zürser-
hof. Skifahrer schwingen direkt
an der eleganten Sonnenterrasse
des Zürserhofs ab und genießen
bequemes Ski in – Ski out.

Der Zürserhof und der Arlberg
sind Sehnsuchtsorte. Gemein-
sam verbinden sie einwandfreie
Gastfreundschaft und Winterfee-
ling par excellence. In einer Zeit,
in der Entspannung und Ruhe zu
Luxusgütern geworden sind, bie-
tet Familie Skardarasy in ihrem
Ski und Spa Resort eine außer-
gewöhnlich herzliche, familiäre
Atmosphäre, herausragenden
Service und einen feinen Sinn
für Stil und Eleganz. Dass in ei-
nem Hotel, das mit fünf Sternen
superior ausgezeichnet ist, alles
geboten wird, was das Herz be-
gehrt, davon kann der Gast aus-
gehen. Dennoch: Effekthasche-
rei hat im Zürserhof keinen
Platz. Höchste Qualität und top
Niveau auf der ganzen Linie
zeichnen das Hotel aus.

Dies beweist nicht zuletzt das
Aureus SPA. Einmal abgesehen,
dass die weitläufige Verwöhnoa-
se eine Augenweide für das ar-
chitektonisch interessierte Auge
ist – exklusiver können Beauty-
und Wellnessbehandlungen wohl
nicht mehr sein. Reinstes
Zürserhofwasser aus der hausei-
genen Quelle sorgt für „sanus
per aquam“, der französische
Schönheitsspezialist LA BI-

OSTHETIQUE bietet sein hoch-
wertiges Produkt- und Service-
portfolio an. Ein schmeichelnder
SPA-Duft begleitet den Zürser-
hof-Gast auf seiner Verwöhnrei-
se durch das luxuriöse Aureus
SPA mit Alpine Hamam, Ladies-
und Private Spa, Infinity Whirl-
pool und einem Panorama-Ruhe-
raum, wie ihn nur die erfahrens-
ten Wellness-Experten einrichten
können.

Im Zürserhof sind Profis am
Werk. So auch in der Küche.
Was dort von früh bis spät ge-
zaubert wird, ist unvergleichlich.
Neben Heurigenbuffet, Fondue

Chinoise oder mediterranen
Abenden lockt ein Galadinner mit
einem verführerischen Dessert-
buffet. Mit sagenhaften 200 ex-
quisiten Käsespezialitäten aus
der ganzen Welt ist das Käsebuf-
fet jede Kostprobe wert. Die 
Z Lounge im Zürserhof berei-
chert die kulinarische Welt des
Hotels. Ein ansprechender Wohl-
fühlort lädt die Gäste des Hauses
ein, edle Weine, erlesene Spiri-
tuosen und andere Köstlichkei-
ten zu erleben. Im Keller lagern
die besten und erlesensten Wei-
ne, Champagner und Whiskys.

www.zuerserhof.at

© SFH Bildkommunikation (Hotel Zürserhof)

Ski und Spa Resort Zürserhof*****s

            Jetzt wollen die Sonnenskifahrer hoch hinaus

© Rainer Hofmann Photodesign (Hotel Zürserhof)
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Wie neugeboren nach einer er-
holsamen Nacht: das ist ein Zu-
stand, nach dem sich viele Men-
schen sehnen. Guter Schlaf ver-
sorgt unseren Organismus mit
neuer Kraft und Energie. Im
Wellness- und Gesundheitshotel
Larimar in Stegersbach können
Gäste mit Ayurveda eine neue
Qualität des Schlafes erleben.
Schlafprobleme – wer kennt die
nicht? Beinahe jeder zweite Ös-
terreicher leidet mehrmals in
seinem Leben daran. Ist man
tagsüber müde, gereizt oder un-
konzentriert, hat das sehr oft mit
einer fehlenden Tiefenentspan-
nung zu tun. In dieser Schlaf-
phase werden die Eindrücke des
Tages verarbeitet, Heilungspro-
zesse und das Nervenzellwachs-

tum vorangetrieben. Schlaf ist
die Voraussetzung, um sich kör-
perlich und seelisch zu regene-
rieren und leistungsfähig zu sein. 
Ayurveda für mehr Schlafqualität
Ein- und Durchschlafprobleme
haben die unterschiedlichsten
Ursachen, zu denen ein unregel-
mäßiger Tag-Nacht-Rhythmus,
ungünstige Ernährungs- oder All-
tagsgewohnheiten, körperliche
Schmerzen oder psychischer
Stress zählen können. Im Well-
ness- und Gesundheitshotel Lari-
mar****S in Stegersbach gibt
es ein eigenes kleines „Schlafla-
bor“, das mit einem Schlaf- und
Vitalitätscheck etwaige Schlaf-
probleme analysiert. Die 24-
stündige Herzfrequenzanalyse
macht das individuelle Energie-

potenzial und die Herzratenvari-
abilität sichtbar, lässt Rück-
schlüsse auf das autonome Ner-
vensystem sowie die Schlafquali-
tät zu. Erst die erhobenen Ursa-
chen machen individuelle Le-
bensstil-Empfehlungen und ein
effektives Behandlungskonzept
möglich. Die jahrtausendealte
indische Gesundheitslehre Ayur-
veda bietet dafür einige effektive
Therapien. „Harmonisierende
ayurvedische Massagen und spe-
zielle Anwendungen mit Kräutern
und Ölen sowie Yoga wirken ent-
spannend und unterstützen ei-
nen gesunden Schlaf“, erklärt
der indische Ayurveda-Arzt Kuk-
ku Ramesh. Auch Meditation gilt
als bewährtes Mittel. Viel kann
auch die ayurvedische Ernäh-
rung beitragen. Speziell ausge-
wählte Kräuter kurbeln den
Stoffwechsel an, wirken ausglei-
chend und reinigend. 

Entspannte Tage, 
heilsame Nächte

Wer wie viel Schlaf braucht,
hängt von den persönlichen Be-
dürfnissen ab. Als grobe Richtli-
nie gelten fünf bis neun Stunden
pro Nacht – im Urlaub darf es
auch eine Stunde länger sein,
um sich richtig zu erholen. Das
Entspannen in der 6.500 m²
großen Thermen-, Wasser- und
Saunawelt unterstützt ebenfalls
die Schlafqualität. Thermalba-
den begünstigt einen tiefen
Schlaf, weil die Durchblutung

und der Stoffwechsel angeregt
werden. Die Infrarot-Salzgrotte
mit Himalaya-Salzsteinen, das
Sole-Dampfbad mit Rosen-
quarzsteinen und die basischen
Meerwasserpools fördern außer-
dem die Entgiftungsprozesse im
Körper. Von den „Heilsamen
Nächten“ im Larimar nimmt man
als Gast viele Anregungen mit
nach Hause, die auch in den ei-
genen vier Wänden zu einem ge-
sunden und erholsamen Schlaf
beitragen können. Die Inspiratio-
nen reichen von aktiver Entspan-
nung über tägliche Rituale bis
zur Ernährung und den passen-
den Rahmenbedingen im Schlaf-
zimmer. www.larimarhotel.at

AYURVEDA HEILSAME 
NÄCHTE (09.01.–22.12.22)

7 Nächte mit den Larimar-Inklu-
sivleistungen, 1 ayurvedische
Puls-Analyse mit Gesundheitsbe-
ratung, 3 Abhyanga (Ganzkör-
perölmassagen), 3 Shirodhara
(Stirnölgüsse), 2 Shirodhara, 3
Shiroabhyanga (Kopfmassagen),
1 Padabhyanga (Fußmassage), 1
Marma Massage, ayurvedische
Teeauswahl im Spa & am Zim-
mer, ayurvedische Ernährung,
täglich Hatha Yoga mit dem indi-
schen Yogi. – Preis p. P. im DZ
ab 2.150 Euro 
Weitere Angebote, Infos & Bu-
chungen: Tel. +43 3326 55 100,
urlaub@larimarhotel.at

www.larimarhotel.at

Larimar
Gut schlafen mit Ayurveda im

© Karl Schrotter Photograph (Hotel & Spa Larimar)

© (Hotel & Spa Larimar)



300.000 m² Wiesen, Wälder und
Weite, keine Autos, kein Lärm,
ein Sonnenplateau zum Krafttan-
ken: Das Naturresort PURADIES
ist ein Stück heile Welt für Quali-
ty Time im Kreis der Familie.
Wenn die Kleinen schon am mor-
gen in ihre Bergschuhe springen
und den Rucksack packen, dann
kann die Tour in die Salzburger
Berge starten. In dem alpinen
Refugium zischen Kinder einfach
vor die Haustür und schon kann
es losgehen mit dem Toben und
Spielen. Der Abenteuerspiel-
platz, der Streichelzoo und der
Kinderspielraum im PURADIES
sind jederzeit geöffnet. Davon
erzählen die Kids noch lange:
Am Morgen, wenn der Bauer am
Bio-Bauernhof des PURADIES
schon fleißig im Stall arbeitet,
dürfen die Gast-Kinder mit den
KinderbetreuerInnen auch zu
den Tieren kommen und Kanin-
chen, Hühnern, Schafen, Kühen
und Schweinen „Guten Morgen“
sagen. Wer schlau ist, schnappt
sich ein frisch gelegtes Ei und
lässt sich dieses zum Frühstück
servieren. Sollten Mama und
Papa im Familienurlaub einmal
eine Auszeit nur für sich genie-
ßen wollen, dann ist im PURA-
DIES die Kinderbetreuung zur
Stelle (5 Tage in der Woche für
Kinder von 3 bis 8 Jahre).

In Sachen Unterbringung haben
Familien die Wahl: ein Familien-
zimmer, ein Familienappartement,
die Premium Suite oder das Fami-

lien Loft im Hotel oder größtmögli-
che Freiheit im top ausgestatteten
Chalet. Kleine Feinschmecker „sti-
bitzen“ sich abends am eigenen
Kinderbuffet alles, was ihnen
schmeckt. Die Erwachsenen lassen
es sich auch gutgehen. Das Bad-
haus im Mittelpunkt des PURA-
DIES – eine traumhafte Sauna-
und Entspannungswelt – ist ein
Refugium für Private Retreat. Mas-
sagen und Anwendungen können
zudem in der Privatsphäre der
Chalets genossen werden. Die Bar
FREIRAUM ist preisgekrönt und im
Gourmetrestaurant ESS:ENZ wird
Naturküche zum Erlebnis. Zwei
GaultMillau Hauben und drei
Falstaff Gabeln zeichnen das
Gourmetrestaurant im PURADIES
aus.

Im Juli und August wird in Leo-
gang ein aufregendes Kinderpro-
gramm angeboten: Kinder-
schatzsuche, Staudammbauen,
Sommerrodeln, Lagerfeuer, Fuß-
ballturnier, Angeln. Wer Span-
nung sucht, findet sie in Europas
größtem Kinder-Bikepark, beim
Gokart Rennen, Steilwandklet-
tern oder den sagenhaften
schwebenden Holzbrücken des
Baumzipfelwegs im Glemmtal. 

Leo´s Spielewanderweg, das
spannende Birnbachloch und der
Naturlehrpfad Steinalm sind
ganz in der Nähe des PURADIES.
Und für die kleinen ReiterInnen:
In zahlreichen Traditionsgutshö-
fen warten Freizeitpferde, Haflin-
ger und Ponys auf einen Wan-

derausritt querfeldein über Gras-
koppeln und Almwiesen, stun-
denweise, für einen halben oder
ganzen Tag.

Familienparadies im 
PURADIES (12.05.–15.07.22)

Leistungen: 7 Nächte im Genie-
ßer Familienzimmer, Familienap-
partement oder der Premium
Suite, ¾ Genießerpension u.
Kinderbuffet, Begrüßungsdrink,
wechselndes Kinderprogramm, 5
Tage in der Woche Kinderbetreu-
ung, Saalfelden Leogang Card –
Preis p. P.: ab 1.065 Euro   

www.puradies.com
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Naturresort PURADIES
Wo es nach Heu duftet und gaaanz viel Platz zum Spielen ist

© thecreatingclick (PURADIES - Mein Naturresort)

© Foto Atelier Wolkersdorfer (Das Rieser).© thecreatingclick (PURADIES - Mein Naturresort)
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Der Wellness-Frühling spielt sich
im Bayerischen Wald ab. Das
Angerhof****s Sport- und Well-
nesshotel gilt als das vielseitigs-
te Wellnesshotel Bayerns – wenn
nicht sogar von ganz Deutsch-
land. In- und outdoor dreht sich
hier alles um Entspannung, Vita-
lisierung, Beauty und Wohlbefin-
den. Über 6.500 m2 Wellness-
landschaft mit zwölf verschiede-
nen Saunas und Wärmequellen,
neun Ruhebereiche, über 60 Be-
handlungsvarianten, 30.000 m2
Wellnessgarten mit Fitnesspar-
cours, 500 Meter Barfußweg, be-
heizter Naturpool, Solebecken,
Indoor- und Sky-Infinitypool –

mit Wellness der vielseitigsten
Sorte starten Hotelgäste im
Angerhof in die warme Jahres-
zeit.  

Der Bayerische Wald ist das
größte zusammenhängende
Hochwaldgebirge Mitteleuropas.
Frühlings-Aktive verlagern jetzt
ihre sportliche Aktivitäten nach
draußen. Über 200 Kilometer gut
markierte Wanderwege für je-
dermann, Mountainbiken und
Radeln in einzigartiger Natur,
Reiten, Klettern, Nordic Walking
 – kaum eine Sportart, die in
Sankt Englmar nicht ausgeübt
werden kann. Der große Well-

nessgarten rund um den Anger-
hof ist eine Naturoase, wie man
sie selten findet. Sieben Tage in
der Woche begleitet ein ab-
wechslungsreiches Sport- und
Aktivprogramm die Gäste durch
den Urlaub. Selbst über eine ei-
gene Boulderanlage verfügt der
Angerhof. Tennis- und Reithallen
sowie Tennisplätze finden sich in
unmittelbarer Nähe. Golfplätze
sind in nur 30 Kilometern er-
reichbar. E-Bikes und Mountain-
bikes stehen zum Ausleihen di-
rekt im Hotel bereit. Nach dem
Sport schmeckt ein frisch ge-
zapftes, bayerisches Bier auf der
schönen Glasbrunnen-Terrasse
des Angerhofs. 

6.500 m² Feel-Well-Sphäre im
WaldSpa sind im Angerhof der
Wellness im Sinne der Waldnatur
gewidmet. Wer im 20 x 5 Meter
großen Indoor-Pool seine Bahnen
zieht, erlebt das vielleicht erste
Poolkino. Die große Skyterrasse
und eine Eventsauna zum Stau-
nen, ein doppelstöckiges Sauna-
haus, der neueste Trend – eine
Schneekabine, wohltuende Wald-
Spa-Ruheräume, ein traumhafter,
großer Naturpool und noch vieles
mehr präsentieren im Angerhof
eine neue Wellness-Dimension.
Experten haben eine unglaublich
vielseitige und inspirierende Welt
geschaffen, welche dem Well-
nessgast die heil- und erholsame
Wirkung des Waldes in fundierten
Spa-Angeboten näherbringt.
Bayerische Schmankerl oder

Vollwertküche, Food-Trends oder
Schmackhaftes aus Omas Küche,
Süßes oder gesunde Würze – die
Angerhof-Köche sind in den Kü-
chen von Welt zuhause. In der
Vinothek lagern erlesene Weine
aus ganz Europa.

Angerhof Wohlfühltage

Leistungen: 3 Nächte, täglich
Gourmet-Menü oder Spezialitä-
tenbuffet, Beauty-Gesichtsbe-
handlung (50 Min.) für Sie oder
Ihn, Rücken-Relaxmassage (50
Min.), Sanddornöl-Meersalzpee-
ling in der Softpack-Schwebelie-
ge (30 Min.), täglich Sport- und
Aktivprogramm – Preis p. P.: ab
526 Euro

Kleines Wellness-Intermezzo

Leistungen: 2 Nächte, täglich
Gourmet-Menü oder Spezialitä-
tenbuffet, Wellness-Drink, Beau-
ty-Gesichtsbehandlung (50
Min.), Aromaölmassage, täglich
Sport- und Aktivprogramm –
Preis p. P.: ab 392 Euro 

Kuscheltage

Leistungen: 4 Nächte, täglich
Gourmet-Menü oder Spezialitä-
tenbuffet, Wellness-Drink, Rasul-
ritual klassisch exotisches Bad in
der goldenen Kaiserwanne, Aro-
maöl-Massage, Sport- und Aktiv-
programm – Preis p. P.: ab 655
Euro 

www.angerhof.de

Angerhof****s 
Wellness-Intermezzo zum Frühlingsbeginn

© Angerhof

© Angerhof
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5 Sterne und 3 Hauben direkt an
den Pisten in einem der schnee-
sichersten und weitläufigsten
Skigebiete der Alpen: Das Alpen-
Wellness Resort Hochfirst zählt
zum Besten, was Österreichs
Winter zu bieten hat. In Ober-
gurgl zelebrieren Wintersport-
liebhaber den Winterausklang
mit Top Quality Skiing auf 112
Pistenkilometern. Die neuen
Wohnwelten im Hochfirst im ele-
ganten Chalet-Stil und der neue
Beauty Bereich versüßen früh-
linghafte Skitage.

Aufgrund seiner großzügigen Ar-
chitektur und eines ausgepräg-
ten Servicegedanken ist das Al-
pen-Wellness Resort Hochfirst
prädestiniert für eine unbe-
schwerte Wohlfühlzeit in den
Bergen. Viel Freiraum für jeden
einzelnen Gast gehört seit jeher
zum Standard, ebenso das Stre-
ben nach höchster Perfektion bei
Sicherheit, Hygiene und Wohlbe-
finden. Gastgeberfamilie Fender
verwöhnt ihre Gäste mit neuen
Glanzlichtern: Neue Doppelzim-
mer & Suiten im eleganten Cha-
let-Stil und der rundum erneuer-
te Beauty & Spa-Bereich für Ent-
spannung de luxe erwarten die
Genießer. Das großzügige „Alpen
Spa“ eröffnet auf 1.500 m² eine
exklusive Wellness- und Spa-
Landschaft mit wärmenden Sau-
nawelten und erholsamen Ruhe-
zonen. Der In- & Outdoorpool im
Angesicht der weißen Berggipfel
schafft eine prickelnde Verbin-

dung von draußen und drinnen.
Den ganzen Tag ist die Hingabe
zu erlesenen Speisen und Ge-
tränken spürbar. Am Abend ver-
wöhnt das Küchenteam im
Restaurant mit einem exquisiten
6-Gang-Gourmet Menu, das Bo-
denständigkeit kreativ interpre-
tiert und in den glanzvoll ge-
deckten Stuben für höchst ange-
nehme Überraschungen am Gau-
men sorgt. 

Im Weinkeller lagern erlesene
Tropfen aus den besten Anbau-
gebieten der Welt. Die exklusive
Vinothek „Santé“ bietet den stil-
vollen Rahmen für Weinverkost-
ungen mit dem Sommelier oder
für ein exklusives Private Dining
mit Fondue oder Gourmet Menu.

Draußen sind die Skifahrer in ei-
nem der schneesichersten und
weitläufigsten Skigebiete der Al-
pen unterwegs. Bis über 3.000
Meter führen die sonnigen Pis-
ten hinauf. Warteschlangen an
den Liften, die gibt es in dem
Top Quality Skigebiet nicht. Viel-
mehr kann Obergurgl seinen
Gästen versichern, jede Menge
Platz für ein unvergleichliches
Skivergnügen zu bieten. 

Auch wer nicht auf den Ski vom
Berg ins Tal schwingt, kommt in
Obergurgl mit der kraftvollen
Bergnatur in Berührung: Beim
Langlaufen, Winterwandern, Ski-
tourengehen, Rodeln, Eislaufen
und Schneeschuhwandern.

Das Alpen-Wellness Resort Hoch-
first liegt direkt an der Skipiste
und wurde vielfach ausgezeich-
net: Von Connoisseur Circle als
eines der besten Berg- und Win-
terhotels (2. Platz), von Falstaff
travel als eines der besten Hotels
des Jahres (98 von 100 Punkten),
von Gault&Millau 2021 in der Ka-
tegorie Beste Wellnesshotels, von
VIP International Traveller als lu-
xuriösestes Skihotel.

Ski & Wellness Package

Leistungen: 7 Tage wohnen inkl.
aller Hochfirst Wohlfühlleistun-
gen, 1 Teilmassage, 6-Tages-
Skipass – Preis p. P.: 19.–
26.02.22 ab 2.321 Euro,
12.03.–09.04.22 ab 2.310 Euro

www.hochfirst.com

Alpen-Wellness Resort Hochfirst
Glitzernder Schnee, Sonne, Liegestuhl und die Berge …

© Alexander Maria Lohmann (Alpen-Wellness Resort Hochfirst)

© (Alpen-Wellness Resort Hochfirst)
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Das AMONTI & LUNARIS Well-
nessresort***** lädt noch bis
Ende April die Sonnenskifahrer
und Genießer ein, die schönsten
Seiten des Winterausklangs aus-
zukosten. Die Skiworld Ahrntal
ist eines der höchstgelegenen
und schneesichersten Skigebiete
mit einer Höhe bis über 2.500
Meter und begeistert die Winter-
sportler mit einem vielfältigen
Pistenangebot. Das AMONTI &
LUNARIS liegt als einziges Hotel
im Ahrntal direkt an der Talstati-
on der Skiworld und ermöglicht
so Skifahren direkt ab dem Ho-
tel.

Mit der Frühlingssonne um
die Wette strahlen

Weiß glitzert es von den Pisten

und Berggipfeln. 83 Dreitausen-
der umrahmen das erlesene
Wellnessresort. AMONTI &
LUNARIS garantiert für Wellness
und Genuss auf höchstem Ni-
veau. Ob Skifahrer oder nicht –
durchatmen und entspannen,
sich verwöhnen lassen und dem
Alltag entfliehen, das tut in je-
dem Fall gut. Mit ausdrucksstar-
ker Architektur und innovativem
Design umgibt das 5-Sterne-
Wellnessresort seine Gäste.

Dreh- und Angelpunkt wunder-
schöner Wellnessareas ist die
Spa-Lodge im obersten Stock
mit über 5.000 m² Wohlfühlflä-
che nur für Erwachsene. Panora-
ma-Ruheräume und Sonnenter-
rassen schließen an Saunen und
Pools, an Living Room und

Dampfbad, an Sunset Sky Pool
und Sky Bar. 

Im über 1.000 m2 großen Sky
Garden auf dem Dach stehen
Ruhesuchende über den Dingen.
Himmlische Cabanas und roman-
tische Zirm-Tipis laden in luftiger
Höhe zum Entspannungsgipfel
ein. Wer sich auf den exklusiven
Liegeplätzen ausstreckt, der
lässt sich von einem faszinieren-
den Bergpanorama durch seine
Me-Time begleiten und genießt
einen 360-Grad-Rundblick auf
die Ahrntaler Bergwelt.

Augenschmeichelndes Design,
Hotelkomfort am letzten Stand
der Dinge und die vielfältigen
Bedürfnisse von Eltern und Kin-
dern vereinen sich im AMONTI &

LUNARIS Wellnessresort auf ge-
konnte Art und Weise. Die Fami-
lienleistungen überzeugen: Kin-
derbetreuung ab zwei Jahre, Mini
Club und Junior Club und eine
„außerirdische“ Welt am „Blue
Planet“, wo die Familienwellness
ihren Platz hat. 

Die Großzügigkeit des Wellness-
resorts ist seine Stärke. Wohl-
fühlfläche gibt es genügend,
dazu Rückzug- und Freiräume
für unbeschwerten Urlaubsge-
nuss.

Urlaubstage geschenkt 7=6
(12.03.–10.04.22)    

Leistungen: 7 Übernachtungen
inkl. Premium inclusive Pension,
Spa- und Wellnessbereich auf
über 6.000 m², Saunaaufgüsse
in der Sky Lounge, Fitness- Ent-
spannungs-Programme mit dem
Fitness-Coach – Preis p. P.: ab
1.560 Euro

Urlaubstage geschenkt 4=3
(27.03.–08.04.22)    

Leistungen: 4 Übernachtungen
inkl. Premium Inclusive Pension,
Spa- und Wellnessbereich auf
über 6.000 m², Saunaaufgüsse
in der Sky Lounge, Fitness- Ent-
spannungs-Programme mit dem
Fitness-Coach – Preis p. P.: ab
645 Euro

www.wellnessresort.it

AMONTI & LUNARIS Wellnessresort*****
Skifahren im Ahrntal bis Ende April 

© (Wellnessresort AMONTI & LUNARIS)

© (Wellnessresort AMONTI & LUNARIS)
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Algund im Meraner Land ist der
perfekte Platz für einen Gesund-
heitsurlaub. Das besonders mil-
de Algunder Mikroklima und die
Biodiversität zwischen 300 und
fast 3.000 Metern Höhe im Na-
turpark Texelgruppe könnten in
Zukunft beste Voraussetzungen
für Klimatherapien liefern.

Das Klima im Meraner Becken ist
mit dem an der Côte d’Azur oder
auf Mallorca vergleichbar: Fünf
bis zehn Grad plus im Tempera-
turmittel gegenüber den nördli-
chen Alpengebieten sorgen für
besonders günstige klimatische
Bedingungen. Bereits Ende März
beginnt der Frühling und über-
zieht das Tal mit einem Teppich
aus Millionen rosa-weißen Apfel-
blüten. Grund genug, dass es die
österreichische Kaiserin Sissi
schon vor 150 Jahren ins sonni-
ge Meraner Becken zog, wenn es
ihr im restlichen Habsburger-
reich zu unbeständig und kalt
wurde. Heute liefert die Wissen-
schaft starke Argumente für ei-
nen Gesundheitsurlaub in Al-
gund: Laut einer Studie der Pa-
racelsus Medizinischen Privatuni-
versität Salzburg haben das Al-
gunder Mikroklima und die Biodi-
versität zwischen 300 und 2.600
Metern Meereshöhe einen beson-
ders positiven Einfluss auf unse-
re Gesundheit. 

300 Tage Sonnenschein und
Bewegung an frischer Luft

Im Frühling sehnen sich alle da-
nach, neue Energie und Lebens-
freude zu tanken. Die verschie-
denen alpinen Vegetationsstufen
in Algund sorgen für eine ausge-
sprochen hohe Biodiversität. 300
Sonnentage pro Jahr und unzäh-
lige Kilometer an Promenaden,
Waal- und Höhenwegen, Berg-
und Gipfeltouren motivieren in
Algund zum Aktivsein zwischen
300 und 2.600 Metern Höhe. Die
Initiative „Gesund in Algund“ un-
terstützt die gesunde Lebenswei-
se zusätzlich mit 50 Kneippstati-
onen in den sieben Ortsteilen
des Gartendorfs Algund. Sebasti-
an Kneipps ganzheitliches Natur-
heilverfahren basiert auf den
fünf Säulen Lebensordnung, Be-
wegung, Ernährung, Kräuter
und Wasser. Mit Hilfe des Lage-
plans „Gesund in Algund“ kön-
nen die entsprechenden Statio-
nen leicht gefunden werden. Vor
Ort gibt es mehrere Hinweista-
feln zum Informieren und Mit-
machen. 

Rundum g‘sund in Algund

Algund bietet außerdem unzähli-
ge Möglichkeiten, die schöne
Landschaft des Meraner Landes
auf zwei Rädern zu erkunden
und gleichzeitig etwas Gutes für
seine Gesundheit zu tun. Von
der Via Claudia Augusta über
Wein- und Obstgärten mit dem

Renn-, Trekking-, oder Citybike
bis zu anspruchsvollen Forst-
und Almwegen mit dem Moun-
tainbike: für alle Neigungen und
Steigungen gibt es die passende
Herausforderung. Im Radius von
nur 45 Kilometern liegen drei
fast ganzjährig bespielbare Golf-
plätze. Außerdem sind die Kurs-
tadt Meran und ihre moderne
Therme ganz nahe. Das Zentrum
Merans ist zu Fuß in nur einer
halben Stunde erreichbar. In den
In- und Outdoorpools, Saunen
und Dampfbädern, Behandlungs-
und Ruheräumen blühen Körper,
Geist und Seele auf. Bewegung
in frischer Luft ist zusammen mit
einem bewussten, natürlichen
Lebensstil der beste Schutz ge-
gen Zivilisationserkrankungen.

Die derzeit laufende klinische
Studie der Paracelsus Medizini-
schen Privatuniversität Salzburg
hat bisher ergeben, dass bereits
ein paar Tage Auszeit in Algund
zur Gesundheit und zum Wohl-
befinden beitragen können. Gen-
ügend Gründe also, um etwas
für sich selbst und seine Ge-
sundheit zu tun. Noch dazu bie-
ten sich für fast alle Aktivitäten
Öffis an, die mit dem Südtirol
GuestPass Algund kostenlos
sind, ebenso wie der Eintritt in
90 Südtiroler Landesmuseen.
Den Südtirol GuestPass Algund
gibt es bei Partnerbetrieben kos-
tenlos zur Nächtigung. Mit ihm
sind auch viele Freizeitaktivitä-
ten vergünstigt. 

www.algund.info

Gartendorf Algund
Körper, Geist und Seele blühen auf im 

© Benjamin Pfitscher (Tourismusverein Algund)

© Benjamin Pfitscher (Tourismusverein Algund)
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Eine beeindruckende Natur- und
Berglandschaft imponiert nicht
nur durch das faszinierende Pan-
orama des Wilden Kaisers – die
Region Ellmau am Wilden Kaiser
lädt zum Wandern, Golfen, Bi-
ken, Skifahren und Winterwan-
dern, zum Erholen und Glück-
lichsein ein. Inmitten dieses
Kraftorts liegt das 4-Sterne Su-
perior Hotel DAS KAISERBLICK,
welches zu den besten Hotels in
der Region zählt. Ganz ohne
Hektik und Verpflichtungen lockt
das familiengeführte Hotel mit
einem abwechslungsreichen An-

gebot für eine sanfte Auszeit.
Das ganze Jahr überzeugt DAS
KAISERBLICK mit Entspannung,
Abenteuer in der Natur und Ge-
nuss. 

Die markanten Felstürme des
Wilden Kaisers sind das Wahrzei-
chen von Ellmau und ein Kraft-
platz für alle Bergliebhaber. Die
sanften Berge der gegenüberlie-
genden Kitzbüheler Alpen mit ih-
ren Gondelbahnen, Panorama-
wegen und Skipisten bieten jede
Menge Erlebnisse für alle Berg-
freunde. Wie auch immer Urlau-

ber am liebsten in den Bergen
unterwegs sind: Geführte Wan-
derungen, ein Wanderrucksack
im Zimmer, ein neuer Ski-Depot
Keller, die Skipiste und Winter-
wanderwege direkt vor der Ho-
teltüre und vieles mehr gehören
zum Service im Hotel DAS KAI-
SERBLICK****Superior. Ob es
eine E-Bike-Tour sein soll oder
lieber auf den Ski die 279 Pisten-
kilometer die Region zu erkun-
den, das bleibt den Vorlieben der
Naturgenießer überlassen. Am
Fuße des Wilden Kaisers liegt
auch der reiz- und anspruchsvol-

le 27-Loch-Golfplatz Wilder Kai-
ser (30% Greenfee Ermäßi-
gung). 88 Hektar idyllisches
Golf-Land sind einzig und allein
erholsamen Golfrunden und dem
perfekten Abschlag gewidmet.
Der Golfplatz Wilder Kaiser gilt
als einer der schönsten Plätze in
ganz Tirol. Hoteleigene Golfcars
stehen zum Ausleihen direkt vor
der Türe bereit.

Wellness Pur

Wer am Vormittag das Naturju-
wel Wilder Kaiser erkundet, der
kann sich nachmittags auf kai-
serliche Entspannung freuen.
Das Vier-Sterne-Superior Hotel
ist eine exklusive Wellness- und
Spa-Adresse inmitten der Aktiv-
region. Auf 1.900m2 dreht sich
alles ums Saunieren, Ruhen und
Wohlbefinden. Seit Mitte De-
zember sorgt ein neuer Outdoor
Whirlpool auf dem Dach der Süd
Relax Area für noch mehr erhol-
same Auszeiten. Der Infinity Sky
Pool bietet einen fantastischen
Blick auf den Wilden Kaiser. Der
Indoorpool und ein ganzjährig
beheizter Outdoorpool garantie-
ren entspannten Wellnessge-
nuss. Dazu kommen 11 Saunen
und Dampfbäder mit täglich ge-
führten Saunaaufgüssen und
traumhafte Ruheräume für eine
gemütliche Erholung. In dem
eleganten Kaiser-Spa dreht sich
alles um Schönheit und Wohlbe-
finden. Mit wohltuenden Ge-
sichts- oder Aromabehandlun-
gen, individuellen Körperpflege-
Ritualen und entspannenden
Massagen sorgen die Kaiser-Spa

DAS KAISERBLICK****Superior
Pure Lebensfreude: Entspannung – Erholung – Genuss – Gourmet

© (DAS KAISERBLICK Superior)

© Florian Scherl (DAS KAISERBLICK Superior)
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Mitarbeiter für innere Ruhe und
glänzende Ausstrahlungskraft.
Hier begibt man sich in die bes-
ten Hände und wird auf höchs-
tem Niveau verwöhnt. 

Stylish, geräumig, hell und hoch-
modern – das sind alle Zimmer
und Suiten. Jeder Raum schafft
mit stilvollem Interieur eine At-
mosphäre zum Wohlfühlen. Die
Panoramastudios halten ihr Ver-
sprechen und bieten einen
atemberaubenden Blick auf den
Wilden Kaiser. 

1.000 Weine und erlesene
Gourmetgerichte

Die Gastgeberfamilie Künig und
ihr Team sind aber auch ein Ga-
rant für feinste Kulinarik. Gour-
mets und Weinliebhaber haben
DAS KAISERBLICK****Superior
auf ihre Wunschliste gesetzt. Die
Genusspension ist von früh bis
spät ein kulinarisches Highlight.
Das mehrgängige Abendmenü
mit á-la-carte-Auswahl lässt kei-
ne Wünsche offen. Begleitet
werden die Köstlichkeiten von
erlesenen Weinen aus der bes-
tens bestückten Vinothek. Wein-
akademiker Heribert und Chef
Armin erfüllen alle vinophilen
Vorlieben, seien es nationale
Weinklassiker, handwerklich ge-
fertigte Winzerchampagner oder

Kultweine aus dem Napa Valley.
Im hauseigenen Genussmarkt
trifft man auf köstliche und hei-
mische Spezialitäten. Speck, Ka-
minwurzen, Käse, selbstgemach-
te Marmeladen, Edelbrände und
Liköre eignen sich ideal dazu,
von Feinschmeckern mit nach
Hause genommen zu werden. In
der „Schnapsidee“ hat sich Chef

Armin einen kleinen Traum ver-
wirklicht. Dort reifen Speck und
Käse bei perfekten Bedingungen
neben exklusiven Wein- und
Schaumweinraritäten und Ge-
heimtipps der Weinwelt. 
Es gibt noch viele weitere Beson-
derheiten zu entdecken – unter
anderem die hoteleigene Auto-
waschanlage. So steht einer

„sauberen“ Autofahrt nichts
mehr im Wege.

DAS KAISERBLICK garantiert
Wellness und Genuss für Körper,
Geist und Seele. Ein Kraftplatz
von der ersten Minute an.

www.kaiserblick.at

© (DAS KAISERBLICK Superior)+

© (DAS KAISERBLICK Superior)
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Gastein zeigt sich einmal mehr
als Hotspot für ein perfektes
Winter-Chill-Out. Mit dem neuen
Hotel BLÜ ist urban Style einge-
zogen mittendrin in Bad Hof-
gastein. Die beiden BLÜ Mache-
rinnen, Eva Eder und Bibiana
Weiermayer-Schmid, haben ihr
Hotel dorthin gepflanzt, wo sich
das süße Leben abspielt. Fröhli-
che Farben, österreichische mo-
derne Kunst und außergewöhnli-
che Details prägen das neue Ho-
tel. Die lässige homebase am
Fuße einer traumhaften Winter-
sportwelt zeigt sich leger und
unkompliziert, ganz so wie es die
freiheitsliebende Urlauberseele
wünscht: Gegessen wird, wann
immer es in den sportlichen oder
herrlich faulen Tag passt. Im
HimmelBLÜ Spa am Dach wird
gechillt und relaxt bis in den
späten Abend. Sei so frei und
nimm dir die Freiheit – ein verlo-

ckendes Motto für sportlich-ent-
spannte Wintertage. Auch kuli-
narisch kommt das neue BLÜ
groß heraus. Mit viel Verve und
Expertise hat Starkoch Wini
Brugger die BLÜKitchen entwor-
fen und vereint in den Gasteiner
Bergen Einflüsse von Salzburg
über Tel Aviv bis Asien. Wer gut
isst, will auch fein trinken – das
geht wunderbar in der neuen
BLÜ Bar. Für die Auswahl und
den perfekten Mix zeichnet
Falstaff Bartenderin des Jahres
2020, Isabella Lombardo, ver-
antwortlich.

Dass man in Gastein, in einem
Skigebiet bis auf 2.700 Meter,
mit über 200 Pistenkilometern
und hervorragenden Freeride-
Möglichkeiten, weltmeisterlich
Ski fahren kann, das ist längst
kein Geheimnis mehr. Und auch
abseits der Pisten lassen sich

hier Glücksmomente sammeln.
Über 100 Kilometer beschilderte
Wanderwege führen durch die
tief verschneite Winterland-
schaft. Mit den Schnee- oder
Wanderschuhen losstapfen, in-
nehalten und sich von der fri-
schen Bergluft leiten lassen – ein
herrliches Gefühl. Direkt im Hof-
gasteiner Kurpark, also quasi vor
der Haustür des BLÜ, starten un-
terschiedlichste Langlaufloipen.
Ein Hit: Am Hochplateau auf
über 1.500 Meter Höhe powern
sich die Langläufer auf einer 10
Kilometer langen Weltcupstre-
cke, umgeben von traumhaften
Dreitausendern, aus. Mit vierbei-
nigen Sportskanonen eine Schlit-
tenfahrt im Schnee? Der Husky-
Workshop in Sportgastein ist ein
besonderes Erlebnis und heiß
begehrt. Diejenigen, die die ro-
mantische Stille bevorzugen,
können nach einer kurzen Ein-
führung mit einem Husky und
mit Schnee-schuhen durch die
tief verschneite Winterland-
schaft stapfen. Eine Huskytour
ganz ohne Hundeschlitten.
Das neue BLÜ ist mit Abstand
der entspannteste Ankerpunkt
für alle Abenteuer, die die Regi-
on zu bieten hat. Wer viel unter-
nimmt, braucht auch sein Chill-
Out. Am besten geht das in dem
Teil des BLÜ, der dem Himmel
am nächsten ist, im HimmelBlü:
Nach der Sauna mit herrlichem
Blick auf die Gasteiner Berge
durch den Schnee am Dachgar-
ten stapfen, vom Quiet Room

den Skifahrern auf der Schloß-
alm zuschauen oder beim Yoga
einfach nur anspannen und ent-
spannen. Das alpine casual Hotel
ebnet dem Genießen und der Of-
fenheit gegenüber allem, was
nichts mit Alltag zu tun hat, den
Weg.

Blü auf Skiern (–05.03.22)

Leistungen: 7 Nächte inklusive
Blü „Halbpension“, täglich Blü
Taste Menü (3 Gänge, à la Carte
mit Aufpreis möglich), Blü-Wel-
come Drink, 6-Tages-Skipass
Amade, täglich feines After Ski
Programm mit regelmäßigen
Events an der BlüBar, kostenlo-
ser Ski Shuttle zur Schlossalm
direkt vor dem Haus, täglich
HimmelblüSpa bis 22 Uhr, Yoga
Lessons, Gastein Card – Preis p.
P.: ab 999 Euro

Blü im Winter (–05.03.22,
06.–26.03.22)

Leistungen: 5 Nächte inklusive
Blü „Halbpension“, täglich Blü
Taste Menü (3 Gänge, à la Carte
mit Aufpreis möglich), Blü-Wel-
come Drink, täglich feines After
Ski Programm mit regelmäßigen
Events an der BlüBar, kostenlo-
ser Ski Shuttle zur Schlossalm
direkt vor dem Haus, täglich
HimmelblüSpa bis 22 Uhr, Yoga
Lessons, Gastein Card – Preis p.
P.: ab 460 Euro

www.hotelblue.at

Das Hotel BLÜ
Chillige Base für Abenteuer im Gasteiner Tal

© Lisa Edi (Hotel Blü Gastein)

© Lisa Edi (Hotel Blü Gastein)
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IMPULS HOTEL TIROL
Schwerpunkt „Gesunder Rücken“ im

© (IMPULS HOTEL TIROL)

Das Gasteiner IMPULS HOTEL
TIROL****s ist ein Gesund-
Brunnen, aus dem neue, frische
Lebensenergie sprudelt. Hierhin
kommt, wer in Sachen Gesund-
heit, Vitalität und Lebensqualität
neue Impulse setzen möchte,
wer Erholung und Inspiration
sucht. Auch 2022 setzt das Ge-
sundheits- und Wellnesshotel
wieder einen interessanten
Schwerpunkt für mehr Wohlbe-
finden: „Gesunde Wirbelsäule –
gesunder Körper“ ist das Pro-
gramm, das sind dem Volkslei-
den Nummer Eins widmet.  

Mit dem Special „Rücken-Boos-
ter“ kombiniert das IMPULS HO-
TEL TIROL gezielte Therapien,
Behandlungen im wohltuenden
Thermalwasser und leichte Be-
wegungsprogramme an der fri-
schen Bergluft. Gäste des IM-
PULS HOTEL TIROL können sich
auf hervorragende Betreuung
verlassen. Das spezialisierte Ho-
tel wartet mit einer geballten
Gesundheitskompetenz auf. Ein
eigener Kurarzt, der im Hotel an-
wesend ist, erstellt individuelle
Behandlungspläne. Ein Experten-
team berät die Gäste und führt
auch im Hotel maßgeschneiderte
Therapien und Anwendungen
durch. Wer in den berühmten
Heilstollen einfahren möchte, um
sich die Wirkung des natürlichen
Radons zunutze zu machen, ist
ebenfalls im IMPULS HOTEL TI-
ROL bestens beraten.

Radon – 
das Gasteiner Heilmittel

Das Edelgas Radon, welches auf
natürliche Weise im Heilstollen
und im  HYPERLINK "https://
www.hotel-tirol.at/kurhotel/
gasteiner-thermalquelle-radon-
kur.html" Gasteiner Radon Ther-
malwasser auftritt, wirkt sich po-
sitiv auf die Schmerzrezeptoren
im Körper aus. Anstatt der Ein-
nahme von oft nebenwirkungs-
reichen Medikamenten können
dadurch selbst chronische
Schmerzen dauerhaft gelindert
werden. Die wohltuende Wärme
im  IMPULS HOTEL TIROL-Heil-
stollen (37-41,5°Celsius) oder
im Thermalbad (37 bis 38°Celsi-
us) lockert Verspannungen im
Schulter- und Nackenbereich.
Verkrampfte Muskeln werden
weicher, Blockaden können sich
lösen und Fehlstellungen auf
sanfte Weise korrigiert werden.
In Kombination mit gezielten Be-
handlungen wie Massagen, Heil-
moor, Elektrotherapie und Physi-
otherapie erreicht man so eine
nachhaltige Wirkung bei Rücken-
leiden.

Impulse für ein gutes Leben

Gesundheit und Wohlbefinden –
darum kümmert sich das IM-
PULS HOTEL TIROL mit viel Ex-
pertise und einem beeindrucken-
den Angebot. Gasteiner Kuren
unterstützt es mit gezielter Be-
wegung unter fachkundiger An-

leitung. Bestens qualifizierte
Trainer und Physiotherapeuten
bieten wöchentlich ein umfang-
reiches Programm. Wirbelsäulen-
training, Wassergymnastik, Ba-
lance Training und Yoga gehören
zu den täglichen Aktivitäten. Vie-
le Übungen sind einfach und
können über die Kur hinaus zu
Hause wertvolle Begleiter für
den Alltag werden. 

Dazu befindet sich eine der
größten privaten Thermenanla-
gen mit In- und Outdoor-Ther-
malwasserpools im Haus. Einer
von vielen Schwerpunkten im
IMPULS HOTEL TIROL: Professio-
nelles Faszientraining und Faszi-
enmassagen. Damit können Ver-
härtungen im Muskel gelöst und
zu straffes Sehnengewebe wei-
cher gemacht werden. In einer
exklusiven, weitläufigen SPA
Welt geben sich Hotelgäste den
Wellnessgenüssen hin.

Im IMPULS HOTEL TIROL kann
man sich wohlfühlen. Geräumige
Zirbensuiten und Panorama-Spa-
Studios geben einen herrlichen
Ausblick auf die Berge frei. Die
Küche des Hauses ist leicht, fan-
tasievoll, mal bodenständig, mal
von der Welt inspiriert. 

Naturbelassenheit und regionaler
Bezug der Produkte aus dem
Salzburger Land sind für die Kö-
che eine Selbstverständlichkeit.
Das Gasteiner Tal – mit seinen
Bergen und Naturschönheiten –

bildet die Kulisse für eine wohl-
tuende Auszeit für mehr Kraft
und Energie.

9 Nächte Rücken-Booster

Dieses intensive Therapie Pro-
gramm eignet sich speziell bei
akuten und chronischen Rücken-
schmerzen sowohl im Halswir-
bel- als auch im Lendenwirbelbe-
reich. Die Behandlung im Ther-
malwasser entspannt und wirkt
auf natürliche Weise entzün-
dungshemmend und schmerzlin-
dernd. Gezielte Therapien lösen
Verspannungen, verbessern die
Beweglichkeit und stärken die
Rückenmuskulatur. Dazu unter-
stützt sanfte Bewegung in der
frischen Bergluft das allgemeine
Wohlbefinden, ebenso wie das
regelmäßige Schwimmen und
Saunieren.

Leistungen: 9 Übernachtungen
mit Wellfit Pension, 1 x kurärztli-
ches Gespräch inkl. Verordnung,
1 x Einzelcoaching „Rückenschu-
le“, 3 x Einzeltherapie mit dem
Physiotherapeuten, 4 x Behand-
lung mit Ultraschall, 4 x Rück-
emassage, 4 x medizinische Rü-
ckengymnastik (Gruppe), 3 x
Gesundheitsyoga (Gruppe), 5 x
Radon Thermalbäder, tägl.
Schwimmen im Thermalwasser
und Saunieren – Preis p. P.: ab
1.491 Euro

www.hotel-tirol.at
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