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Der HolidayCheck Special
Award 2022 bescheinigt dem
Hotel Gorfion, dass es zu den
zehn beliebtesten Familien-
hotels weltweit zählt. 

Die Freude in Malbun ist riesen-
gross. Das Gorfion hat es ge-
schafft, sich unter den zehn bes-
ten Familienhotels weltweit auf
Rang 9 zu platzieren. Basierend
auf insgesamt ca. 360.000 Ur-
lauberbewertungen aus dem
Jahr 2021 konnte sich das Gorfi-
on dieses sensationelle Ergebnis
erarbeiten und hält somit den
HolidayCheck Special Award
2022 in Händen. 

Fernab von Massentourismus

und Hektik, inmitten von Natur,
dreht sich im Gorfion Familotel
Liechtenstein alles um unbe-
schwertes Kinderlachen und
nachhaltige Entspannung. Dank
grosszügiger Kinderbetreuungs-
zeiten finden auch Eltern ihre
wohlverdiente Auszeit. Für sie ist
der schöne Saunabereich reser-
viert, um ungestörte Wellness-
momente zu erleben. Der Mas-
seur des Hauses ist Experte für
klassische Massagen, Fussreflex-
zonenmassagen, Lomi Lomi Nui
und Schwangerschafsmassagen.
Die Kinder könnten es nicht
schöner haben: In der Indoor-
Kinderwelt nach Herzenslust
spielen und der Fantasie freien
Lauf lassen oder den faszinieren-

den Outdoor-Spielbereich an der
frischen Luft erobern.

Das Pistenglück liegt für grosse
und kleine Skifahrer direkt vor
dem Gorfion Familotel Liech-
tenstein im traumhaften Malbun.
Die Kinder können es kaum er-
warten, raus zu flitzen zur Ski-
schule und die Ski anzuschnal-
len. Kein Schleppen der sperri-
gen Skiausrüstung, kein Ski-
Shuttle. Einfach vor der Haustür
in das Schneevergnügen starten,
das kommt Familien entgegen.
Direkt vom Hotel geht es los
zum Winter- und Schneeschuh-
wandern. Einige Wege sind auch
im Winter gut mit dem Kinder-
wagen befahrbar. Wer gerne

„offroad“ unterwegs ist, der leiht
sich in dem Familienhotel beque-
me Kindertragen aus. Begleitete
Schneeschuhwanderungen füh-
ren alle Interessierten auf die
schönsten Routen der Winter-
sportregion. Familien, die auch
im Winter gerne wandern, erhal-
ten umfangreiche Wander-Infor-
mationen an der Hotelrezeption
oder über das Gäste-Tablet. Auf
den Langlaufloipen im nahegele-
genen Steg sind die Langläufer
mit sich und der Natur im Ein-
klang.

Das Gorfion ist eine Verwöhnad-
resse für Gross und Klein: In den
neuen Naturholzsuiten fühlen
sich Familien wie „Gott in Frank-
reich“. Feinschmecker sind von
der Gourmetküche auf Hauben-
niveau begeistert. Hochwertige
Lebensmittel lokaler Produzen-
ten werden vom Küchenteam
schonend und kreativ zubereitet
und angerichtet. Tradition und
Moderne vereinen sich in der
Malbuner Stube zur Spitzenkü-
che. Die Kids finden ihre Lieb-
lingsgerichte am Buffet. Auf spe-
zielle Ernährungsbedürfnisse
wird gerne Rücksicht genom-
men.

Auch im Sommer kommen Fami-
lien im Gorfion voll auf ihre Kos-
ten. Direkt vom Hotel geht es hi-
naus in die Natur, in das Wan-
der- und Bikegebiet.

www.gorfion.li

Gorfion Familotel Liechtenstein
HolidayCheck Special Award 2022für das

© (Gorfion Familotel Liechtenstein)

© (Gorfion Familotel Liechtenstein)
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Die Geschichte der Band beginnt 1995 in Stutt-
gart. In diesem Jahr gründet Stefan Hiss (Ak-
kordeon und Gesang) die Band mit seinen Kolle-
gen Michael Roth (Mundharmonika), Andi Feller
(Gitarre, Mandoline), Volker Schuh (Bass) und
Patch Pacher (Schlagzeug). Schon im ersten
Jahr der Gründung folgen die ersten Auftritte
auf Festivals und in Clubs. 

Gleich mit ihrer ersten CD erregen Hiss Auf-
merksamkeit und ergattert sich dadurch einen
Plattenvertrag bei Intercord. Mit ihrer Single
Komm tanz mit mir gelangt die Band auch
gleich mal ins Fernsehen und nimmt an der
ZDF-Hitparade Teil, wo sie sich mit einem er-
folgreichen dritten Platz belohnen können. 

Mit ihrer Platte Polka für die Welt (VÖ:2003) er-
langt die Band erhöhte Reputation in kulturellen
Medien, vor allem im kulturellen Radio, was
2004 zur Auszeichnung mit dem deutschen
Weltmusikpreis RUTH in der Kategorie Deut-
sche Roots führt. 

Der Preis wird der Band auf dem
TFF.Rudolstadt verliehen - eines der größten
und bedeutendsten Folkfestivals Europas. 2005
veröffentlicht die Band im Zuge ihres 10 jähri-
gen Jubiläums die Live-CD und -DVD 10J - Live in der Scala. Außerdem
wird im Herbst 2005 der Film zur Sonne abgedreht. In dem Film steht die
Band Hiss im Mittelpunkt einer fiktiven Geschichte, Premiere feiert der
Film März 2007. 

Hiss sind aber vor allem dadurch bekannt geworden, dass sie stets uner-
müdlich touren -  Ca. 80-100 Konzerte geben sie jährlich in Deutschland
zum Besten! Und jetzt ist es wieder soweit! Sichere dir jetzt Deine Tickets
und erlebe Polka'n'Roll mit Hiss, im Rahmen der 25 Jahre Jubiläumstour,
live auf der Bühne!

25 Jahre 
Jubiläumstour

Hiss - Polka'n'Roll
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Das Osttiroler Defereggental ist
eine Welt für sich. In das Hochtal
kommen vor allem Menschen,
die echtes Sport- und Naturer-
lebnis suchen, aber kein Massen-
programm abspulen wollen. Für
sie ist der Alpengasthof Zollwirt
in St. Jakob die richtige Adresse.
St. Jakob liegt auf rund 1.400
Metern im Osttiroler Defereggen-
tal und damit eine Etage näher
an Sonne und Schnee. Das
Hochgebirgstal zählt zu den am
spärlichsten besiedelten Tälern
in den österreichischen Alpen,
zwei Drittel davon liegen im Na-
tionalpark Hohe Tauern. Der
Osttiroler Winter lockt mit dicken
Schneehauben auf den Bäumen,
mit weiten, unberührten Schnee-
feldern und glitzernden Gipfeln.
Die Spitzen von Deferegger Ge-
birge, Rieserferner-, Lasörling-
und Schobergruppe ragen über
die Dreitausender-Grenze hinaus

und schaffen zusätzliche Frei-
und Bewegungsräume in faszi-
nierender Natur.

Freiheit mit Schneeschuhen, 

Langlauf- und und Tourenskiern
Der Alpengasthof Zollwirt ist für
Langläufer, Schneeschuh- und
Tourengeher ein guter Platz. Er
liegt im westlichen Teil des De-
fereggentales zwischen St. Jakob
und der Straße hinauf auf den
Staller Sattel. Langläufer schät-
zen die gute Infrastruktur: den
Ski- und Wachsraum im Haus,
die Leihausrüstung bei den
Sporthäusern in St. Jakob an
und Langlaufkurse in den Ski-
schulen. Im Tal steigen Skater
und Klassiker in die perfekt ge-
warteten Loipen ein. Über die
Brücke, am gegenüberliegenden
Ufer der Schwarzach vor dem
Zollwirt, führt die anspruchsvol-

le, 13 Kilometer lange Erls-
bachloipe vorbei. Nicht weniger
herausfordernd ist die 8,6 Kilo-
meter lange Feistritzloipe, die
von St. Jakob talauswärts bis
Bruggen führt. Im gesamten De-
fereggental zählt man knapp 65
Loipenkilomter, unter den zehn
Runden sind auch vier Einstei-
gerloipen. Nach zehn Minuten
Autofahrt befindet man sich be-
reits über 2.000 Metern, am
Passübergang von Ost- nach
Südtirol und der sechs Kilometer
langen Höhenloipe Staller Sattel.
Vom malerischen Obersee geht
es in Serpentinen hinauf ins
Agsttal (2.135 m) und danach
ziemlich rasant bergab zum Al-
pengasthof Obersee. Berge von
Schnee und die traumhafte Aus-
sicht in die Ost- und Südtiroler
Berge sorgen für einen Höhen-
flug auf dieser mittelschwierigen
Loipe.

Purer Genuss vom Gipfel bis
zur Sonnenterrasse

Noch höher hinauf geht es mit
Tourenskiern im Defereggental.
Viele anspruchsvolle Ziele liegen
rund um den Staller Sattel, etwa
die Innerrodelkunke (2.729 m),
die Rote Wand (2.818 m), das
Almerhorn (2.870 m) und der
Hochgall (3.436 m). Aller Mühen
Lohn ist der Ausblick auf die
Schönheiten des Nationalpark
Hohe Tauern und des Naturparks
Rieserferner-Ahrn. Aber auch
unmittelbar vom Zollwirt aus

können schöne Ziele im Defereg-
ger Gebirge und in den Villgrater
Bergen angegangen werden (Ka-
horn 2.692 m, Hochkreuzspitze
2.739 m, Prägratner Törl 2.846
m). Die Wirtsleute des Alpen-
gasthof Zollwirt beraten ihre
Gäste gerne, wenn es um die
passende Route geht. Im Zoll-
wirt gibt es außerdem Skitouren-
Karten und Info-Material zum
Ausleihen. Mindestens einmal
pro Woche nehmen Bergführer
oder Nationalpark-Guides die
Tourengeher mit in die Berge,
bevorzugt auf die knackige
Langschneid (2.116 m) oder den
schweißtreibenden Mullitz Kopf
(2.736 m). Bei allen Touren im
Defereggental gilt: Jede Anstren-
gung zahlt sich aus, für den
Weitblick über die Ost- und Süd-
tiroler Bergwelt und für die Ab-
fahrt durch den staubenden Pul-
ver. Und natürlich auch für die
typische Osttiroler Jause auf der
Sonnenterrasse des Alpengast-
hofs Zollwirt – und für ein Stam-
perl Pregler, den echt scharfen
Obstbrand aus Osttiroler Äpfeln
und Birnen. www.zollwirt.at
WINTER AKTIV-Programm im Al-
pengasthof Zollwirt
Geführte Schneeschuhwande-
rung mit den Nationalpark Ran-
ger, geführte Winterwandungen,
Nachtrodeln, geführte Gipfeltour
(mind. 1 x pro Woche) mit Berg-
führern oder Nationalpark-Gui-
des.

www.zollwirt.at

©Belinda Leitner (Alpengasthof Zollwirt).

im Osttiroler Defereggental
Kopf und Ferse frei –

© Armin Kleinlercher (Alpengasthof Zollwirt)
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Erstes schwimmendes Hotelzim-
mer im größten Pool der Welt:
Familux sticht in See

Familux erobert ab Mai 2022 das
Meer. Mit „Familux Yachts“ bietet
die Premium-Hotelgruppe Famili-
en ungeahnte Urlaubsmomente
an Bord eines luxuriösen Kata-
marans in Kroatien. Rundum
umsorgt mit Koch, Kinderbetreu-
ung, Skipper und gelebter Fami-
lux-Philosophie.

Freiheitsgefühle pur für Groß
und Klein: Die Sonne glitzert auf
dem kristallklaren Wasser, ein
Sprung ins blaue Nass, Spaß und
Abenteuer am Meer und an der
kroatischen Küste, ruhige Mo-
mente der Erholung am Sonnen-
deck – stets in „Rufweite“ der
private Koch und der Kids
Coach. Mit der „Familux One“ er-
weitern die Familux Resorts ihr
Portfolio um ein unvergleichli-
ches Highlight. Die weltweit ers-
te und einzige Premium-Hotel-
gruppe ausschließlich für Famili-
en mit Kindern (Familux Resorts
Alpenrose in Lermoos, Dachs-
teinkönig in Gosau und Oberjoch
sowie demnächst das Grand
Green in Oberhof) bringt ihre Ex-

pertise für wertvoll gestaltete
Familienzeit mit „Familux
Yachts“ auf neue Höhepunkte –
und auf das Wasser.

Ein Lagoon 46 Luxus-Katamaran
ganz allein für eine Familie: Drei
Doppelzimmer mit integriertem
Bad mit Dusche, WC und Wasch-
becken, der Salon mit Esstisch,
Sitzecke, TV und Küche, das
Heck-Cockpit mit Esstisch, Sitze-
cke, Lounge und Waschbecken,
die Flybridge mit Steuerstand
und Liegeflächen, die Bug-
Lounge mit Katamaran-Netz und
drei separate Crewkabinen wer-
den zum Urlaubszuhause unter
der Sonne des Südens. Eine pro-
fessionelle Crew kümmert sich
rund um die Uhr exklusiv um die
„Seefahrer“. Deutschsprachige
Skipper und Kinderbetreuer an
Bord sorgen dafür, dass auch die
Eltern unbeschwert die Seele auf
den Wellen baumeln lassen kön-
nen.

Der ortskundige „Captain“ ist der
Mann für die Geheim- und Lieb-
lingsplätze für unvergessliche
Urlaubserlebnisse. Er bringt gro-
ße und kleine Abenteurer an

zauberhafte Plätze fernab des
Touristentrubels und hat immer
ein offenes Ohr für die individu-
ellen Wünsche und Bedürfnisse
seiner Gäste. Von exklusiven
Weinverkostungen bis hin zum
Erkunden des Brijuni National-
parks mit Golf-Buggys oder einer
nächtlichen Kanufahrt mit Licht-
spielen lässt er der Fantasie frei-
en Lauf. Kroatien zählt nicht um-
sonst zu den führenden nauti-
schen Destinationen der Welt.
Entlang der 6.278 km langen
kroatischen Küste erwarten Fa-
milien 1.244 Inseln, Klippen und
Riffe, moderne Yachthäfen und
lebhafte Marinas. Die Gastfamilie
„regiert das Meer“ und bestimmt
die Route. Es geht dorthin, wo
es am besten gefällt, wo die Lust
aufkommt zum Höhlen Erkunden
oder Surfen, zum Jet Ski Fahren
oder Schnorcheln u. v. m.

Wie von den Familux Resorts ge-
wohnt, besticht auch die „Fami-
lux One“ mit einem kulinarischen
Programm zum Dahinschmelzen.
Bereits das Einkaufen mit dem
Yacht-Koch am Markt ist ein
Highlight. An Bord zaubert der
Chef dann Gourmetgerichte. Die
ganze Familie darf mithelfen. Da

werden schon mal wertvolle
Kochtipps ausgetauscht. Wenn
Feinschmecker einen Abend an
Land essen möchten, können sie
auf die Empfehlungen des Ski-
ppers vertrauen und die Spezia-
litäten eines lokalen Restaurants
genießen. Ein wahrlich kulinari-
sches Highlight und zugleich au-
thentisches Erlebnis ist das „Gril-
len am Felsen“ – Genuss auf al-
len Ebenen.

Die „Familux One“ startet am
30. April 2022 und legt wöchent-
lich bis 1. Oktober 2022 jeweils
von Samstag bis Samstag ab.
Für Familien, die eine Auszeit in
den Bergen bevorzugen, sind
und bleiben die Familux Resorts
die erste Wahl. Alle drei wurden
sie zum Jahresauftakt mit dem
Holidaycheck Award 2022 ausge-
zeichnet und begeistern mit
großzügigster Kinderbetreuung,
mit Spa und Gourmet vom
Feinsten an besonders schönen
Plätzen in alpinen Landschaften.
Ganz nach dem Motto „Bring
your kids, find yourself” – und
jetzt auch “Bring your kids, sail
the seas”.

ww.familux.com

© Photo Nicolas Claris (Familux Resorts)

Familux sticht in See
Erstes schwimmendes Hotelzimmer im größten Pool der Welt:
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Stadtleben und Wellness, Win-
tersport und Kultur – die Stadt
an der Traun bringt die schöns-
ten Urlaubsmomente unter einen
Hut. Cozy und urban,
instagrammable und höchst
komfortabel wohnen: Dafür
kommt man am besten in das
neue „alte“ Stadthotel Goldenes
Schiff. Seit 1821 ist das Goldene
Schiff ein ganz besonderer Ort
des Genusses am Flussufer der
Traun. Ein Komplettumbau hat
das gute, alte „Schiff“ auf Topni-
veau gebracht. Wer es sich gut-
gehen lassen möchte, steuert
hier einer erlebnisreichen Auszeit
entgegen.

Love it: Traun-Spa und Salz-
kammergut Therme

Das neue Traun-Spa im Gold-
enen Schiff ist ein Traum, um
loszulassen. Nebst Sole- und
Kräuterdampfbad, Bio-Sauna,
Relaxzonen mit Blick auf die
plätschernde Traun und Fitness-
raum ist nun auch die Garten-
sauna im Außenbereich eröffnet.
Eine 200 m2 große Deluxe-Ent-
spannungsoase mitten in der
Stadt lädt zum Chill-Out. Wer
noch mehr Wellness sucht, der
spaziert lediglich drei Minuten
vom Hotel zur Salzkammergut
Therme. Hotelgäste genießen 10

Prozent Ermäßigung für einen
rundum entspannenden Ther-
mentag ganz im Zeichen von
Salz und Sole. Die Leih-Badeta-
sche mit Bademantel und Bade-
tüchern für den Thermentag liegt
bereit.

Doppelt schön: Frühlingsson-
ne in den Bergen

Wenn die Sonne hinter den um-
liegenden Berggipfeln aufgeht,
dann zieht es viele Gäste des
Goldenen Schiff hinaus in die
Natur. Noch bis 27. Februar
2022 ist die Seilbahn auf den be-
liebten Hauberg „Katrin“ in Win-
terbetrieb. Selten sind Skitou-
ren, Rodelpartien und Schnee-
schuhwanderungen schöner als
im ersten Frühlingslüftchen –
nicht zu vergessen eine Pause
im Liegestuhl an der Bergstation
vor einem herrlichen Naturpan-
orama. Das Goldene Schiff hat
viele Tipps für einen Ausflug im
Spätwinter: Das schneesichere
Langlaufparadies Retten-
bachalm, der Winterpark für die
ganze Familie auf der Postalm in
Strobl, die nahen Skigebiete
Dachstein West, Loser oder Krip-
penstein (mit der längsten Ab-
fahrt Österreichs). Auf den Kul-
turpfaden zu vielen Themen von
Kaiserzeit über Literaten bis hin
zum Salz entdecken Wissens-
hungrige in Bad Ischl Neues und
Interessantes.  

Fantasiereise: Spirit Dreams

Wer sich nach Kultur sehnt, der
wird sich über das Winter Variete
Bad Ischl von 11. bis 13. Febru-
ar 2022 freuen. An zwei Aben-
den und einem Nachmittag steht
im Kongress-&TheaterHaus Bad
Ischl die Show „Spirit Dreams“
auf dem Programm. Vom Stadt-
hotel Goldenes Schiff ist es nur
ein Katzensprung zu dem Erleb-
nis im Zeichen moderner Varie-
tékünste.     

Homebase für Happy Times

Das neue Stadthotel Goldenes
Schiff ist eine Top-Adresse mit-
ten in Bad Ischl. Das gesamte
Haus zeigt sich im neuen Design
und mit Top Komfort. Die neuen
Zimmer sind eine Augenweide in
sanften Farben. In der neuen
Frühstücks-Area mit Bakery und
City-Corner starten Hotelgäste
mit duftendem Kaffee und vielen
Köstlichkeiten in den Tag. Alle
Zimmer sind mit Aircondition
ausgestattet, in der neuen Lobby
wurden Luftfilteranlagen und
Brandschutzsysteme installiert.
Bereits in der dritten Generation
führt Familie Gruber ihr schönes
Hotel am Flussufer, stets be-
dacht, die Gäste mit Top Kom-
fort und einem stilvollen Ambi-
ente zu verwöhnen. 

www.goldenes-schiff.at

Bad Ischl ist ein Alleskönner.
Ein Winter-Ausklang mit „Pep“

© Foto Stadler (Goldenes Schiff)

© (Goldenes Schiff)
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Castello Königsleiten
Fast 150 Pistenkilometer vor der Haustür

© Kollers Hotel

© (Biohotel Castello Königsleiten)

Vom Bio-Frühstück auf die fri-
schen Pisten des größten Skige-
biets im Zillertal ist es nur ein
Katzensprung. Nach dem Skitag
direkt zur Bio-Nachmittagsjause
und in den wohlig-warmen Well-
nessbereich ebenso. Im Bio-
Wohlfühlhotel Castello Königslei-
ten geht Skiurlaub ohne Auto
und Stress.
Wer im Almdorf Königsleiten auf
1.600 Höhenmetern in die Ziller-
tal-Arena einsteigt, ist schon
mitten drin, zwischen den
schönsten Abfahrten. Von
schwarzen Traumpisten auf der
Königsleitenspitze, dem Isskogel
und dem Karkogel bis zu den
endlosen Tiefschneehängen in
Königsleiten reicht der Radius.
Von Königsleiten gelangt man
mit Ski auf Salzburger Seite
„nahtlos“ bis hinunter nach
Hochkrimml – und auf Tiroler
Seite bis Zell am Ziller. Für diese
ArenaTour benötigen selbst kon-
ditionserprobte Pistenchecker
fünf Stunden. Allein auf Öster-
reichs längster Talabfahrt (10
km) vom Übergangsjoch auf
2.500 Metern bis hinunter nach
in Zell am Ziller überwindet man
einen Höhenunterschied von
1.920 Metern. 52 Bahnen und
Lifte schaffen die Verbindungen
und ermöglichen einen Skitag,
der vielfältiger nicht sein könnte.
Mit 93 Prozent leichten oder mit-

telschwierigen Pisten ist die Zil-
lertal-Arena ebenso perfekt für
Familien und Genuss-Skiläufer.
So stellt das zumindest
skiresort.at in seinem aktuellen
Testbericht fest und vergibt in
seinen Top-Bewertungskriterien
fünf Mal die Note fünf für die Zil-
lertal Arena (Gesamtnote: 5-
Sterne-Skigebiet).

Der Genuss beginnt und endet
im Castello Königsleiten

Im Almdorf Königsleiten heißt es
raus aus der Bindung, rein ins
Bio-Wohlfühlhotel Castello Kö-
nigsleiten**** und die geleerten
Energiespeicher wieder auffüllen.
Dort wartet man schon ab 14
Uhr mit einer inkludierten Bio-
Nachmittagsjause mit Suppe,
Salat, warmen Snacks und Ku-
chen auf. Das Castello Königslei-
ten ist das einzige bio-zertifizier-
te Hotel in der Zillertal Arena,
Mitglied von Bio Austria und dem
Salzburger Bioparadies. Nach
dem Motto „jedem das Seine,
Hauptsache gesund und bio“
bringt die Dreiviertel-Verwöhn-
pension Köstliches aus der tradi-
tionellen, vegetarischen und ve-
ganen Küche auf den Tisch – auf
Wunsch sogar gluten- und hista-
minfrei. Weitere Genüsse gibt es
im Wellnessbereich. Dort wan-
dert die Quecksilbersäule be-

ständig nach oben: von der Inf-
rarotkabine (30°C) über das
Aroma- und Soledampfbad
(42°C) und die Bio-Kräuter-Zir-
bensauna (50–60°C) bis zur Fin-
nensauna (90–100°C). Gesunde
Hitze ist wie ein Balsam nach
dem Sport, für die Muskeln und
das Immunsystem. Ab 20 Uhr
kann die Sauna auch exklusiv für
private Saunastunden, gebucht
werden. Nach einer Sportmassa-
ge oder einer Hot-Stone-Massa-
ge lösen sich alle Verspannun-
gen in Luft auf. Kleine Wunder
bewirken Ganzkörpermassagen
mit Johanniskraut-, Arnika-, Ro-
sen- oder Lavendelöl, ebenso

Meersalz- oder Bergkräuter-Pee-
lings. Das anschließende, abend-
liche Vier-Gänge-Dinner mit re-
gionalen und naturbelassenen
Produkten zählt zu den kulinari-
schen Höhepunkten des Tages.
Für das stimmige Gesamtkon-
zept gibt es von den Gästen top
Noten, wie 100 Prozent Weiter-
empfehlungen (6/6 Punkte) auf
holidaycheck.at, „ausgezeichne-
te“ 5 von 5 Punkten auf
tripadvisor.at und „hervorragen-
de“ 9,2 auf booking.com bele-
gen. 

www.castello-
koenigsleiten.at

© (Biohotel Castello Königsleiten)
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Ratscher Landhaus
Gastfreundschaft mit Verantwortung

Michaela und Andreas Muster
gehen mit ihrem Ratscher Land-
haus konsequent in Richtung
grüne Zukunft. „Nicht nur, weil
wir Eltern sind, ist es uns ein
großes Anliegen, unseren Beitrag
zum Klimaschutz zu leisten,“ er-
zählen die engagierten Gastge-
ber, „auch unsere Gäste sollen
sich sicher sein, dass sie bei uns
ein grünes Urlaubserlebnis er-
wartet“. Daher beziehen die bei-

den 100 Prozent Naturstrom aus
der Steiermark, der zum Großteil
aus Wasserkraft stammt, gefolgt
von Wind- und Sonnenenergie.
Dazu nützt eine Photovoltaik-An-
lage am Dach des Ratscher
Landhaus die Kraft der Sonne,
die im Süden Österreichs ausgie-
big scheint. Eine eigene neue
Hackgutheizung im Haus ge-
winnt wohlige Wärme aus Holz.
Wer am Naturteich seine Seele

baumeln und den Blick über die
prachtvolle Gartenanlage
schweifen lässt, der hat das gute
Gefühl, dass Michaela ihre Oase
mit Wasser aus ihrem eigenen
Brunnen gießt. E-Mobilität wird
im Ratscher Landhaus hochge-
halten. E-Auto-Fahrern steht
eine hoteleigene Tankstelle zur
Verfügung. Vor Ort sind Hotel-
gäste am liebsten mit den E-Bi-
kes der E-Bike Box in den Wein-

bergen unterwegs. Weil der kuli-
narische Genuss im Ratscher
Landhaus eine große Rolle spielt,
setzt Michaela Muster auf regio-
nale Lebensmittel, die frisch und
in bester Qualität ohne lange
Transportwege in ihre Töpfe und
Pfannen kommen. In der Küche
wird nachhaltig gearbeitet und
nachdem die Küche funkelnagel-
neu ist, ermöglichen auch hier
neueste Technologien Energieef-
fizienz. 

Inmitten der Weinberge an der
Südsteirischen Weinstraße ver-
wöhnen Michaela und Andreas
Muster ihre Gäste. Ausgezeich-
nete Kulinarik, ein Wirtshaus
und ein Genusshotel sowie un-
vergessliche Weinerlebnisse ver-
einen sich zu einer Gesamtkom-
position. Der neue Wellnessbe-
reich ist perfekt gelungen. Wohl-
tuende Massagen reihen sich an
duftende Saunaaufgüsse. Der 14
Meter lange Infinitypool an der
frischen Luft ist das ganze Jahr
über wohlig warm. Wer sich kuli-
narische (Wein)tage gönnen
möchte, der ist im Ratscher
Landhaus an einer guten und fa-
cettenreichen Adresse. Vom
„Winzertable“-Abend mit steiri-
schen Winzern über Riedenwan-
derungen, von Weinverkostun-
gen und Genussreisen bis hin zu
ganz speziellen Anlässen gehen
im Ratscher Landhaus Erholung
und Genuss Hand in Hand. 

www.ratscher-landhaus.at

© Karin Bergmann (Ratscher Landhaus)

© Karin Bergmann (Ratscher Landhaus)
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© TomKlocker (Alpine Hideaway ZILLERTALERHOF)

Hotel KOLLERs
Baden im See und Wedeln auf der Piste

Am Ufer des Millstätter Sees ver-
führt das Hotel KOLLERs zu ei-
nem facettenreichen Spätwinter.
Das Beste: Egal wie winterlich
die Luft auch sein mag, Gäste
des Vier-Sterne-Superior-Hotels
schwimmen in dem 130 m2 gro-
ßen Seebad und genießen das
natürliche Seewasser. Die über
200.000 Liter Wasser werden –
ausschließlich mit umweltfreund-
lichen Wärmesystemen – ganz-
jährig auf 28°C erwärmt. Um-
rahmt wird das individuelle
Bade-Erlebnis von den winterli-
chen Bergen. Oder Hotelgäste
tauchen im Indoorpool und im
beheizten Außenpool mit Luft-
sprudelliegen und Massagekör-
ben (32°C) ab, im modernen
Sauna-Kubus relaxen sie mit
Panoramablick auf das Wasser
und in die Natur. KOLLERs Seen-
Wellness steckt voll Raffinesse
und ist mit drei Relax Guide Lili-
en ausgezeichnet. Special-Well-
ness-Nights laden zum nächtli-
chen Wellness-Genuss.

Das Skivergnügen ist zum Grei-
fen nahe. Mit dem Top Ski Pass
Kärnten/Osttirol befahren Ski-
fahrer 31 Skigebiete mit rund
900 Pistenkilometern rund um
den Millstätter See. Zur Talstati-
on des Hausbergs Goldeck geht
es entspannt mit dem kostenlo-
sen Skibus. Dort warten 25 Pis-
tenkilometer, eine mehr als 50
Hektar große Freeride-Area und
die längste schwarze Talabfahrt
der Alpen auf die Skibegeister-

ten. Ebenfalls nahe liegt der
Mölltaler Gletscher, Kärntens
einziges Gletscher-Skigebiet.
(Nicht nur) Familien setzen auf
die vielfältigen Angebote in den
Skigebieten Katschberg und Bad
Kleinkirchheim. Winterwandern
in der Sonne, Langlaufen oder
Rodeln – die Winterlandschaft
rund um das Hotel KOLLERs hat
viel zu bieten.

Abwechslungsreiche Frühstücks-
buffets und hausgemachte Nach-
mittagskuchen, Sechs-Gänge-
Abendmenüs und viele kulinari-
sche Überraschungen – alles mit
viel Liebe aus frischen Lebens-
mitteln vorwiegend aus der Re-
gion zubereitet – verwöhnen die
Gaumen. Lange schlafen? Im
KOLLERs gibt es immer ein Früh-
stück. Vieles ist hausgemacht –
von den Marmeladen bis zu den
Eisspezialitäten am Eiswagen.
Vegane, gluten- und laktosefreie
Menüs zählen ebenso zu den
Gourmet-Erlebnissen in dem Ho-
tel am See.

Wenn die Frühlingssonne stärker
wird und der Schnee dem fri-
schen Grün weicht, dann laden
die beiden Gastgeber Verena
und Hubert Koller zu einem ent-
spannten Frühlingserwachen.
Ihre private „MS KOLLER Swan“
ankert direkt vor dem Hotel. Mit
viel Liebe zum Detail ließen die
Hoteliers das einstige Linienschiff
zu einem stylischen Relaxschiff
umbauen. Auf dem exklusiven

mit Mahagoni-Böden ausgeleg-
ten Sonnendeck, in gemütlichen
Sitzsäcken und auf Sonnenliegen
begrüßen Frühlingsgäste die ers-
ten wärmenden Sonnenstrahlen
und wiegen sich in Ruhe und
Stille. Auf den Holzstegen und
Decks am See, am Pool und un-
ter dem blühenden Magnolien-
baum, in gemütlichen Korbmö-
beln, in Muschelliegen und unter
Obstbäumen erwacht das Out-
door-Leben. 

KOLLERs Top Ski-Pauschale
(04.02.–06.03.22)

Leistungen: 3 Nächte mit Gour-
met-Halbpension, 2-Tages-Top-
Skipass für Kärnten und Osttirol,
Entspannung im KOLLERs SPA,
Badeerlebnis im beheizten See,
Relaxen im Schiff MS KOLLERS
Swan, alle KOLLERS Inklusivleis-
tungen, KOLLERs Winter-Well-
ness-Geschenk: Wellnessgut-
schein im Wert von 30 Euro pro
Zimmer – Preis p. P.: ab 410
Euro
KOLLERs Goldeck-Pauschale
(04.02.–06.03.22)

Leistungen: 3 Nächte mit Gour-
met-Halbpension, 2-Tages-Ski-
pass für den „Hausberg“ Gol-
deck, Gratis Skifahren für Kinder
unter 14 Jahre (ab 4.2. und in
Begleitung der Eltern), Gratis
Skibus zur Talstation Goldeck
und retour, Entspannung im
KOLLERs SPA, Badeerlebnis im
beheizten See, Relaxen im Schiff

MS KOLLERS Swan, alle KOL-
LERS Inklusivleistungen, KOL-
LERs Winter-Wellness-Geschenk:
Wellnessgutschein im Wert von
30 Euro pro Zimmer – Preis p.
P.: ab 400 Euro

KOLLERs Seen-Wellness
(04.02.–06.03.22)

Leistungen: 3 Nächte mit Gour-
met-Halbpension, Beauty-/Mas-
sage-Behandlung im Wert von
100 Euro pro Person, Entspan-
nung im KOLLERs SPA, Badeer-
lebnis im beheizten See, Relaxen
im Schiff MS KOLLERS Swan,
alle KOLLERS Inklusivleistungen,
KOLLERs Winter-Wellness-Ge-
schenk: ab 04.02. Wellnessgut-
schein im Wert von 30 Euro pro
Zimmer – Preis p. P.: ab 395
Euro

info@kollers.at

© KollerS Hotel
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Die Glücksgefühle, die sich ein-
stellen, sobald man die letzten
Kurven des Weges hinauf nach
Zürs hinter sich lässt, sind
schwer zu beschreiben. Der An-
blick der Berge, der sich in dem
mondänen Skiort am Arlberg
auftut, übt eine magische Anzie-

hungskraft aus. Der Skifahrer
kann es kaum erwarten, in das
unsagbare Pisten- und Tief-
schneeparadies einzutauchen.

In prominenter Alleinlage direkt
an der Piste empfängt das eben-
so traditionsreiche wie modern-

elegante Ski und Spa Resort
Zürserhof*****s seine Gäste.
Seit Jahrzehnten ist der Zürser-
hof das „erste Haus am Platz‘“,
in dem ein internationales Publi-
kum Wintertage der exklusivsten
Sorte erlebt. Handverlesenes In-
terieur prägt ein geschmackvoll-

niveauvolles Ambiente. Ein SPA,
das zu den weltbesten Wellnes-
sadressen gezählt wird, und eine
kulinarische Qualität und Vielfalt
vom Feinsten adeln den Zürser-
hof. Ebenso von höchster Güte
ist das Hygiene- und Sicherheits-
konzept im Zürserhof, das in
Zeiten wie diesen eine unbe-
schwerte Auszeit in den Bergen
ermöglicht.

Ein Traumziel für 
Wintersportler

Der Arlberg ist das wohl präch-
tigste Skigebiet der Alpenregion.
In einer unglaublichen Weitläu-
figkeit schwingen Skifahrer von
Gipfel zu Gipfel, vom Berg ins
Tal, quer durch Österreichs
größtes zusammenhängendes
Skigebiet. 180 Kilometer Tief-
schnee- und Variantenabfahrten
beflügeln das Freiheitsgefühl in
der unberührten Bergnatur. Wer
in Zürs zu Gast ist, dem sind
Tage im Winterweiß sicher.
Schneeschuhe, Rodel oder Lang-
laufski sind gute Begleiter auf
sanften Touren in die Land-
schaft. Von der romantischen
Pferdekutsche aus betrachtet,
erscheint die Winterwelt viel-
leicht sogar etwas „Rosarot“.

Genießer von Welt und 
Connaisseurs

Der Zürserhof und der Arlberg
sind Sehnsuchtsorte. Gemein-
sam verbinden sie einwandfreie

Skifahren am Arlberg
Das höchste der Gefühle

© Dominik Zimmermann (Hotel Zürserhof)

© SFH Bildkommunikation (Hotel Zürserhof)
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© Rainer Hofmann Photodesign (Hotel Zürserhof)

Gastfreundschaft und Winterfee-
ling par excellence. In einer Zeit,
in der Entspannung und Ruhe zu
Luxusgütern geworden sind, bie-
tet Familie Skardarasy in ihrem
Ski und Spa Resort eine außer-
gewöhnlich herzliche, familiäre
Atmosphäre, herausragenden
Service und einen feinen Sinn
für Stil und Eleganz. Dass in ei-
nem Hotel, das mit fünf Sternen
superior ausgezeichnet ist, alles
geboten wird, was das Herz be-
gehrt, davon kann der Gast aus-
gehen. Dennoch: Effekthascherei
hat im Zürserhof keinen Platz.
Höchste Qualität und top Niveau
auf der ganzen Linie zeichnen
das Hotel aus.

Dies beweist nicht zuletzt das
Aureus SPA. Einmal abgesehen,
dass die weitläufige Verwöhnoa-
se eine Augenweide für das ar-
chitektonisch interessierte Auge
ist – exklusiver können Beauty-
und Wellnessbehandlungen wohl
nicht mehr sein. Reinstes
Zürserhofwasser aus der hausei-
genen Quelle sorgt für „sanus
per aquam“, der französische
Schönheitsspezialist LA BI-
OSTHETIQUE bietet sein hoch-
wertiges Produkt- und Service-
portfolio an. Ein schmeichelnder
SPA-Duft begleitet den Zürser-
hof-Gast auf seiner Verwöhnrei-
se durch das luxuriöse Aureus
SPA mit Alpine Hamam, Ladies-
und Private Spa, Infinity Whirl-
pool und einem Panorama-Ruhe-
raum, wie ihn nur die erfahrens-

ten Wellness-Experten einrichten
können.

Im Zürserhof sind Profis am
Werk. So auch in der Küche.
Was dort von früh bis spät ge-
zaubert wird, ist unvergleichlich.
Neben Heurigenbuffet, Fondue
Chinoise oder mediterranen
Abenden lockt ein Galadinner mit
einem verführerischen Dessert-
buffet. Mit sagenhaften 200 ex-
quisiten Käsespezialitäten aus
der ganzen Welt ist das Käsebuf-
fet jede Kostprobe wert. Die 
Z Lounge im Zürserhof berei-
chert die kulinarische Welt des
Hotels. Ein ansprechender Wohl-
fühlort lädt die Gäste des Hauses
ein, edle Weine, erlesene Spiri-
tuosen und andere Köstlichkei-
ten zu erleben. Im Keller lagern
die besten und erlesensten Wei-
ne, Champagner und Whiskys.

Familie Skardarasy ist eine lei-
denschaftliche Gastgeberfamilie.
Die Freude, mit der sie ihren
Zürserhof führt, spürt jeder
Gast. Selbst, wenn spät abends
die Jazzsängerin singt und
swingt, bleibt noch Zeit für ein
gutes Gespräch mit den Gästen
an der Bar. Am nächsten Morgen
liegt den Skifahrern wieder eines
der faszinierendsten Skigebiete
der Welt zu Füßen – mit Abfahr-
ten und Ausblicken, die unver-
gessen bleiben. Doch ist die Ver-
suchung groß, sich im Zürserhof
einzuigeln und von seiner exqui-
siten Wohlfühlatmosphäre ver-

wöhnen zu lassen – so wie es
seit Jahrzehnten jene machen,
die größten Wert auf exklusivste
Hotellerie mit der richtigen Prise
Understatement und Diskretion
legen.

Aureus Aktiv – 4 Tage
Powder & Snow Special

Leistungen: 4 Ü mit Halbpension
und allen Vorzügen des Zürser-
hofs, 3-Tages-Skipass für die
wunderbare Skiwelt des Arl-
bergs, lockernde Beinmassage,
Sportmassage, Rückenmassage,
Zürserhof Überraschungsge-
schenk – Preis p. P.: ab 1.562
Euro

Aureus Aktiv – 7 Tage
Powder & Snow Special

Leistungen: 7 Ü mit Halbpension
und allen Vorzügen des Zürser-
hofs, 6-Tages-Skipass, Entspan-
nungsduo (Rückenmassage u.
Bein- oder Fußreflexzonenmas-
sage), feuchtigkeitsspendende
Gesichtsbehandlung, Spa Pedi-
küre auf Wunsch mit Nagellack,
Kopf- und Nackenmassage,
Sportmassage, Rückenmassage,
Zürserhof Überraschungsge-
schenk – Preis p. P.: ab 2.932
Euro

Aureus Wintertraum – 4 Tage
Verwöhnspecial

Leistungen: 4 Ü mit Halbpension
und allen Vorzügen des Zürser-
hofs, tägl. Betreuung durch ei-
nen der Personal Coaches (ge-
führte Winterspaziergänge,
Schneeschuhwanderungen,
Langlaufen, Fitnessprogramm),
Spa Maniküre oder Spa Pediküre
auf Wunsch mit Nagellackser-
vice, feuchtigkeitsspendende Ge-
sichtsbehandlung, Aromaöl-
Ganzkörpermassage, Zürserhof
Überraschungsgeschenk – Preis
p. P.: ab 1.543 Euro

Aureus Wintertraum – 7 Tage
Verwöhnspecial

Leistungen: 7 Ü mit Halbpension
und allen Vorzügen des Zürser-
hofs, tägl. Betreuung durch ei-
nen der Personal Coaches (ge-
führte Winterspaziergänge,
Schneeschuhwanderungen,
Langlaufen, Fitnessprogramm),
Spa Maniküre auf Wunsch mit
Nagellackservice und Spa Pedi-
küre auf Wunsch mit Nagellack-
service, pflegende Gesichtsbe-
handlung, Alpine Hamam, Aro-
maöl-Ganzkörpermassage,
Zürserhof Überraschungsge-
schenk – Preis p. P.: ab 2.614
Euro

hotel@zuerserhof.at
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Schon im April rollt das sonnen-
reichste Tal der Alpen seinen
Teppich aus rosa-weißen Apfel-
blüten aus. Mit der Frühlingsson-
ne „im Rücken“ herrscht auch im
Vinschgerhof echte Aufbruchs-
stimmung. Für Gäste des Wan-
derhotels werden bis zu fünf ge-
führte Touren pro Woche organi-
siert. 

„Es gibt höhere Berge, aber kei-
ne schöneren!“, sagte Extrem-
bergsteiger Reinhold Messner
einmal über die Berge des Südti-
roler Vinschgaus. Der Vinschger-
hof liegt im Herzen des

Vinschgaus, in Schlanders, auf
halber Strecke zwischen Meran
und dem Reschensee. Das Ort-
lermassiv, der Nationalpark
Stilfserjoch und das Schnalstal
liegen „um die Ecke“ – der
Vinschger Nörderberg und der
Sonnenberg gleich vor der Haus-
türe. Den Namen des letztge-
nannten Berges kann man im
Vinschgau wortwörtlich nehmen.
Denn das 70 Kilometer lange Tal
an der Etsch gilt mit über 300
Sonnentagen im Jahr als die
sonnenreichste Region im Alpen-
raum. 

Wandern aus gutem Grund –
und mit Hund

Schon zu Ostern werden im
Vinschgerhof die Wanderschuhe
geschnürt. Das Wanderhotel mit
fünf Bergkristallen bietet min-
destens fünf Mal pro Woche ge-
führte Wanderungen an – und
alles, was gehfreudige Urlauber
unterwegs brauchen. Gemein-
sam mit den drei geprüften
Wanderführern der Gastgeberfa-
milie Pinzger und anderen orts-
kundigen Guides werden die
schönsten Ecken des Vinschgaus
aufgespürt: die Waalwege am
Vinschger Nörderberg, das Mar-
telltal unterhalb der Ortlergrup-
pe, die Göflaner, Latscher und
Morterer Almen sowie der Natio-
nalpark Stilfser Joch. Auch Hun-
de sind gern gesehene Begleiter,
auf den Wanderungen ebenso
wie im Vinschgerhof. Viele der
Wege, welche die Gäste unter-
tags abgegangen sind, können
sie abends im Vinschgerhof mit
dem Finger in der Landschaft
nachziehen: Vom Sky Whirlpool,
einer der Saunen oder Ruheräu-
me der Vista Wohlfühloase im
vierten Stock des Vinschgerhofs
mit herrlichem Weitblick. Sind
die Beine schwer vom Wandern,
empfehlen sich Beinpeelings,
Beinpackungen sowie Fuß- und
Beinmassage mit Latschenkie-
fer. Die Leichtigkeit des Seins
erhält man auch mit ein paar
Längen im Indoor-Pool unter der
Glaskuppel zurück.

50 Jahre Gastfreundschaft

Gastgeberfamilie Pinzger führt
den Vinschgerhof seit über 50
Jahren mit einer kompromisslo-
sen Leidenschaft für die Südtiro-
ler Berge und immer neuen
Wohlfühlideen. 2020 wurden die
Rezeption, das Wohnzimmer mit
Leseecke und die Gaststube neu
gestaltet. In letzterer lässt man
sich nach einem eindrucksvollen
Urlaubstag von Chefkoch Peter
kulinarisch verwöhnen. Er und
sein junges Team sprechen mit
Südtiroler Klassikern, Cucina Ita-
liana und leichter World-Kitchen
sämtliche Geschmacksnerven
an. Danach heißt es ab ins Bett,
denn am Morgen steht die
nächste Tour an. Diese muss
nicht unbedingt in die Zwei- und
Dreitausender führen. Im ältes-
ten Kulturtal Südtirols gibt es an
jeder Ecke mittelalterliche
Schlösser, Burgen, Ansitze, Kir-
chen und Klöster zu entdecken –
und die Kurstadt Meran in nur 25
Kilometer Entfernung.

Ostern in den Südtiroler Ber-
gen (09.–18.04.22)

5 x HP inkl. Panorama-Wellness-
bereich VISTA mit Sauna, Out-
door-Jacuzzi Ruheräume, Tee-
Ecke. Hallenschwimmbad mit di-
rektem Zugang zur Liegewiese.
Bis zu fünf geführte Wanderun-
gen pro Woche. – Preis p. P. ab
675 Euro 

www.vinschgerhof.com

Im Vinschgau
Für Osterhasen ist alles im grünen Bereich

© (Wanderhotel Vinschgerhof)

© (Wanderhotel Vinschgerhof)
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Algund im Meraner Land ist der
perfekte Platz für einen Gesund-
heitsurlaub. Das besonders mil-
de Algunder Mikroklima und die
Biodiversität zwischen 300 und
fast 3.000 Metern Höhe im Na-
turpark Texelgruppe könnten in
Zukunft beste Voraussetzungen
für Klimatherapien liefern.
Das Klima im Meraner Becken ist
mit dem an der Côte d’Azur oder
auf Mallorca vergleichbar: Fünf
bis zehn Grad plus im Tempera-
turmittel gegenüber den nördli-
chen Alpengebieten sorgen für
besonders günstige klimatische
Bedingungen. Bereits Ende März
beginnt der Frühling und über-
zieht das Tal mit einem Teppich
aus Millionen rosa-weißen Apfel-
blüten. Grund genug, dass es die
österreichische Kaiserin Sissi
schon vor 150 Jahren ins sonni-
ge Meraner Becken zog, wenn es
ihr im restlichen Habsburger-
reich zu unbeständig und kalt
wurde. Heute liefert die Wissen-
schaft starke Argumente für ei-
nen Gesundheitsurlaub in Al-
gund: Laut einer Studie der Pa-
racelsus Medizinischen Privatuni-
versität Salzburg haben das Al-
gunder Mikroklima und die Biodi-
versität zwischen 300 und 2.600
Metern Meereshöhe einen beson-
ders positiven Einfluss auf unse-
re Gesundheit. 

300 Tage Sonnenschein und
Bewegung an frischer Luft

Im Frühling sehnen sich alle da-
nach, neue Energie und Lebens-
freude zu tanken. Die verschie-
denen alpinen Vegetationsstufen
in Algund sorgen für eine ausge-
sprochen hohe Biodiversität. 300
Sonnentage pro Jahr und unzäh-
lige Kilometer an Promenaden,
Waal- und Höhenwegen, Berg-
und Gipfeltouren motivieren in
Algund zum Aktivsein zwischen
300 und 2.600 Metern Höhe. Die
Initiative „Gesund in Algund“ un-
terstützt die gesunde Lebenswei-
se zusätzlich mit 50 Kneippstati-
onen in den sieben Ortsteilen
des Gartendorfs Algund. Sebasti-
an Kneipps ganzheitliches Natur-
heilverfahren basiert auf den
fünf Säulen Lebensordnung, Be-
wegung, Ernährung, Kräuter und
Wasser. Mit Hilfe des Lageplans
„Gesund in Algund“ können die
entsprechenden Stationen leicht
gefunden werden. Vor Ort gibt
es mehrere Hinweistafeln zum
Informieren und Mitmachen. 

Rundum g‘sund in Algund

Algund bietet außerdem unzähli-
ge Möglichkeiten, die schöne
Landschaft des Meraner Landes
auf zwei Rädern zu erkunden
und gleichzeitig etwas Gutes für
seine Gesundheit zu tun. Von
der Via Claudia Augusta über
Wein- und Obstgärten mit dem
Renn-, Trekking-, oder Citybike

bis zu anspruchsvollen Forst-
und Almwegen mit dem Moun-
tainbike: für alle Neigungen und
Steigungen gibt es die passende
Herausforderung. Im Radius von
nur 45 Kilometern liegen drei
fast ganzjährig bespielbare Golf-
plätze. Außerdem sind die Kurs-
tadt Meran und ihre moderne
Therme ganz nahe. Das Zentrum
Merans ist zu Fuß in nur einer
halben Stunde erreichbar. In den
In- und Outdoorpools, Saunen
und Dampfbädern, Behandlungs-
und Ruheräumen
blühen Körper,
Geist und Seele
auf. Bewegung in
frischer Luft ist
zusammen mit ei-
nem bewussten,
natürlichen Le-
bensstil der beste
Schutz gegen Zi-
vilisationserkran-
kungen. Die der-
zeit laufende klini-
sche Studie der
Paracelsus Medizi-
nischen Privatuni-
versität Salzburg
hat bisher erge-
ben, dass bereits
ein paar Tage
Auszeit in Algund
zur Gesundheit
und zum Wohlbe-
finden beitragen
können. Gen-
ügend Gründe
also, um etwas für
sich selbst und

seine Gesundheit zu tun. Noch
dazu bieten sich für fast alle Ak-
tivitäten Öffis an, die mit dem
Südtirol GuestPass Algund kos-
tenlos sind, ebenso wie der Ein-
tritt in 90 Südtiroler Landesmu-
seen. Den Südtirol GuestPass Al-
gund gibt es bei Partnerbetrie-
ben kostenlos zur Nächtigung.
Mit ihm sind auch viele Freizeit-
aktivitäten vergünstigt. 

www.algund.info

Gartendorf Algund
Körper, Geist und Seele blühen auf im

© Benjamin Pfitscher (Tourismusverein Algund)

© Benjamin Pfitscher 
(Tourismusverein Algund)
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STUTTGART Hanns-Martin-
Schleyer-Halle

11.03.22 Scooter 
12.03.22 Avril Lavigne 
13.03.22 Hans Zimmer Live 
17.03.22 Harry Potter und der Stein der
Weisen in Concert
01.04.22 James Blunt 
29.04.22 Florian Silbereisen präsen-
tiert: Das große Schlagerfest

30.04.22 Helloween 
04.05.22 The Chainsmokers 
13.05.22 Sunrise Avenue 
15.05.22 SDP 
27.05.22 Udo Lindenberg 
28.05.22 Udo Lindenberg 
29.05.22 Wincent Weiss 
31.05.22 Eric Clapton 
01.06.22 Zucchero 
02./03.06.22 Luke Mockridge 
08.06.22 Scorpions 
17.06.22 Teddy Show 

23.06.22 Judas Priest 
28.06.22 Kiss 
09./10.07.22 Ehrlich Brothers 
15.-17.07.22 Cavalluna – Legende der
Wüste 
28.07.22 Limp Bizkit 
03.09.22 Paw Patrol Live! 
23.09.22 David Garrett 
25.09.22 Parkway Drive 
01.10.22 Superdiskoteka 90 
04.10.22 Placebo 
12.10.22 LEA 
14.10.22 Deep Purple 
15.10.22 Die Schlagernacht des Jahres 
16.12.22 The Kelly Family 
22.10.22 Amon Amarth & Machine
Head 
28.10.22 SWR1 Hitparade – Das Finale 
04./05.11.22 ADAC Supercross Stutt-
gart 2022 
18.11.22 Powerwolf 
19.11.22 Let´s Dance 
21.11.22 The Cure 
27.11.22 Simply Red 
15.12.22 Night of the Proms 
18.12.22 Nightwish 
19.12.22 Kontra K 

STUTTGART 
Porsche-Arena

02.03.22 Santiano 
04.03.22 Biffy Clyro 
10.03.22 The Australian Pink Floyd
Show 
11.03.22 Urban Türk Festival 
15.03.22 Kool Savas – Der King ist
back! 
21.03.22 Bülent Ceylan 
24.03.22 ABBAmania The Show 
26./27.03.22 Die Teddy Show 
03.04.22 SWR Big Band – Das Heim-
spiel 
29.04.22 Max Giesinger 
30.04.22 In Extremo 
06.05.22 onerepublic 
13.05.22 Disney in Concert 
11.05.22 Gentleman 
14.05.22 UFO361 
03.06.22 Steffen Henssler 
10.06.22 Pet Shop Boys 
17.06.22 Alexander Marcus 
28.08.22 RUSS 
13.09.22 Kummer 
01.10.22 Giovanni Zarrella 
04.10.22 Clueso 
05.10.22 Otto – live 
07.10.22 Ilan Eshkeri´s Space Station
Earth 
08.10.22 Luciano 
18.10.22 Reinhard Mey 
21.10.22 Die Prinzen 
25.10.22 Michael Flatley´s Lord of the
Dance 

Veranstaltungen

©  Foto: Tine Acke

Ferien am Chiemsee
gemu¨tliche, sonnige Ferienwohnung
in Prien am Chiemsee
ab 69,- € /Tag
Tel.: 0172 76 190 76

www.my-chiemsee.eu

Udo Lindenberg
Stuttgart, Schleyerhalle
27./28.05.2022
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STUTTGART 
Porsche-Arena

28.10.22 Ina Müller 
29.10.22 Chris de Burgh 
04.11.22 Porcupine Tree 
05.11.22 We love MMA – Mixed Martial
Arts 
22.11.22 Philipp Poisel 
26.11.22 Özcan Cosar 
29.11.22 Casper 
02.12.22 The Harlem Globetrotters 
10.12.22 Status Quo 

STUTTGART Kultur- & Kon-
gresszentrum Liederhalle

01.03.22 Elvis – Das Musical 
01./02.03.22 Helge Schneider 
03.03.22 RebellComedy 
04.03.22 Sevval Sam 
05.03.22 Magic of the Dance 
05.03.22 George Li Klavierabend 
06.03.22 The Glory of Queen 
12.03.22 Michalis Hatzigiannis 
13.03.22 Chris Norman & Band 
23.03.22 Wiener Klassik 21/22 
25.03.22 Hans Kammerlander Live –
Manaslu – Der Geisterberg
27.03.22 The Best of Ennio Morricone 
28.03.22 Konstantin Wecker 
29.03.22 Rolando Villazón & Xavier de
Maistre 
31.03.22 Vanessa Mai 
03.04.22 Vision String Quartet 
03.04.22 Sonntag um 3 
09.04.22 The Sound of Hans Zimmer &
John Williams 
10.04.22 Kammerorchester Nigun mit
jungen Solisten 
11.04.22 Simply the Best – Die Tina
Turner Story 
12.-17.04.22 Rocky Horror Show 
13.04.22 The Gipsy Kings featuring Ni-
colas Reyes 
16.04.22 Martin Herzberg & Ensemble 
16.04.22 Carmina Burana & Boléro 
18.04.22 Helmut Lotti in Concert 
19.04.22 Bonnie Tyler 
20.04.22 Giant Rooks 
20.04.22 Christian Löffler & Detect En-
semble 
21.04.22 Mnozil Brass 
22.04.22 Kastelruther Spatzen 
23.04.22 The Analogues 
24.04.22 Suzie Quatro 
24.04.22 Joey Kelly 
26.04.22 Massachusetts – Bee Gees
Musical 
26.04.22 Ilka Bessin 
04.05.22 Würth Philharmoniker 
04.05.22 Würth Philharmoniker 
08.05.22 Die Udo Jürgens Story 
08.05.22 Hermann Van Veen 

09.05.22 Senna Gammour 
12.05.22 Max Raabe & Palast Orchester 
12.05.22 Long Distance Calling 
14.05.22 Selda Bagcan 
15.05.22 Julia Engelmann 
19.05.22 Eis am Stiel – das Musical 
21.05.22 Bach beflügelt 
21.05.22 Hooray for Hollywood – Gala-
nacht der Filmmusik
23.05.22 Heartbeats – Das Musikkorps
der Bundeswehr

STUTTGART Kultur- & Kon-
gresszentrum Liederhalle 

24.05.22 Pat Metheny Side Eye – Jazz-
nights 
30.05.22 ZAZ 
04.06.22 Tabaluga oder die Reise zur
Vernunft 
05.06.22 Paul Panzer 
06.06.22 Lena 
16.06.22 Markus Krebs 
17.06.22 Alex Christensen & The Berlin
Orchestra 
28.06.22 Iggy Pop 
30.06.22 Nick Mason‘s Saucerful of Se-
cret 
10.07.22 Star Wars in Concert 
31.07.22 Faszination Klassik 
01.08.22 Faber 
03.09.22 Hubert von Goisern & Band 

09.09.22 Bosse 
17./18.09.22 Serdar Somuncu 
22.09.22 Orchester der Kulturen 
23.09.22 No Angels 
28.09.22 James Taylor 
29.09.22 Tobias Beck 
01.10.22 Heinrich del Core 
02.10.22 Anastacia 
04.10.22 Der Watzmann ruft 
08.10.22 Flying Bach – 10 Jahre Jubilä-
um 
30.10.22 Klaus Hoffmann 

01.11.22 Niedeckens BAP 
02.11.22 Beth Hart 
03.11.22 Marillion 
03.11.22 Michelle 
04.11.22 Chippendales 
05.11.22 Bibi Blocksberg 
06.11.22 Best of Chopin mit Vladimir
Mogilevsky 
09.11.22 The Dublin Legends Formerly
The Dubliners 
13.11.22 Tom Gaebel & His Orchestra 
21.11.22 Art Garfunkel 
23.11.22 Mike Batt 
02.12.22 Don Kosaken Chor Serge Ja-
roff 
07.12.22 Uriah Heep 
08.12.22 SWR Big Band & Paul Carrack 
09.12.22 Die Weihnachtsbäckerei 
11.12.22 Faisal Kawusi 

Veranstaltungen

Bülent Ceylan
Stuttgart, Porsche-Arena
21.03.2022

© Foto: Buelent Ceylan.de
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STUTTGART Kultur- & Kon-
gresszentrum Liederhalle

13.12.22 Voces8 
17.12.22 Bodo Wartke 
18.12.22 Die Schöne und das Biest –
das Musical 
21.12.22 Klassik Radio Live in Concert 
22.12.22 Konstantin Wecker 
23.12.22 The Original USA Gospel Sin-
gers & Band 
26.12.22 Danger Dan 

27.12.22 The 12 Tenors 
29.12.22 Beethovens Neunte 
30.12.22 Der Nussknacker 
31.12.22 Das Metropolorchester 
31.12.22 Schätze des Meeres 
31.12.22 Silvesterkonzert 2021 

STUTTGART 
Altes Schloss Innenhof

29.06.-01.07.22 Der Widerspenstigen
Zähmung von William Shakespeare
02.07.22 Füenf – Sing und Unsing 
03.07.22 La Finesse – Grenzenlos 
09.07.22 Till Brönner – jazzopen 2022 
10.07.22 Stanley Clarke & Modern
Standards Supergroup – jazzopen 2022
11.07.22 Pink Martini & Be Ignacio –
jazzopen 2022 

STUTTGART 
Cannstatter Wasen

24.06.22 Trailerpark 
25./26.06.22 Kessel Festival 2022 
09.07.22 Iron Maiden 
08.12.22-08.1.23 Weltweihnachtscircus
2022/2023 
25./26.12.22 Weltweihnachtscircus
2022/2023 
31.12.22 Weltweihnachtscircus 2022/
2023 

STUTTGART 
clubCANN

19.05.22 Krayenzeit 
... einfach dabei sein !
STUTTGART Club Zentral
21.01.22 Schwarzer Engel 
28.01.22 Hell Boulevard 
04.02.22 Victory 
09.04.22 WellBad 
13.05.22 Hällas 

STUTTGART 
Friedenau

12.03.22 Die Mirage Show 
28.05.22 Die Mirage Show 
30.07.22 Die Mirage Show 
24.09.22 Die Mirage Show 

STUTTGART 
Friedrichsbau Varieté

26.03.22 Varieté zum Tee 
28.03.22 Marlene – The Concert Of Her
Life 
12.04.22 Kächeles – Dorftratsch Deluxe 
23.04.22 Varieté zum Tee 
25.04.22 Bonjour Kathrin – Eine Hom-
mage an Caterina Valenta & Silvio Fran-
cesco
03.05.22 Metropolorchester 
06.05.22 Merci Grand Prix 
16.05.22 Dui do on de Sell 
23.05.22 Evi Niessner – MONDÄN 
09.-12.06.22 Glanz auf dem Vulkan 
20.-23.07.22 The Divine Teasers – La-
dies Night 
03.09.22 Die Schrillen Fehlaperlen –
Sapperlot! 
05.12.22 Dui do on de Sell 

STUTTGART 
Goldmark‘s

18.03.22 The Movement 
10.04.22 Dyse 
23.04.22 Los Fastidios 
29.04.22 Supersuckers 
05.05.22 Jeff Dahl Group 
25.06.22 Belvedere 
25.11.22 Turbo A.C.´s 

STUTTGART 
Im Wizemann

01.03.22 Enslaved 
02.03.22 Roosevelt 
04.03.22 Maximo Park 
06.03.22 Isolation Berlin 
08.03.22 Bruckner 
09.03.22 Tom Beck 
12.03.22 Set It Off 
12.03.22 Betontod 
18.03.22 Vega 
18.03.22 John Mayall 
18.03.22 Kafvka 
19.03.22 Umse 
21.03.22 Geoff Tate 
23.03.22 Rogers 
23.03.22 Florian Weber 
24.03.22 Achim Reichel & Band 
25.03.22 Tanzwut 
25.03.22 Asaf Avidan 
26.03.22 Nura 
26.03.22 Me & Reas 
27.03.22 Madrugada 
28.03.22 Thomas Kundt – Geschichten
eines echten Tatortreinger
30.03.22 Grand Magus 
31.03.22 Haftbefehl 
31.03.22 Leslie Clio 
01.04.22 Massendefekt 

Veranstaltungen

Füenf
Stuttgart, Altes Schloss Innenhof
02.03.2022

© Foto:Bernd Eidenmüller
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STUTTGART 
Im Wizemann

01.04.22 Cleopatrick 
02.04.22 Zoe Wees 
02.04.22 ASP 
08.04.22 dArtagnan 
08.04.22 Moritz Jahn 
09.04.22 Tonbandgerät 
17.04.22 Tilman Pörzgen 
18.04.22 Inhaler 
19.04.22 Julian Le Play 
20.04.22 Betterov 
21.04.22 Emily Roberts 
21.04.22 Reezy 
22.04.22 Phil – Best of Phil Collins &
Genesis 
22.04.22 Frank Turner & The Sleeping
Souls 
26.04.22 Anneke van Giersbergen 
27.04.22 Deicide 
27.04.22 Róisín Murphy 
28.04.22 Magnum 
28.04.22 DeWolff 
29.04.22 Avec 
02.05.22 Steiner & Madlaina 
02.05.22 Tokio Hotel 
02.05.22 Stu Larsen 
04.05.22 Schiller 
05.05.22 Waving the Guns 
05.05.22 Summer Cem 
06.05.22 Shakatak 
06.05.22 Chuck Ragan 
07.05.22 Völkerball 
07.05.22 King Orgasmus One 
08.05.22 Bengio 
10.05.22 Keb´Mo´ 
10.05.22 Max von Milland 
11.05.22 DYLYN 
11.05.22 Hollow Coves 
12.05.22 HVOB 
12.05.22 Turbostaat 
13.05.22 Heinlein & Weigert 
13.05.22 2raumwohnung 
16.05.22 Annisokay 
17.05.22 Ryan Sheridan 
18.05.22 Wilhelmine 
21.05.22 Alin Coen 
22.05.22 State Champs 
24.05.22 Tim Vantol 
25.05.22 Tom Gregory 
25.05.22 Micky Beisenherz 
26.05.22 Therapy? 
26.05.22 Mono Inc. 
27.05.22 PA Sports & Kianush 
28.05.22 Morcheeba 
28.05.22 Alexander Prinz 
30.05.22 Malik Harris 
30.05.22 Kinderzimmer Production 
04.06.22 wavvyboi 
12.06.22 Justin Jesso 
13.06.22 Kwam.E & Tom Hengst 
16.06.22 She Past Away 
22.06.22 Diamante 

STUTTGART 
Im Wizemann

25.06.22 Project Pitchfork 
03.09.22 Salvador Sobral 
06.09.22 Blind Channel 
06.09.22 Mathea 
13.09.22 The Baseballs 
18.09.22 257ers 
21.09.22 The Beauty of Gemina 
27.09.22 Mord auf Ex 

28.09.22 Michael Schulte 
28.09.22 Evergrey 
30.09.22 Cat Ballou 
30.09.22 Mantar 

01.10.22 Jini Meyer 
01.10.22 Kasalla 
03.10.22 Christopher 
06.10.22 Phil Campbell and the
Bastards Sons 
06.10.22 One Morning Left 
07.10.22 Lionheart & Terror 
13.10.22 All Them Witches 
07.10.22 Ruffiction 
14.10.22 Kat Frankie 
15.10.22 Seven 
18.10.22 Mine 
19.10.22 Christopher von Deylen 
21.10.22 Staubkind 
21.10.22 Timon Krause 

STUTTGART 
Im Wizemann

22.10.22 Gil Ofarim 
23.10.22 Kim Wilde 
05.11.22 ela. 
10.11.22 Antje Schomaker 
12.11.22 Schandmaul 
14.11.22 Finntroll 
16.11.22 Sepultura 
19.11.22 Milliarden 

22.11.22 Nazareth 
23.11.22 Mia 
29.11.22 Kelvin Jones 
06.12.22 Anvil 
07.12.22 Liedfett 
08.12.22 Kay One 
10.12.22 Eisheilige Nacht 
11.12.22 Welle:Erdball 
12.12.22 Leaves´Eyes 

STUTTGART 
LKA Longhorn

09.02.22 Tremonti 
11.02.22 Blackberry Smoke 
27.02.22 Orden Ogan 
04.03.22 Barock 
05.03.22 Battle Beast 
07.03.22 The Script 

Veranstaltungen

HISS
Stuttgart, Rosenau
25.03.2022

© Credit:Luzie Marquardt
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Die Diagnose Krebs im Juni 2021
mit der Folge von mehrwöchigen
stationären Aufenthalten in der
Sindelfinger Klinik war Anlass für
einen Patienten (Name ist der
Redaktion bekannt), sich an die
Veranstalter des Christmas Gar-
dens zu wenden, um nicht nur
Danke zu sagen, um den ihn be-
treuenden Mitarbeitern in der
Vorweihnachtszeit eine Freude
zu bereiten. 
 
So wandte er sich an den Veran-
stalter des Christmas Gardens,
um den Mitarbeitern der onkolo-
gischen Abteilung im Klinikver-
bund Südwest, Eintrittskarten
für den Christmas Garden zu
schenken. Als die Veranstalter
des alljährlich in der Stuttgarter
Wilhelma stattfindenden, faszi-
nierenden Events von diesem
Vorhaben und von den Hinter-

gründen erfuhren, zögerten sie
nicht lange und versendeten
spontan 15 Eintrittscodes, so
dass alle Mitarbeiter kostenlosen
Eintritt zum Christmas Garden
erhielten. 
Zitat des Patienten und Auslö-
sers dieser Aktion: "Nach meiner
Diagnose Lymphknotenkrebs
fand eine umfangreiche und
verständliche Beratung statt,
alle Folgeuntersuchungen (CT,
MRT. Beckenkammknochenent-
nahme etc.) wurden gut koordi-
niert. Die Chemobehandlungen
und auch die regelmäßigen
Blutkontrollen fanden in einer

angenehmen Atmosphäre statt.
Die Ärzte und das Pflegepersonal
waren stets ausgesprochen hilfs-
bereit, kompetent und sehr
freundlich.

Heute, nach einem halben Jahr
kann ich sagen, dass ich ein po-
sitives Ergebnis habe. Auch die

weiterführenden Maßnahmen
wurden ausführlich besprochen
und bestens koordiniert. 
 
Ich möchte allen Mitarbeitern
von den Ärzten, den Pflegerin-
nen bis hin zu den Sekretärinnen
danken. Sie haben in der Tat
mehr verdient als nur ein Klat-
schen vom Balkon."

© Foto: Martin Olbrich

Christmas Garden

Christmas Garden spendet Eintrittskarten für Mitarbeiter der 
onkologischen Abteilung des Klinikverbundes Südwest, Sindelfingen.
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2016 holte die DEAG Deutsche
Entertainment AG dieses Er-
folgsmodell erstmals nach
Deutschland in den Botanischen
Garten Berlin. Wegen des über-
wältigenden Erfolgs kamen wei-
tere Standorte in Schloss & Park
Pillnitz in Dresden (seit 2018), in
der Wilhelma in Stuttgart (seit
2018), im Allwetterzoo Münster
(seit 2019), im Botanischen Gar-
ten Madrid (2019), in Wollaton

Hall in Nottingham (seit 2020)
sowie in Berlin mit Weihnachten
im Tierpark (seit 2019) hinzu. In
der Saison 2019/2020 strömten
insgesamt rund 950.000 Besu-
cher zu diesem winterlich-ro-
mantischen Highlight, zu dem
sich der Christmas Garden inner-
halb weniger Jahre entwickelt
hat. 

In der diesjährigen Saison ka-
men insgesamt zehn weitere
Standorte hinzu: So war der
Christmas Garden erstmals auch
im Kölner Zoo, in der Festung
Ehrenbreitstein in Koblenz, im
Erlebnis-Zoo Hannover, im Deut-
sche Bank Park in Frankfurt am
Main, auf der Insel Mainau sowie
international in Recinte Mode-
rnista de Sant Pau in Barcelona,
Parc de Saint-Cloud in Paris,

Windsor Great Park bei London,
Kenwood House in London und
im Trentham Estate bei New-
castle zu bewundern gewesen.

Weitere Informationen und Kar-
tenreservierungen unter

www.christmas-garden.de

Die Freude über diese Überra-
schung war riesengroß. (Aus coro-
nabedingten Gründen kann nur ein
Foto der Pflegekräfte während einer
Firmenfeier veröffentlicht werden).

Die Geschichte des Christmas Garden
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Am Ende des Zillertals, dort wo
sich der mächtige Hintertuxer
Gletscher erhebt, hält der Berg-
winter, was er verspricht. In
dem gemütlichen Hotel Klaus-
nerhof**** von Frieda und Mar-
tin Klausner igeln sich Freunde
tief verschneiter Berge ein und
lassen sich nach Herzenslust
verwöhnen. Die beiden Hoteliers
sind herzliche Gastgeber und le-
sen in ihrem Vorzeigebetrieb
den Gästen die Wünsche von
den Augen ab. Das Panorama-
Spa ist unverwechselbar. Der
Blick auf das ewige Eis des Glet-
schers erfüllt die Badelandschaft
mit einem einzigartigen Flair.
Sauna, Beauty und Massagen,
exklusive Treatments und Ruhe-
zonen lassen einen in der Well-
nessoase auf 1.500 Meter Höhe
über den Wolken schweben.
Umgeben ist das „Kleinod des
Wohlfühlens“ von einer paradie-
sischen Winterwelt. Die Skifah-
rer und Snowboarder zieht es
hinauf auf den Gletscher und auf
die Pisten der Ski- & Gletscher-
welt Zillertal 3000. Auf der
Bichlalm treffen sich die Winter-
wanderer und Rodelfreunde.
Dort schmeckt ein wärmender
Jagatee oder Glühwein. 

Nach einer Brettjause und einem
Kaiserschmarrn geht es lustig
auf der Rodelbahn retour ins Ho-
tel. 

Die Langläufer ziehen auf den
bestens präparierten Loipen im

Tuxertal ihre Spuren, während
andere wieder mit den Schnee-
schuhen in unberührten Land-
schaften unterwegs sind oder
sich beim lustigen Schneeschuh-
Biathlon messen. 

Frieda und Martin Klausner ha-
ben einen Sinn für die schönen
Seiten des Lebens. Aus ihrer

Landwirtschaft beziehen sie
hochwertige Produkte, die ihr
Küchenteam zu kulinarischen
Köstlichkeiten veredelt. Die gro-
ße Leidenschaft von Martin gilt
der Weinkultur. An seinem Wein-
tisch finden regelmäßig Weinver-
kostungen im kleinen Rahmen
statt.

Bergwinter
(29.01.–27.02.22,
05.–27.03.22)

Leistungen: 7 Übernachtungen
inkl. Verwöhnpension, Erste
Spur mit Familie Klausner, 6-
Tage-SUPER Skipass – Preis p.
P.: ab 1.124 Euro

www.klausnerhof.at 

Hotel 
Klausnerhof****

Ein genussvoller Bergwinter am Fuße des Hintertuxer Gletschers

© (Hotel Klausnerhof)

© (Hotel Klausnerhof)
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Wenn sich der Winter nördlich
der Alpen in die Länge zieht,
lohnt sich ein Blick auf die sonni-
ge Südseite: Im Valsugana ist
die Natur bereits ab März in
Frühlingslaune. Dann überziehen
abertausende Apfelbäume das
Tal zwischen Trento und Bassano
del Grappa mit einen zartrosa
Blütenteppich. 
Von den blühenden Kirschbäu-
men zwischen Schloss Pergine
und dem Tegazzo-Hügel über die
üppigen Weinberg-Terrassen um
Caldonazzo- und Levicosee bis
zum Almrausch auf der Panarot-
ta: Das Valsugana blüht schon

sehr bald im Frühling auf. Das
Tal wischen den schwarz-rot-
grünlichen Porphyrwänden des
Lagorai und der Cima Vezzena
verdankt seine Vielfalt einem
speziellen Mikroklima, das von
mediterran bis zu nordisch-alpin
reicht. 

Sprudelnde Quellen, 
spritzige Weine  

Auch mitten in Levico Terme,
dem malerischen Belle Epoque-
Kurort, sind die Zeichen des
Frühlings unübersehbar. Im
Habsburgerpark wandeln Besu-

cher zwischen Schneeglöckchen
und Frühlingsknotenblumen, Tul-
pen, Narzissen und Traubenhya-
zinthen. Für das Frühlingsfest
Ortinparco werden florale Kunst-
werke gebunden, Gärtnereien,
Landwirtschafts- und Hand-
werksbetriebe stellen ihre se-
henswerten Produkte aus. Erle-
benswert sind auch der Hand-
werks- und Bauernmarkt, die
Workshops für Kinder und Er-
wachsene, die Freiluftkonzerte
und Theateraufführungen. Wenn
zwischen Levico- und Caldonaz-
zosee die Apfelgärten in voller
Blüte stehen, wird das Frühlings-
fest in Caldonazzo gefeiert. Far-
benprächtige Blumen, Kakteen,
Gartensträucher, Palmen, Schö-
nes aus Terracotta und altes
Handwerk erfreuen das Auge,
biologische und typisch regiona-
le Köstlichkeiten den Gaumen.
Besonders köstlich sind die Po-
lenta und der typische Bergkäse,
der auf Almen erzeugt wird.
Weinliebhaber schätzen die Wei-
ßen ebenso wie die Roten und
den Spumante aus der Trentiner
Region. 

Bewegt in den Frühling:
Wandern, Biken und Staunen

Im etwa 80 Kilometer langen
Brentatal zwischen Trento und
Bassano del Grappa treten
Road-Biker auf dem Valsugana-
Radweg durch blühende Apfel-
gärten, frisch ergrünte Weinber-
ge und sehenswerte mittelalter-

liche, barocke und venezianische
Städtchen. 300 Kilometer, per
GPS erfasste Routen und Pass-
straßen locken ins Lagorai, auf
den Altopiano di Vezzena und
über Passstraßen wie die Cinque
Croci. In diesem Frühling führt
die 17. und 18. Etappe des Giro
d’Italia (25.–26.05.22) durch
das Valsugana. Für die 165 Kilo-
meter lange Etappe strampelt
die internationale Radelite von
Ponte di Legno ausgehend über
das Cembratal, Pergine und den
Passo del Vetriolo nach Caldo-
nazzo und weiter auf der Kaiser-
jägerstraße (Menador) über den
Monte Rovere bis nach Lavarone.
Aber nicht nur Straßenradler ha-
ben im Valsugana legendäre
Routen vor dem Lenker. Im ers-
ten Weltkrieg war das Valsugana
eine erbittert umkämpfte Frontli-
nie. Davon zeugen hundert Jahre
alte Militärbauten, die man auf
Schritt und Tritt in den Bergen
entdeckt. Hobby-Wanderer und
Mountainbiker haben außerdem
eine uralte Almenregion vor sich
und das einzige WWF-Natur-
schutzgebiet im Alpenraum im
Val Calamento.  „Works in pro-
gress“ unter freiem Himmel ent-
deckt man im Val die Sella: Die
Natur-Kunst-Projekte unter dem
Namen Arte Sella wachsen und
vergehen ganz natürlich mit
Wind, Wetter und den Jahreszei-
ten. 

www.visitvalsugana.it.

Valsugana
Frühling zwischen Seen und Bergen im

© Federico Modica (TVB Valsugana

© Giacomo Podetti (TVB Valsugana Lagorai)
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Perfekt präparierte Pisten für je-
den Geschmack, hochmoderne
und komfortable Aufstiegshilfen,
urige Berghütten, in denen man
sich aufwärmen und köstliche
Südtiroler Spezialitäten genießen
kann, ein warmer Glühwein vor
dem Feuer, während die Schnee-
flocken zu Boden fallen: Der
Winter in Gröden hat viele Reize.
Die Skifahrer können es kaum
schöner haben. Das Dolomiti Su-
perski Gebiet umfasst über
1.400 Kilometer Pisten. Das
Highlight der Gegend ist definitiv
die spektakuläre Skirunde Sella-
ronda. News kommt aus dem
Skigebiet Gröden: Die schwarze
Piste „La Ria“ führt von der
Bergstation Dantecepies einen
Kilometer lang und über 310
Höhenmeter mit bis zu 52 Pro-
zent Gefälle talwärts. Die Region
ist ideal für alle: Gröden bietet
für Genussskifahrer ebenso reiz-
volle Pisten wie für „Weltcup-
Stars“, die auf der Suche nach
einer sportlichen Herausforde-
rung sind. Das Hotel Granbaita
Dolomites ist top auf die Skifah-
rer eingestellt und macht das
Skierlebnis im Grödnertal höchst
erfreulich. Der Skishuttle bringt
die Ski-Begeisterten innerhalb
von fünf Minuten kostenlos zu
den Liftanlagen Dantecepies und
Ciampinoi. Über Nacht werden
die Ski für ein perfektes Pisten-
vergnügen auf Vordermann ge-
bracht. Den Skipass gibt es an
der Hotelrezeption. Auf geführ-
ten Skitouren lernen Hotelgäste

die „Zuckerseite“ der Dolomiten
kennen. Eine klare Einladung
zum „Enjoy“.

Relax im eleganten 
Wellnesshotel

Im Hotel Granbaita Dolomites in
Gröden stehen alle Zeichen auf
Relax- und Genussmomente auf
Fünf-Sterne-Niveau. In seinem
weitläufigen und exklusiven Sa-
vinela Spa findet das Skifahren
sein entspanntes Pendant. Viele
hochwertige Behandlungen ent-
stehen aus der alpinen Tradition
des Hauses unter der Verwen-
dung von Bergblumen und Ge-
birgskräutern. Bei einem wär-

menden Bergheubad im Dampf-
bett oder einem duftenden Ro-
senbad in der Holzwanne durch-
strömen Wärme und Gelassen-
heit den Körper. Orientalische
und ayurvedische Rituale zählen
ebenso zur Expertise des Spa-
Teams wie edle Massagen und
vieles mehr, das einen tief
durchatmen lässt. Ein wohltuen-
des Aufgussprogramm in der
Saunawelt gibt dem Saunagang
noch mehr Reiz. Ein 32 Meter
langer und 30°C warmer Pool
sorgt für traumhafte Momente.
Selfcare wird im Hotel Granbaita
Dolomites großgeschrieben. Ei-
nen wesentlichen Anteil an Stun-
den, die in Erinnerung bleiben,

hat Chefkoch Andrea Moccia. In
seinem Genuss-Atelier „Granbai-
ta Gourmet“ entfaltet er Tag für
Tag sein großes Können in Fine
Dining Menüs für den á la carte
Gast. Ebensolche kulinarische
Freuden kommen mit der Gran-
baita Cuisine im Rahmen der
Halbpension-Formel auf. Winter-
abende und gute Weine sind die
besten Freunde. Weinliebhaber
schmökern in einer Weinkarte
mit über 400 Etiketten, die im
alten Steinkeller und im moder-
nen Panorama-Keller aus Glas
lagern. 

www.hotelgranbaita.com

Granbaita Dolomites
Ganz schön „exciting“

© (Hotel Granbaita Dolomites)

© (Hotel Granbaita Dolomites)



- 22 -

Das Winter-Finale ist eröffnet.
Genuss hat Hochsaison. Sonnen-
skilauf ist das Zauberwort in den
Ohren all jener, die den Pisten-
spaß noch so richtig auskosten
möchten. Wenn dann noch Zeit
ist für Selfcare-Momente und für
seine Liebsten, dann ist das Le-
bensgefühl einfach nur gut. Wer
im Hotel Peternhof****s im Ti-
roler Kaiserwinkel Urlaub macht,
kann sich auf exklusives Woh-
nen, kulinarische Genüsse und
ein auffällig vielfältiges Wellnes-

sangebot de luxe verlassen. Die
Winterlandschaft rund um das
Hotel wird unter den milderen
Sonnenstrahlen des Spätwinters
zur Bewegungs-Arena. Mehrere
Skigebiete in Tirol und Bayern
sind vom Peternhof aus leicht er-
reichbar. Der hauseigene Hotel-
bus bringt Skifahrer bequem zu
den nahe gelegenen Skigebieten
Kössen/Unterberg und Reit im
Winkl (Skibushaltestelle). Eines
der größten Langlaufzentren der
Alpen liegt den Peternhof-Gästen

förmlich zu Füßen. Wer gern mit
einem Guide unterwegs ist, kann
sich mehrmals pro Woche ge-
führten Schneeschuh- und Win-
terwanderungen anschließen. So
schön es draußen ist, so wohltu-
end ist es in der 3.500 m2 gro-
ßen Wellness-Welt des Petern-
hof. Seele baumeln lassen oder
Neujahrsvorsätze in Gang brin-
gen: Ein professionelles Beauty-
und Gesundheitsteam wartet da-
rauf, die Gäste von Kopf bis Fuß
zu verwöhnen. Im Fit-Well-Cha-

let finden aktive Gäste auf zwei
Ebenen modernste Fitnessgerä-
te. Für Yoga-Liebhaber steht ein
heller Yoga-Raum samt Lounge
zur Verfügung. Das innovative
Well-Med-Konzept des Hauses
ebnet den Weg zu einem neuen
Körpergefühl. Der Peternhof ist
ein Hotel für alle Generationen.
Auch Kinder sind hier in ihrem
Glück: In der grandiosen Erleb-
niswelt für Kinder und Jugendli-
che mit einem eigenen Turn-
und Gymnastikbereich, mit 3D-
Kino und Kletterwand sowie vie-
le spannende Highlights mehr.
Eine professionelle Kinderbe-
treuung mit einem spannenden
Spiel- und Aktivprogramm (für
Kinder ab drei Jahre, Babysitting
auf Anfrage) verschafft den El-
tern Freiräume. Vom Family-Spa
bis zum hoteleigenen Reiterhof
lassen im Peternhof auch Famili-
en den Winter höchst erfreulich
ausklingen.

Winter Wohlfühlwochen

Leistungen: 7 Übernachtungen
inklusive Halbpension, romanti-
sche Pferdeschlitten- oder Kut-
schenfahrt für zwei, entspan-
nende Teilmassage, wohltuende
Fußreflexzonenmassage, pfle-
gendes Ganzkörperpeeling mit
Entspannungsbad – Preis p. P.:
ab 903 Euro

www.peternhof.com

Hotel Peternhof****s
Winterausklang mit vielen Gesichtern im Tiroler Kaiserwinkel

©Lukas Rubisoier (Peternhof)

© Hubert Bernard (Hotel Peternhof)
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Auf Europas höchster und
schönster Hochalm, der Seiser
Alm, sind die Wintersportler in ih-
rem Element. Inmitten der Berg-
welt der Dolomiten
(UNESCO Weltnaturerbe) lädt
eine bezaubernde Winterland-
schaft zu aktiven Tagen im
Schnee. Direkt an der Piste von
70 Kilometer Skipisten, umgeben
von Langlaufloipen, Rodelbahnen
und unzähligen präparierten Win-
terwanderwegen, wohnen Gäste
des Tirler–Dolomites Living Ho-
tels****s – ein außergewöhnli-
ches Naturhotel, das sich von A
bis Z einem gesunden, wohltuen-
den Lebensumfeld verschrieben
hat.

Das gesamte Tirler-Dolomites Li-
ving Hotel wurde nach den stren-
gen Richtlinien des UNESCO-Bio-
sphären-Konzepts auf höchsten
baubiologischem Niveau errichtet.
Selten finden Urlauber in einem
Hotel ein derart angenehmes Am-
biente zum Atmen, Entspannen
und Ausruhen. Die Zimmer und
Suiten sind mit Lärchenholz, Zir-
benkieferholz, Naturstein, Eichen-
holzböden sowie beheizten Kalk-
und Lehmwänden ausgestattet.
Ein unvergleichliches Raumklima
frei von Strahlen und Allergenen
garantiert größtmögliche Erho-
lung. Dies brachte dem Hotel Tir-
ler u.a. als erstes Hotel in Italien
das ECARF-Qualitätssiegel für All-
ergikerfreundlichkeit sowie den
Green Travel Award und das Best
Sleep Gold-Zertifikat ein.

Die Lage könnte nicht schöner
sein. Über 175 Kilometer bes-
tens präparierte, schneesichere
Pisten für jedes Niveau erwarten
die Wintersportler im Skigebiet
Seiser Alm-Gröden. Es ist Teil
von Dolomiti Superski, dem
größten Skikarussell der Welt
mit der legendären Skitour Sella
Ronda. Langläufer freuen sich
auf 80 Kilometer Loipen in opti-
maler Höhenlage (1.650 bis
1.800 Meter). Im Winter werden
regelmäßig Kurse und Langlauf-
safaris für Anfänger und Könner
angeboten. Auf den Rodelbahnen
der Seiser Alm geht es schwung-
voll zu. Wo sich untertags die
Familien im Schnee austoben,
wird später beim abendlichen
Schlittenfahren die Nacht zum
Tag gemacht. Beim Schnee-
schuhwandern, Winterwandern
und Skitourengehen bleibt Zeit
für Naturbeobachtungen und ru-
hige Momente. Die Kinder fühlen
sich im Schneekindergarten pu-
delwohl.

Vollgetankt mit frischer Bergluft,
kommen im 800 m² großen
Wellnessbereich des Tirler-Dolo-
mites Living Hotels Wintergenie-
ßer zur Ruhe. Die Panoramasau-
na eröffnet einen spektakulären
Blick über die Alm. Die Zirm-
Bio-Kräutersauna, das Almaro-
ma-Dampfbad und die Almheu-
Außensauna wärmen rasch auf.
Im Innen- und Außenpool kann
man sich im Wasser treiben las-
sen. Das Curasoa SPA verwöhnt

von Kopf bis Fuß mit Tirler Cura-
soa SPA Naturprodukten. Ent-
spannende Stunden versprechen
die Schwingungs-Energie-Grotte
und die ideenreich gestalteten
Ruheoasen. 

Die enge Verbundenheit des
Hauses mit der Natur spiegelt
sich auch in der Genussküche
wider. Aus hochwertigen, einhei-
mischen Produkten zaubert das
Küchenteam eine innovative und
natürliche Feinschmeckerküche.
Auf spezielle Ernährungswün-
sche, Lebensmittelallergien oder
Unverträglichkeiten wird profes-
sionell eingegangen.

Das Tirler-Dolomites Living Hotel
hat das ganze Jahr geöffnet und
legt seinen Gästen die Schönhei-
ten der Dolomiten zu Füßen.

Weiße Wochen im ganzen Winter
21/22
Leistungen: 7 Übernachtungen
mit Halbpension und geführte
Winterwanderungen – Preis p.
P.: ab 1.188 Euro  
SPA und Schnee im ganzen Win-
ter 21/22

•
Leistungen: 7 Übernachtungen
mit Halbpension, „Curasoa Ritu-
al“ und 12 % auf alle Massagen
 – Preis p. P.: ab 1.215 Euro

www.tirler.com 

Tirler–Dolomites Living Hotels****s
Weiße Wochen im grünen Hotel

© (Tirler-Dolomites Living Hotel)

© (Tirler-Dolomites Living Hotel)
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Wenn die Tage länger und die
Temperaturen milder werden,
dann macht Skiurlaub mit den
Kindern so richtig Spaß. Im Ho-
tel Tillga Glück Suites & Apart-
ments in Obertilliach fällt sogar
das lästige Schleppen von Ski,
Stöcken und Helm weg. Die klei-
nen Skifahrer schnallen in dem
familienfreundlichen Haus schon
im Hotelgarten ihre Ski an und
rutschen ganz easy auf die Piste.
Das Skigebiet Golzentipp-Ober-
tilliach ist vor allem für Familien
ein regelrechtes Paradies. Jeder
Anfänger, egal ob Kind oder er-

wachsen, entdeckt in dem
schneesicheren Skigebiet die
Freude am Wintersport. Nicht
nur die Skipiste liegt direkt am
Tillga Glück, sondern auch der
Skischul-Sammelplatz mit dem
Kinder-Übungsland. Besonders
günstige Skipässe ermöglichen
unvergessliches und leistbares
Skivergnügen für die ganze Fa-
milie. Die Langlaufloipen ziehen
nahe dem Tillga Glück vorbei.
Eine sieben Kilometer lange Ro-
delbahn sorgt für jede Menge
Spaß.  

In den Apartments des Tillga
Glück entfalten sich Familien
nach Herzenslust. Großzügige
Suiten mit Hotelkomfort und ser-
vicierte Apartments und Ferien-
wohnungen mit top modernen
Küchen, liebevollen Details und
individuell buchbaren Extras
bringen Flexibilität in das Famili-
enleben. Am Morgen steht der
reichlich gedeckte Frühstücks-
tisch bereit mit regionalen und
saisonalen Köstlichkeiten. Wer
mit den Kindern lieber im Pyja-
ma kuschelig in seinen eigenen
vier Wänden bleibt, der lässt

sich einen Frühstückskorb brin-
gen. In der Bar und Lounge duf-
tet es den ganzen Tag über herr-
lich nach Kaffee. Das ist auch
der Platz für Mama und Papa,
um eine Osttiroler Cocktail-Vari-
ation zu genießen. Abends ko-
chen Hobbyköche in ihren Apart-
mentküchen nach den Vorlieben
der kleinen Lieblinge. Oder Gäs-
te des Tillga Glück genießen die
umliegenden Restaurants und
Gaststätten.

Wenn die Kleinen nicht auf der
Piste sind oder im Garten im
Schnee herumtollen, dann las-
sen sie in der Kinderspielecke in
der Lobby der Fantasie freien
Lauf. Entspannung findet die
ganze Familie im Tillga Spa mit
Indoorpool, Sauna, Fitness und
Yoga.  

Das Glück liegt in Obertilliach in
der Schönheit der Landschaft.
Hier wird naturnaher und nach-
haltiger Tourismus gelebt. Gast-
freundschaft entsteht tief im
Herzen. Im Tillga Glück spielen
die kleinen Dinge eine große
Rolle und erfüllen das Leben mit
Glücksmomenten: Im Cacoon-
Hängesessel auf der Terrasse
die Gedanken ziehen lassen, ein
Stallbesuch, der die Kinderau-
gen zum Leuchten bringt, der
Osttiroler Frühstückskorb und
der dampfende Suppentopf nach
dem Skifahren, ein nettes Ge-
spräch, Ruhe und Gelassenheit.

www.tillgaglueck.at

© Gert Perauer (Tillga Glück)

© (Tillga Glück)

Hotel Tillga Glück Suites & Apartments
Glücks-Booster für das Familienleben
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Jetzt zeigt der Winter seine be-
sonders genussvolle Seite. Der
Schnee flirtet mit der Frühlings-
sonne. Mit dem Vogelgezwit-
scher erwachen die Lebensgeis-
ter. Sonnenskilauf und Mu-
ßestunden auf den schönen Ter-
rassen der Skihütten oder Wan-
derungen auf den Spuren von
ersten Frühlingsboten, die ihre
grünen Köpfe aus der Schneede-
cke recken. Ellmau am Wilden
Kaiser bietet – nicht nur im
Frühling – eine einzigartige Na-
turarena, die Körper und Seele
guttut. Inmitten der Bergwelt
liegt das 4-Sterne Superior Hotel
DAS KAISERBLICK. Es zählt zu
den besten Hotels in der Region.
Eine exklusive Wellness- und
Spawelt sowie feinste Kulinarik
versüßen eine energiespendende
Auszeit zum Start in das neue
Jahr.

Wer am Vormittag die bestens
präparierten Pisten der Skiwelt
Wilder Kaiser-Brixental erorbert,
der kann sich nachmittags auf
kaiserliche Wellness freuen.
1.900 m2 Wellnessfläche bietet
das Hotel DAS KAISERBLICK***
*Superior. Seit Mitte Dezember
bereichert ein neuer Outdoor
Whirlpool am Dach der Süd Re-
lax Area erholsame Auszeiten.
Der Infinity Sky Pool auf der
Dachterrasse bietet einen fan-
tastischen Blick auf die umlie-
genden Berge. Der Indoorpool
und ein ganzjährig beheizter
Outdoorpool sorgen für ent-

spannten Wellnessgenuss. Dazu
kommen 11 Saunen & Dampfbä-
der, traumhafte Ruheflächen und
Treatments für Schönheit und
Wohlbefinden. Stylish, geräumig,
hell und hochmodern – das sind
alle Zimmer und Suiten. Jeder
Raum schafft mit stilvollem Inte-
rieur eine Atmosphäre zum
Wohlfühlen. Die Panoramastudi-
os halten ihr Versprechen und
bieten einen atemberaubenden
Blick auf den Wilden Kaiser. 

1.000 Wein-Etiketten und er-
lesene Gourmetgerichte

Gastgeberfamilie Künig und ihr
Team sind aber auch ein Garant
für feinste Kulinarik. Selbst
Gourmets und Weinliebhaber ha-
ben DAS KAISERBLICK****Su-
perior auf ihre Wunschliste ge-
setzt. Die Genusspension ist von

früh bis spät ein kulinarisches
Highlight. Das mehrgängige
Abendmenü mit à la carte Aus-
wahl lässt keine Wünsche offen.
Begleitet werden die Köstlichkei-
ten von erlesenen Weinen aus
dem bestens bestückten Wein-
keller und Vinothek. Weinakade-
miker Heribert und Chef Armin
erfüllen alle vinophilen Vorlie-
ben. Seien es nationale Wein-
klassiker, handwerklich gefertig-
te Winzerchampagner oder Kult
Weine aus dem Napa Valley. Im
hauseigenen Genussmarkt trifft
man auf köstliche und heimische
Spezialitäten. Speck, Kaminwur-
zen, Käse, selbstgemachte Mar-
meladen, Edelbrände und Liköre
warten darauf von Feinschme-
ckern mit nach Hause genom-
men zu werden. In der
„Schnapsidee“ hat sich Chef Ar-
min einen kleinen Traum ver-

wirklicht. Dort reifen Speck und
Käse bei perfekten Bedingungen,
neben exklusiven Wein- und
Schaumwein-Raritäten und Ge-
heimtipps der Weinwelt. 

Es gibt noch viele weitere Beson-
derheiten zu entdecken. Pure
Wellness und Genuss für Körper
und Geist.
Superskiwochen
(19.03.–03.04.22)

Leistungen: 4 bis 7 Nächte, 3-
bis 6-Tage-Skipass für den Ski-
großraum Wilder Kaiser-Brixen-
tal, kauft ein Elternteil einen Ski-
pass Kinder bis einschl. 15 Jahre
frei, Kinderfestpreise 6-10 J. 50
Euro, 11-14 J. 60 Euro pro Nacht
 – Preis p. P.: ab 711 Euro für 4
Nächte, ab 1.245 Euro für 7
Nächte

www.kaiserblick.at

DAS KAISERBLICK****Superior

Pure Lebensfreude: Entspannung – 
Erholung – Genuss – Gourmet

© Thomas Hennerbichler (DAS KAISERBLICK Superior)

© Markus Auer (DAS KAISERBLICK



Kilometerlange Loipen und ge-
räumte Winterwanderwege er-
freuen im Tannheimer Tal die
Skifahrer und die Langläufer. Es
geht hinaus zum Schneeschuh-
wandern, Rodeln, Tourengehen
und Schlittschuhlaufen. An der
Haustür des Bergblick Hotel &
Spa starten die Gäste in das Na-
turerlebnis. Nur drei Minuten
sind es mit dem Auto zum
nächsten Skilift. Der Ski- und
Wanderbus hält unweit vom Ho-
tel. Mit dem Ticket „Winterberg-
bahnen inklusive“ ist die Benut-
zung aller Skilifte in allen Tann-
heimer Skigebieten für Urlauber,
die vom 10. bis 27. Januar 2022
oder vom 14. bis 17. März 2022
einen Mindestaufenthalt von drei

Nächten von Montag bis Don-
nerstag gebucht haben, inklusi-
ve. Davon profitieren nicht nur
Skifahrer, sondern auch Winter-
wanderer, die kostenlos die drei
Bergbahnen in Tannheim, Grän
und Schattwald nutzen können.

Abseits von jedem Massentouris-
mus erleben Genießer im Berg-
blick Hotel & Spa die schönen
Seiten des Lebens. Dieses Haus
ist „die Ruhe in Person“. Weite
Wiesen und verschneite Berggip-
fel sind seine Nachbarn. Das ge-
mütliche Vier-Sterne-Superior-
Hotel zeigt sich als ein alpines
Hideaway zum Durchatmen und
Innehalten. Das exklusive Berg-
blick-SPA wurde um einen ele-

ganten In- und Outdoor-Panora-
mapool erweitert. Der Emp-
fangsbereich, die Lobby, das
Restaurant und die Bar sind ein-
ladend, um einer Ich-Zeit noch
mehr Behagen zu geben. Schöne
Zimmer und Suiten hüllen das
private Sein in ein wohliges Am-
biente.

Längst sind Falstaff und Gault
Millau auf die Küche des Berg-
blick aufmerksam geworden.
Neu interpretierte alpenländische
und internationale Spezialitäten
werden beim mehrgängigen
Abend-Menü samt korrespondie-
renden Weinempfehlungen ser-
viert. Die Bar & Lounge des Hau-
ses kredenzt „Drinks von Welt“ –
flotte Gin-Spezialitäten, coole

Cocktails, edle Weine, wohltem-
perierte Biere.

Kein Stress, keine Hektik, kein
Termindruck, stattdessen in ei-
ner wundervollen Landschaft los-
lassen – das ist die Philosophie
des Hotel Bergblick.

1 Nacht geschenkt
(16.–30.01.22,
03.04.–19.05.22)

Leistungen: 7 Nächte buchen,
nur 6 bezahlen, Halbpension,
Bergblick-SPA, Ticket zur Benut-
zung der Tannheimer Taler Berg-
bahnen, alle Inklusivleistungen –
Preis p. P.: ab 870 Euro

www.hotelbergblick.at
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Bergblick Hotel & Spa
„Ich bin dann mal weg“

© (Hotel Bergblick)

© (Hotel Bergblick)

© (Hotel Bergblick)
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5 Sterne und 3 Hauben direkt an
den Pisten in einem der schnee-
sichersten und weitläufigsten
Skigebiete der Alpen: Das Alpen-
Wellness Resort Hochfirst zählt
zum Besten, was Österreichs
Winter zu bieten hat. Winter-
sportliebhaber zelebrieren Top
Quality Skiing auf 112 Pistenkilo-
metern. Das Hochfirst hat wieder
neue Glanzlichter im Talon:
Neue Wohnwelten im eleganten
Chalet-Stil und einen Beauty &
Spa Bereich in neuem Glanz.

Auf der sonnigen Südseite des Al-
pen-Wellness Resort Hochfirst sind
neue Wohnwelten in einem mo-
dernen, eleganten Chalet-Stil
entstanden. Kunstvolle Holzarbei-
ten und edles Interieur schmei-
cheln den Sinnen, die großzügigen
Badezimmer sind wahre Wohl-
fühloasen. Gekrönt wird das luxu-
riöse Urlaubserlebnis durch ver-
glaste Balkone und große Fenster-
flächen, die den Blick auf ein be-
eindruckendes Gipfelpanorama
freigeben. Die neuen Doppelzim-
mer „Spiegelkogl“ sind stilvolle
Wohlfühlreiche auf 35 m². Als Na-
mensgeber diente der 3.424 Meter
hohe Berg Spiegelkogl, der tief-
verschneit am Talschluss thront.
Die 60 m² große, lichtdurchflutete
Mountain Suite besticht mit feins-
ter Ausstattung bis hin zur eige-
nen Sauna, die Wohnen und Well-
ness nahtlos ineinanderfließen
lässt. Draußen ragen die Berge
auf, zum Greifen nah auf dem
transparenten Südbalkon.

Der Hochfirst Beauty- & Spa Be-
reich wurde komplett neugestal-
tet: Geschmackvolles Interieur
im edlen Design beruhigt die
Sinne. Großzügige, fünf neue
Behandlungsräume betten exklu-
sive Beauty Treatments und
Massagen in ein besonderes Am-
biente. Die weltweit besten Pfle-
gelinien – Sisley Paris & Ligne ST
Barth – und die fachliche Kom-
petenz eines hervorragend aus-
gebildeten Beauty- und Massa-
ge-Teams vereinen sich im
Hochfirst zu einem Wohlgefühl
auf höchstem Niveau. Die groß-
artige Kulisse der Ötztaler Berg-
riesen umrahmt wohltuende Me-
Time-Momente. Auf 1.500 m²
finden Hochfirst-Gäste im „Alpen
Spa“ alles, was Körper und Geist
zum Regenerieren brauchen:
Wärmende Saunawelten und
eine Tiroler Saunahütte im Frei-
en, wohltuende Dampfbäder und
erholsame Ruhezonen, 220 m²
In- & Outdoorpool mit Blick auf
die umliegenden Dreitausender,
einen Wasserfall und Felsen-
Whirlpools.

Draußen sind die Skifahrer in ei-
nem der schneesichersten und
weitläufigsten Skigebiete der Al-
pen unterwegs. Bis über 3.000
Meter führen die sonnigen Pis-
ten hinauf. Warteschlangen an
den Liften, die gibt es in dem
Top Quality Skigebiet nicht. Viel-
mehr kann Obergurgl seinen
Gästen versichern, jede Menge
Platz für ein unvergleichliches

Skivergnügen zu bieten. Auch
wer nicht auf den Ski vom Berg
ins Tal schwingt, kommt in
Obergurgl mit der kraftvollen
Bergnatur in Berührung: Beim
Langlaufen, Winterwandern, Ski-
tourengehen, Rodeln, Eislaufen
und Schneeschuhwandern.

Jeden Abend wird im Restaurant
Hochfirst ein 6-Gänge-Gourmet
Menu auf Haubenniveau serviert.
Das à la carte-Restaurant „Gour-
metstube Hochfirst" ist mit 3
Hauben von Gault&Millau ausge-
zeichnet. Im Weinkeller des Hau-
ses lagern erlesene Tropfen aus
den besten Anbaugebieten der
Welt. Die exklusive Vinothek
„Santé“ bietet den stilvollen

Rahmen für Weinverkostungen
mit dem Sommelier oder für ein
exklusives Private Dining mit
Fondue oder Gourmet Menu.

Das Alpen-Wellness Resort
Hochfirst liegt direkt an der Ski-
piste und wurde vielfach ausge-
zeichnet: Von Connoisseur Circle
als eines der besten Berg- und
Winterhotels (2. Platz), von
Falstaff travel als eines der bes-
ten Hotels des Jahres (98 von
100 Punkten), von Gault&Millau
2021 in der Kategorie Beste
Wellnesshotels, von VIP Interna-
tional Traveller als luxuriösestes
Skihotel.

www.hochfirst.com

Alpen-Wellness Resort Hochfirst
Skifahrer im Gipfelglück

© Alexander Maria Lohmann (Alpen-

© (Alpen-Wellness Resort Hochfirst)
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Ein malerischer See, eine tief ver-
schneite Winterwelt und ein Ge-
nießerhotel, das sich romanti-
schen Auszeiten verschrieben hat
 – das sind die Zutaten für ku-
schelige Wintertage im Laterndl
Hof der Familie Zotz. Am Ufer des
Haldensees im Tannheimer Tal,
das unbestritten zu den schöns-
ten Hochtälern Europas zählt, ist
der Vier-Sterne-Superior-Laterndl
Hof eine liebevoll und familiär ge-
führte Oase für Genussmenschen,
die den Winter gern von seiner
idyllischen und „sanften“ Seite
erleben. Neben exklusiven Zim-
mern und Suiten mit großen
Fensterfronten, die den Blick in
ein Naturparadies freigeben, ver-
wöhnt das wohltuende Sonnen
SPA die Gäste.

König Ludwigs Märchenwelt
und ein Sonnen SPA

Es wird gemunkelt, dass König
Ludwig einmal auf seinem Weg
zum nahen Traumschloss Neu-
schwanstein im Laterndl Hof
Rast gemacht haben soll. Die
nach dem Märchenkönig be-
nannte Märchenwelt im Laterndl
Hof entführt mit Finnischer Sau-
na, Aromastüberl, Infrarotkabi-
ne, Ruhebereich und der ma-
jestätischen „Blauen Grotte“ mit
integriertem Whirlpool aus dem
Alltag – und das alles mit direk-
tem Blick in den Ruhegarten und
auf die Berge. Das exklusive
Sonnen SPA mit einem großzügi-
gen Beauty- und Treatmentan-
gebot glänzt auf zwei Ebenen

mit allem, was der Name ver-
spricht: moderner Innenpool,
ganzjährig beheizter Außenpool,
Panoramasauna, Bio-Kräutersau-
na, Dampfbad, Sole-Laconium u.
v. m. Lauschige und romantische
Relax- und Lesezonen laden zu
wohltuenden Mußestunden ein.
Alles zum Thema Schönheit, ex-
klusive Kosmetikprodukte, indi-
viduelle themenspezifische Pa-
ckages und tiefgreifende Ent-
spannung bietet die Beauty-
Lounge.

Bester Geschmack zwischen
See und Berg

Wachgeküsst von der Morgen-
sonne beginnt der Tag im La-
terndl Hof mit einem Sektfrühs-
tück samt Tiroler Schman-
kerlbuffet. Vom Mittag bis zum
Spätnachmittag lockt das Well-
nessbuffet mit Salaten, Suppe,
einem warmen Tagesgericht und
einer Brotzeit sowie verführeri-
schen süßen Naschereien. Am
Abend verwöhnt das Küchen-
team mit einem reichhaltigen
warmen und kalten Vorspeisen-
buffet und vier zur Auswahl ste-
henden Hauptgerichten. Leckere
Dessertvariationen, Eis und Sor-
bets, eine tolle Käseauswahl und
ein gutes Glaserl Wein runden
das Dinner in romantischer At-
mosphäre perfekt ab. Die
Highlights des Hauses sind die
kulinarischen Themenabende,
die mit Spezialitäten aus Bella

Italia oder typisch österreichi-
schen Gerichten aus Großmut-
ters Kochtopf verwöhnen.

Winter-idyllisches 
Tannheimertal

Das Tannheimertal ist ein
Schneeparadies, in dem es un-
zählige Aktivitäten an der fri-
schen Winterluft zu entdecken
gibt. Die Umgebung des Laterndl
Hofs lässt keine Gelegenheit aus,
sich von seiner schönsten Seite
in Weiß zu zeigen. Sechs über-
schaubare Skigebiete laden zum
Carven, Wedeln und zum gemüt-
lichen Einkehrschwung ein. Da-
rüber hinaus ist das Tannhei-
mertal ein idealer Ausgangs-
punkt für grenzüberschreitende
Skisafaris, die bis in das Allgäu
führen. Eine bestens gespurte
Talloipe, die sich auf 70 Kilome-
tern durch das Tal zieht, lässt
alle Langläuferherzen höher-
schlagen. Auch abseits von Pis-
ten und Loipen entdecken Ruhe-
suchende die Schönheit der Win-
terlandschaft. Auf der mit 3,5 Ki-
lometern längsten Rodelbahn im
Tal stehen zünftige Rodelpartien
auf dem Programm. Im Januar
treibt es der Tannheimer Winter
bunt: Dann schweben beim Bal-
lonfestival farbenprächtige Heiß-
luftballone über dem Tal
(10.–31.01.22).

www.laterndlhof.com

Laterndl Hof
Am Kaminfeuer mit dem Märchenkönig

© Peter Zotz (Romantik Resort & Spa

© TVB Tannheimertal, Gabric Radomir 
(Romantik Resort & Spa Der Laterndl Hof)



- 29 -

Das Bonfanti Design Hotel inmit-
ten des UNESCO-Welterbe Dolo-
miten begeistert mit einem un-
verwechselbaren Lifestyle. Alles
ist bereit für einen magischen
Winter: Pisten, soweit das Auge
reicht, Showcooking für die Fein-
schmecker, tolle Spielgelegen-
heiten für die Kinder. Der Well-
nessbereich bietet viel Platz.
Vielfältige Saunen – darunter
eine Hüttensauna im Freien
–Whirlpools, Ruhezonen, ein
ganzjährig beheiztes Schwimm-
bad und ein türkisches Bad la-
den zum Winter-Chill-out im
Südtiroler Designhotel.

Schnee, Dolomiten und das Ski-
gebiet Nummer 1 – der Südtiro-
ler Kronplatz. 192 schneesichere
Pistenkilometer und mehr als 50
Liftanlagen in drei miteinander
verbundenen Skigebieten liegen
den Skifahrern zu Füßen. Stets
dabei ein atemberaubender Blick
auf die Dolomiten. Die Langläu-
fer freuen sich über perfekt prä-
parierte Loipen am Kronplatz.
Von der Rodenecker Alm geht es
sogar in das Loipennetz von Do-
lomiti Nordicski, Europas größ-
tem Skilanglaufkarussell, mit
1.300 Kilometer Loipen.

Im Bonfanti Design Hotel fühlen
sich Liebhaber eines eleganten
und minimalistischen Wohnstils
wohl. Naturmaterialien, helles
Massivholz und feine Stoffe las-
sen Lebensräume mit einem raf-
finierten und exklusiven Look

entstehen. In großen Zimmern
entfalten sich die Urlauber. Wer
möchte, kann auch zwei Zimmer
kombinieren, um mit zwei
Schlafräumen und zwei Bädern
ausreichend Freiraum für Famili-
en mit größeren Kindern und
Freunde zu genießen.
Hotelgäste werden im Rahmen
einer Dreiviertel-Pension ge-
schmacklich bestens bedient.
Chefkoch Maurizio Lauriola ver-
bindet die Köstlichkeiten der
Südtiroler Küche mit dem, was

wir an der Cucina Italiana so lie-
ben. Der Geschäftsführer des
Hauses, Jan Vlasak, ist Somme-
lier. Er stattet eigenhändig die
erlesene Vinothek des Hotels mit
über 100 verschiedenen edlen
Tropfen aus. Weinverkostungen,
zu denen die besten Tropfen ge-
öffnet werden und vom feinen
San Daniele Schinken bis hin zu
lokalen Köstlichkeiten schmack-
hafte Gaumenkitzel gereicht
werden, sind ein fixer Bestand-
teil des kulinarischen Verwöhn-

programms im Bonfanti Design
Hotel.

Wochenstart in den Dolomi-
ten (13.–31.03.22)

Leistungen: 4 Nächte mit ¾-
Pension, Shuttledienst zum
Kronplatz, Nutzung des Well-
nessbereichs, WLAN, großzügi-
ger Parkplatz – Preis p. P.: ab
480 Euro

www.bonfanti-hotel.com

Vom Bonfanti direkt auf den Kronplatz
Winter-aktiv im Pustertal

© Alessandro Bassan (Bonfanti Design Hotel)

© Alessandro Bassan (Bonfanti Design Hotel)
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Fast 550 Pistenkilometer hat das
Zillertal auf seinen Bergrücken –
und die zählen zu den besten
weltweit. Pulverfans treffen sich
zu den Weißen Wochen im Wohl-
fühlhotel Schiestl. Die starten im
Jänner, wenn prickelnd-klare
Wintertage und freie Pisten für
ein Stimmungshoch sorgen.
Im Wohlfühlhotel Schiestl****
kommen Skigenießer ganz easy
auf ihre Kilometer: 150 Meter
sind es zu Fuß zur Spieljochbahn
(17 km Pisten), die sie hinauf
nach Hochfügen und weiter Rich-
tung Hochzillertal bringt (90 km
Pisten). Mit dem Skibus direkt
vor der Hoteltüre geht es zu den
weiteren Skigebieten im weltbe-

rühmten Tal: zur Zillertal-Arena,
dem größten Skigebiet im Ziller-
tal (143 km Pisten), zum Penken
(136 km Pisten) oder dem Hin-
tertuxer Gletscher am Talschluss
(59 km Pisten). Zu den Weißen
Wochen (08.–29.01.22) im
Wohlfühlhotel Schiestl ist der Zil-
lertaler Superskipass für alle Ski-
gebiete bereits inklusive. Bei so
viel Auswahl kann man gute
Tipps gebrauchen: Deshalb hilft
Skiguide Alf bei der Planung des
individuellen Skitages. Er kennt
das Zillertal in- und auswendig
und weiß, welche Pisten je nach
Tageszeit das Beste hergeben.
In Sachen Top-Ausrüstung ist
Sport Bründl an der Talstation

der Spieljochbahn die erste An-
laufstelle.

Pisten, Wellness und Kulina-
rik vom Feinsten

Bei der körperlichen Fitness der
Weiße-Wochen-Wedler hat das
Badeschlössl des Wohlfühlhotels
Schiestl ein Wörtchen mitzure-
den. Die zwei Erlebnissaunen
und zwei Dampfbäder wärmen
die Muskeln nach dem Skitag
wieder gut durch. Wohlige Ent-
spannung stellt sich beim
Schwimmen im Indoor-Pool, im
Wohlfühlpool mit Sprudelbucht,
Bodenblubber und Massagedü-
sen, in einem der zwei Ruheräu-

me oder bei einer Körperbe-
handlung ein. Eine hautpflegen-
de Latschenpackung in der Soft-
packliege, ein Ganzkörperpee-
ling, eine Fußmassage und schon
kann der nächste Skitag kom-
men. Zuvor müssen allerdings
die Energiespeicher noch aufge-
füllt werden. Das erledigt die
Schiestl-Küchenbrigade mit ihren
köstlichen 5-Gang-Wahlmenüs
auf Basis regionaler Lebensmittel
und Rezepte. Dafür gab es be-
reits mehrfach die Auszeichnung
„Bewusst Tirol“. Das Gesamtkon-
zept des über drei Generationen
gewachsenen Zillertaler Famili-
enbetriebes wird von den Gästen
hoch geschätzt. Das zeigen „fa-
belhafte“ 8,9 Punkte auf
booking.com, 95 Prozent Wei-
terempfehlungen auf Holiday-
Check und der Travellers‘ Choice
Award 2021 auf tripadvisor.

Weiße Wochen im Zillertal
(08.–29.01.22)

Leistungen: 7 x 3/4 Verwöhn-
pension im Wohlfühlhotel Schi-
estl inkl. 6 Tage Zillertaler Su-
perskipass für alle Skigebiete im
Zillertal inkl. Hintertuxer Glet-
scher, persönlicher Skiguide Alf,
1 Après-Ski-Drink an der Schi-
estl Hotelbar, 20-Euro-Gutschein
für Vitalcenter oder 1 Flasche
Wein. – Preis p. P.: ab 974 Euro

www.hotel-schiestl.com

Weiße Wochen im Wohlfühlhotel Schiestl
Zillertal in Pulverform:

© (WohlfühlHotel Schiestl)

© (WohlfühlHotel Schiestl)
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Auf der Suche nach einem Kon-
trastprogramm zum grauen All-
tag? Dann ist man im Hotel
Asam in Straubing nahe des
Bayerischen Waldes gut aufge-
hoben. Zur wohligen Winteraus-
zeit tragen feine Wellness-Düfte,
Köstlichkeiten für den Gaumen
und das pulsierende Stadtleben
bei.
Das Hotel Asam****S in Strau-
bing ist die perfekte Ruheoase
mitten im quirligen Stadtleben
Staubings. Das moderne Vier-
sterne-Superiorhotel liegt um ein
Offizierscasino aus dem Fin de
Siecle. – Mit drei Restaurants,
vielen Rückzugsoasen, großzügig
geschnittenen Zimmern und Sui-
ten sowie einem asamSPA auf
zwei Etagen. Zwischen dem neu-
en Fitnessraum, den Saunen,
den Ruhe- und Behandlungsräu-
men gönnen sich Erholungssu-
chende ihre Auszeit vom winter-
kalten Alltag. Massagen, Pee-
lings, Packungen, Wellness- und
Beauty-Treatments lassen Kör-
per, Geist und Seele aufblühen.
Das asamSPA-Team hat „wärms-
te Empfehlungen“ für echte Ge-
nießer – von einer Hamam-Sei-
fenschaummassage über Meer-
salz-Ölmassagen bis zu Hot-Sto-
ne-Behandlungen mit heißen La-
vasteinen. Dampfbad, Finnen-
und Kräutersauna halten das
Immunsystem auf Trab. Auf den
Wasserbetten, im großen Win-
tergarten und in der „Sonnen-
wiese“ mit Wärmelampen kehrt
man dem Alltag genussvoll den

Rücken zu. Egal, ob man allein,
zu zweit oder mit der besten
Freundin urlaubt.

Raum zum Entspannen und
Wohlfühlen

Auch nach dem Verlassen des
asamSPA geht der Genuss wei-
ter. Dann tischt das engagierte
Küchenteam sein „Best of Bay-
ern“ auf: Das drei- bis fünfgän-
gige Abendmenü, das im denk-
malgeschützten Quirin-Saal, im
eleganten, italienisch inspirierten
„ASAMs“ oder im zünftig-bayeri-
schen Agnes-Bernauer-Stüberl
kredenzt wird, steckt voller kuli-
narischer Überraschungen. Vor
dem Rückzug in eine der elegan-
ten Suiten, Superior- oder Com-
fort-Zimmer darf’s noch ein
Gute-Nacht-Schluckerl an der
Asam Art Bar sein, samt Bespre-
chung, was der nächste Tag
bringen wird: einen Shopping-
und Kaffeehaus-Bummel durch
das nur zehn Gehminuten ent-
fernte historische Zentrum
Straubings, eine Museums- und
Kirchentour, eine Überlandpartie
nach Regensburg oder Passau.
Davor sollte man aber ausrei-
chend Zeit für das köstliche Po-
wer-Frühstücksbuffet einplanen.
Nach zwei bis drei Verwöhnta-
gen im Hotel Asam bekommt
der Alltag wieder eine gesunde
Farbe. Die guten Noten auf den
internationalen Hotelforen, die
das Haus der Gastgeber Christi-
ane und Florian Medek erhalten,

sprechen eine klare Sprache:
Beständige 100 Prozent Weiter-
empfehlungen auf
holidaycheck.de, der Travellers‘
Choice Award auf tripadvisor.de
und fabelhafte 8,9 Punkte auf
booking.com. 

Hotel Asam Straubing: Win-
terwellness und Genuss

2 Ü inkl. Power Frühstücksbuffet,
Fünf-Gang-Menü inkl. Weinbe-
gleitung, Nutzung des asamSPA
(inkl. Bademantel), Wellness-
Treatment „Süße Düfte zur Win-
terzeit“ (105 min.), Stellplatz in
der Tiefgarage – Preis p. P. ab
372 Euro im Doppelzimmer

Hotel Asam Straubing: Ener-
gie Quelle

1–3 Ü inkl. Power Frühstücksbuf-
fet, Welcome-Drink, Wellness-
Treatment „Energiequelle“ (50

min., Rücken-/Nackenmassage
mit Granatapfelöl, Fußmassage
zum Aktivieren ihrer Selbsthei-
lungskräfte), tägl. 3-Gänge-
Menü am Abend, Nutzung des
asam SPA (inkl. Bademantel und
-schuhe), Stellplatz in der Tief-
garage – Preis p. P. ab 169 Euro
im Doppelzimmer

Hotel Asam Straubing: Well-
ness & Friends 2gether

2 Ü inkl. Power Frühstücksbuffet,
Welcome-Drink & kleiner Scho-
kogruß, Relaxmassage (90
min.), tägl. 3-Gänge-Menü am
Abend, Nutzung des asam SPA
(inkl. Bademantel und -schuhe),
Stellplatz in der Tiefgarage –
Preis p. P. ab 280 Euro im Dop-
pelzimmer
Alle Angebote vorbehaltlich be-
hördlich bedingter Einschränkun-
gen.

www.hotelasam.de

Hotel Asam in Straubing
Winter-Wellnessreise mit Genuss – allein oder 2gether

© (Hotel Asam)

© (Hotel Asam)
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Skiurlaub kann kaum gemütli-
cher sein als im heimeligen Cha-
let. Im Oberallgäu, in einem
idyllischen Bergdorf, erfüllen die
Alpzitt Chalets Träume von pri-
vaten, ungestörten Wintertagen:
Der Kamin knistert, Naturholz
duftet und die private Sauna
wärmt. Wer in dem beheizten
Badezuber vor dem Haus ein
Bad nimmt, dem tanzen die
Schneeflocken um die Nase. Im
neuen Alpzitt Spa & Retreat
kümmert sich ein Spa-Team um
das Wohlbefinden: Klassische
Massagen, Spezial- und Indivi-
dualbehandlungen, Yoga und
Meditation, Kosmetik ganz indi-
viduell und privat im eigenen
Chalet oder in einem der Alpzitt
Behandlungsräume. Erholsamen
Schlaf bringen die Zirbenbetten.
Im exklusiven Kuschel-Chalet

„S´gmietlenè“ finden zwei, die
auf Zeit aus dem Alltag ausstei-
gen möchten, 60 m² Luxus mit
Hüttenflair. Im Chalet „S ´kom-
modè“ lassen zwei bis vier Per-
sonen auf 90 m² die Welt Welt
sein. „S´bsundrè“ ist das Premi-
um-Chalet im Bunde mit 30 m²
Private Spa und Platz für bis zu
fünf Personen. Soviel Freiheit
wie nur möglich können Gäste
der Alpzitt Chalets an ihren frei-
en Tagen auskosten. 

Wenn die eigene Chalet-Küche
kalt bleiben soll, dann kommt
das neue stilvoll-gemütliche „Ge-
nusswerk“ gerade recht. Abends
wird im schönen Ambiente à la
carte Köstliches serviert. Wer
lieber in seinen eigenen vier
Wänden speist, der lässt sich
Wohlschmeckendes und Duften-

des aus der Genusswerk-Küche
in das Chalet bringen. Nach Lust
und Laune, täglich neu und an-
ders, wie es die Tagesplanung
zulässt, entscheidet man sich in
den Alpzitt Chalets für die ge-
wünschte Kulinarik – im Genuss-
werk, im Chalet oder vielleicht
passt es auch einmal besser, un-
terwegs einzukehren. Auch der
liebevoll gefüllte Frühstückskorb
wird in das Chalet geliefert. 

Wintertage in den Alpzitt Chalets
halten ein bisschen die Zeit an.
Im „Hier und Jetzt“ verbringen
Gäste von Familie Gilb Mu-
ßestunden im Chalet, den ver-
schneiten Mühlenweiher vor Au-
gen – die top Skigebiete des All-
gäus sind nur einen Steinwurf
entfernt.

Die weitläufigsten Skigebiete
Deutschlands zum Greifen nah
Die Skischaukel Fellhorn/Kanzel-
wand zwischen Bayern und Ös-
terreich ist das größte Skigebiet
Deutschlands. In dem Zwei-Län-
der-Skigebiet sind die Genussski-
fahrer on tour. Mit der Fellhorn-
bahn geht es hinauf auf die
grenzüberschreitenden Berge des
Allgäus. Lange, beschneite Talab-
fahrten, ideale Familienpisten,
actionreiche Buckelpisten und der
Easy Fellhornpark für die Snow-
boarder und Freeskier warten auf
die Wintersportler. Am Nebelhorn
finden Pistenfreaks die längste
Talabfahrt Deutschlands. Hinde-
lang-Oberjoch, Ofterschwang,
Oberstorf, Oberstaufen – die All-
gäuer Skigebiete sind Musik in
den Ohren der begeisterten Ski-
fahrer. Sowohl passionierte Ski-
fahrer, die die Herausforderung
suchen, als auch Familien wählen
aus einem großen Angebot bes-
tens präparierter Abfahrten, aus-
sichtsreicher Berge und gemütli-
cher „Einkehrschwünge“. Die Alp-
zitt Chalets in Burgberg haben
sich ein ruhiges Plätzchen im Ski-
vergnügen ausgesucht. Schnell
und einfach erreicht man von
dem gemütlichen Chaletdorf die
beliebten Allgäuer Skiberge. Geht
es um Organisatorisches – Ski-
schule, Skiverleih, Transfers –
Gastgeberfamilie Gilb ist der rich-
tige Ansprechpartner für alle, die
auf die Piste wollen.

www.alpzitt-chalets.de

© www.studiowaelder.com (Alpzitt Chalets)

© www.studiowaelder.com (Alpzitt Chalets)

Alpzitt Chalets
Auf die gemütliche Tour
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Im Herzen des Meraner Landes
liegt der Naturpark Texelgruppe,
der größte Naturpark Südtirols.
Der Meraner Höhenweg mit einer
Länge von 100 Kilometern
schlängelt sich durch diese ein-
malige Naturlandschaft mit ihrer
einzigartigen Flora und Fauna.
Laub- und Lärchenwälder wech-
seln mit hochgelegenen Mooren
und Almen, mit schroffen Fels-
wänden, Wildbächen, glasklaren
Bergseen und aussichtsreichen
Gipfeln. Der imposante
Partschinser Wasserfall und die
größte hochalpine Seenland-
schaft Europas, die Spronser
Seen, sind nur zwei von unzähli-
gen imposanten Zielen in dieser
unvergleichlichen Wanderregion
zwischen 400 und 2.500 Metern
Höhe. Das Wanderhotel Golser-
hof****Superior in den Wein-
bergen über Meran garantiert
für erstklassige Erlebnis- und
Servicequalität für Wanderer
und Bergfreunde. Die Gastgeber
in dem kleinen Genussrefugium
sind passionierte und erfahrene
Wanderexperten. Viermal in der
Woche begleiten sie ihre natur-
begeisterten Gäste in die Berge.
Für alle, die lieber allein wan-
dern, stellen Hiltrud Gufler und
Patrick Mair individuelle Touren
zusammen. Der Golserhof ist
eine privat anmutende Luxusad-
resse mit viel Charme und Stil.
Am Rooftop erfreut die Früh-
lingssonne die Wellnessliebha-
ber. Völlig frei richtet sich der
Blick vom beheizten Panorama-

Pool in die Ferne, über die Obst-
und Weingärten, in die Berge
und nach Meran. Man trifft sich
open air zur Yoga-Session oder
lässt sich in einer Atmosphäre
der Harmonie mit heilsamen
Bade- und Schönheitsritualen
feinfühlig betreuen. Die Golser-
hof-Küche zählt zu den belieb-
testen Südtiroler Genuss-Adres-
sen – vom vitalen Frühstücks-
buffet mit Hausgemachtem und
Südtiroler Spezialitäten über die
raffinierten Feinschmeckermenüs

und die wohlschmeckende, leich-
te Vitalküche am Abend bis hin
zu den erlesenen Jahrgängen
aus dem bestens sortierten
Weinkeller. Auf der Panorama-
terrasse unter der Pergola wird
fast das ganze Jahr gelebt, ge-
gessen und gelacht. 

Auf die Plätze, 
fertig…wandern!

3 bis 6 Nächte (10.03.–09.04.,
23.04.–26.05., 29.05.–04.06.,

19.06.–16.07., 09.– 28.10.,
01.–07.11.22)
Leistungen: 3 bis 6 Nächte,
Massagegutschein im Wert von
50 Euro pro Person, Einfüh-
rungswanderung „Waldbaden
und Durchatmen“, 3 geführte
Themenwanderungen pro Wo-
che, individuelle Beratung und
Vorschläge, Gratisverleih von
Wanderausrüstung – Preis p. P.:
ab 554 Euro     

www.golserhof.it

Wanderhotel Golserhof****Superior
Wandern im größten Naturpark Südtirols

© Tiberio und Golserhof (Hotel Golserhof)

© TV Dorf Tirol (Hotel Golserhof)
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Neuer Name, frischer Auftritt:
Als „Mia Alpina . Zillertal Family
Retreat“ beschreitet das Kinder-
hotel der Gastgeberfamilie Kobli-
ha in Fügen neue Wege. Was
gleich bleibt, ist das perfekte An-
gebot für alle Generationen –
und ein volles Winterprogramm
direkt vor der Hoteltür.

Eine unvergessliche Familienzeit
will das 50-köpfige Team des
Mia Alpina seinen Gästen im
kommenden Winter bereiten.
Das ist Gastgeberfamilie Kobliha
bereits bisher gut gelungen, wie
die Viersterne-Superior-Klasse
und fünf Smileys auf
kinderhotels.com belegen. Hinzu
kommen die guten Noten auf
den internationalen Hotelforen.
Aktuell ist das Mia Alpina mit
dem Travellers‘ Choice Award
2021 auf tripadvisor.at (5 von 5
Punkten) und 98 Prozent Weiter-
empfehlungen auf
holidaycheck.at (5,9 von 6 Punk-
ten) gelistet. 

Zum guten Ergebnis trägt maß-
geblich die Philosophie des Hau-
ses bei: Nie stehenbleiben und
sich immer weiterentwickeln!
Der neue Name Mia Alpina und
ein überarbeiteter Auftritt ist das
jüngste Ergebnis dieser Denk-
weise.

84 Stunden Kinderbetreuung
pro Woche

Das wohldurchdachte Hotelkon-
zept des Mia Alpina bietet viel
Unterhaltung, Spiel und Spaß für
die Kids – und damit viel Ent-
spannung, Sport und Wellness
für die Eltern. Jede Woche schaf-
fen insgesamt 84 Stunden Kin-
deranimation Freiräume für die
ganz Familie. 

An sieben Tagen pro Woche sor-
gen professionelle Betreuerinnen
in vier altersgerechten Gruppen
für den Nachwuchs. Die 4.000
m2 große Family-Erlebniswelt im
Mia Alpina bietet unter anderem
einen Turnsaal, eine Softplayan-
lage, Trampolins und eine Klet-
terwand – und auch Outdoor viel
Action für kleine Hände und
Füße. Vor allem der Streichelzoo
ist ein Magnet für die Kleinen.
Die größeren Kids treffen sich in
der Teenie Lounge zum Bowlen,
Billard, Tischtennis, Tischfußball
und Flipper und Play Factory
spielen.

Ganz easy hinauf auf 
2.500 Meter

Die Toplage im sonnigen vorde-
ren Zillertal und die Nähe zur
Spieljochbahn-Talstation garan-
tieren kurze Wege im Skiurlaub.
Skiverleih und Skidepot sind di-
rekt im Haus, die Partnerski-
schule skiCHECK an der Talstati-
on nur ein paar Schritte entfernt,

ebenso wie die Skiübungswiese
für die Kleinen unter vier Jahren.
Alle anderen holen sich an der
Mia Alpina-Rezeption den Ski-
pass und starten mit der 10er-
Gondel ein paar Schritte vom
Hotel auf das 1.862 Meter hohe
Spieljoch. Die 17 Pistenkilometer
und vier Kilometer Freeride-
Strecken sind ein idealer Famili-
en-Skiberg. Steht der Sinn nach
noch Höherem, peilt man über
die Geolsalm das Skigebiet
Hochfügen-Hochzillertal an. Mit
dem Skishuttle sind die 89 Pis-
tenkilometer rasch erreicht –
und damit Pisten in allen Nei-
gungswinkeln, die über die
2.500 Meter-Marke hinausrei-
chen.

H2O in allen Aggregatszuständen
Zurückgekehrt ins Mia Alpina
reicht ein zweimaliges „Klack“
und das Element Wasser kann
im flüssigen und wohlig warmem
Zustand ausgekostet werden.
Woody‘s Activity nennt sich der
Family-Wellnessbereich im Mia
Alpina mit In- und Outdoorpool
und Trioslide-Rutsche, die sich
über zwei Etagen hinauf-
schraubt. Sie ist der Dauerbren-
ner bei den Kids ebenso wie die
Family-Textilsauna und die Pan-
orama-Liegegalerie. Nur für die
Eltern ist der Adults-only-Bereich
im fünften Stock des Hotels. Das
PenthouseSPA verwöhnt sie mit
beheiztem Infinity-Skypool auf
der Dachterrasse, drei Saunen,
Ruhe- und Fitnessräumen.

Markus Kobliha löst die 
Geschmacksfrage

Meldet sich der große und kleine
Hunger, ist Küchenchef Markus
Kobliha der „Geschmacksexper-
te“. Bei ihm kommen hochwerti-
ge, regionale und schonend zu-
bereitete Lebensmittel auf den
Tisch. Er und sein Team kochen
auch vegetarisch und auf
Wunsch gluten-, laktose- und
fruktosefrei. Unter dem Motto
„Alles inklusive alkoholfrei“ wird
im neuen Panorama Restaurant
„Zirbe“ ein reichhaltiges Frühs-
tücksbuffet kredenzt, ein leichtes
Mittagessen und abends ein täg-
lich wechselndes Wahlmenü. Für
kleine Gourmets gibt es ein eige-
nes Kinderbuffet, für die noch
Kleineren eine Auswahl an Hipp
Babynahrung. 

Bei den regelmäßigen Buffet-
Dinner für die Großen reicht die
kulinarische Geschmacksband-
breite von Österreich bis Asien.
Der dazu passende Tropfen für
Weinkenner findet sich mit Si-
cherheit im neu gestalteten
Schauweinkeller. Zum Tagesab-
schluss empfiehlt sich ein Ziller-
taler Gin an der Bar, bevor
Rückzug in die 105 m2 großen
FamilySuiten oder eine der neu-
en Zirben FamilySuiten angesagt
ist. 

Mia Alpina
Wintertraum im besten Zillertaler Kinderhotel

© (Mia Alpina . Zillertal Family Retreat)
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Happy Family Winter
(08.01.–26.02.22,
05.–19.03.21, 02.–24.04.22)

Leistungen: 7 Ü inkl. Verwöhn-
pension „Alles inklusive alkohol-
frei“, tägl. 2 Std. freier Eintritt in

die Zillertaler Erlebnistherme,
15-Euro-Wellnessgutschein pro
Erw. Penthouse SPA für die Gro-
ßen, Woody‘s Activity Pool mit
Trioslide-Wasserrutsche für die
ganze Familie, Panorama Fit-
ness, Kinderbetreuung für Kinder

ab 2 Monaten an 7 Tagen pro
Woche 9–21 Uhr, 4.000m² Fa-
mily Erlebnisfläche (700 m² In-
door-Spielbereich, 300 m² Be-
treuungsbereich) – Preis p. P.:
ab 1.323 Euro

Online buchen und vom Frühbu-
cherrabatt profitieren.

www.mia-alpina.at

© (Mia Alpina . Zillertal Family Retreat)

© Foto Atelier Wolkersdorfer (Das Rieser).© Jan Hanser mood photography (Mia Alpina . Zillertal Family Retreat)
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Wärme und Wasser als wohliges
Kontrastprogramm zu Nebel und
Kälte: Im Hotel & Spa Larimar in
Stegersbach erleben Gäste ex-
klusiven Wellnessgenuss zu je-
der Jahreszeit. 36.000m² Re-
sortfläche bieten viel Raum zum
Entspannen und Wohlfühlen so-
wie zahlreiche private Ruheoa-
sen.

Das Hotel & Spa Larimar****Su-
perior in Stegersbach im Süd-
burgenland zählt zu den Top-
Wellnesshotels Österreichs mit
36.000 m² Resortfläche. Die
Thermen- und Saunawelt des
Hotels erstreckt sich über be-
achtliche 6.500 m² – das ent-
spricht 59 m² Wellnessfläche pro
Gästezimmer und ist österreich-
weit ein Spitzenwert. Durch viele
kleine Nischen und Rückzugsoa-
sen lässt es sich ganz privat ent-
spannen. Acht ganzjährig be-
heizte Pools mit Thermal-, Süß-
und basischem Meerwasser, sie-
ben Saunen und acht Ruheberei-
che laden zum Erholen ein. Im
Larimar-Premium-Spa können
Gäste wohltuende Thai-, TCM-
und Ayurveda-Behandlungen ge-
nießen. Tipp: Es besteht die
Möglichkeit sich bereits im Vorhi-

nein ein persönliches „Kuschel-
nest“ vorzureservieren.

36 Grad – und es wird noch
heißer

540 m2 Wasserfläche garantie-
ren einen ganz individuellen Ba-
degenuss in der Larimar Ther-
men-, Wasser- und Saunawelt.
Alle acht Pools werden im Lari-
mar ganzjährig beheizt und kön-
nen somit zu jeder Jahreszeit
genutzt werden. Wohlige Wärme
versprechen das Thermal-Innen-
becken und der Thermal-Außen-
pool mit angenehmen 36 Grad
Celsius. Mediterranes Feeling
schaffen die beiden basischen
Meerwasserpools. Der 20 Meter
lange Infinity-Sportpool sowie
das zehn Meter lange Nackt-
Schwimmbecken im Sauna-Pa-
noramahof ermöglichen gren-
zenloses Badevergnügen. Die
warmen Temperaturen in der La-
rimar-Saunawelt mit sieben un-
terschiedlich temperierten Sau-
nen tun vor allem in der kalten
Jahreszeit besonders gut. Regel-
mäßiges Saunieren entspannt
und stärkt Bindegewebe, Kreis-
lauf, Atmungsorgane sowie das
Immunsystem. Sanfte Wärme

bietet die Infrarotkabine mit 40
Grad. Mit 45 Grad und hoher
Luftfeuchtigkeit, die sich wie ein
Balsam auf Haut und Bronchien
legt, wird man im Kräuter-
Dampfbad verwöhnt. 60 Grad
sanfte Wärme und zart duftende
Kräuter verbinden sich in der
Bio-Kräutersauna zu einem sinn-
lichen Gesamterlebnis. 75 Grad
herrschen in der Salzsauna mit
Salzsteinen aus dem Himalaya,
die finnische Sauna bringt es auf
80 bis 85 Grad trockene Hitze.
Zum „Ausdampfen“ geht es in
den eleganten Ruheraum „Gar-
tenblick“ – übrigens nur einer
von insgesamt acht Ruheberei-
chen im Larimar.

Noch mehr Urlaubsgenuss im
Larimar Premium-Spa

Ganzheitliches Wohlbefinden
steht im Larimar Premium-Spa
des Wellness- und Gesundheits-
hotels im Mittelpunkt. Ein Top-
Team aus Ärzten, Psychologen,
Therapeuten und Trainern ge-
währleistet höchste Qualität im
Bereich Medical Spa. Bei mehr
als 150 verschiedenen Behand-
lungen können sich die Gäste
rundum verwöhnen lassen. Be-
sonders beliebt sind die authen-
tischen Ayurveda-Behandlungen
mit dem Top-Spezialisten-Team
aus Indien. Das Larimar bietet
umfangreiche Gesundheitspro-
gramme, wie Intervall-Basenfas-
ten und Heilfasten, Detoxing
oder F.X. Mayr-Kuren sowie auch

Burnout- und Tinnitus-Kuren und
Kuren für den Bewegungs- und
Stützapparat. Beauty- und Anti-
Aging-Treatments verwöhnen
nachhaltig. Zudem können sich
Gäste mit dem täglichen Aktiv-
und Entspannungsprogramm be-
weglich halten, etwa mit Yoga,
Pilates oder Rückenfit. 
Die Larimar-Vitalküche mit dem
guten Bauchgefühl
Regional, saisonal und vorwie-
gend biologisch: Die Gourmet-
Vitalküche im Hotel & Spa Lari-
mar ist die einzige im ganzen
Burgenland mit einer „Grünen
Haube“. Zum guten Körpergefühl
tragen viele Bioprodukte sowie
regionale, vegane und gluten-
freie Spezialitäten bei. Das um-
fangreiche Frühstücksbuffet, der
köstliche Mittagsvitalbrunch und
die süße Stunde am Nachmittag
bieten puren Kulinarik-Genuss.
Das 6-gängige Gourmet-Abend-
menü ist das kulinarische
Highlight des Tages.

Wellnessauszeit (18.–22.04.22)
4 Nächte mit allen Larimar-In-
klusivleistungen, tägliches Well-
nessprogramm mit Aktiv- und
Entspannungstraining, Top-Well-
ness in der Larimar Thermen-,
Wasser- und Saunawelt mit 8
ganzjährig beheizten Pools –
Preis p. P.: ab 599 Euro (be-
grenzte Zimmeranzahl, nicht mit
anderen Angeboten kombinier-
bar)

www.larimarhotel.at

Hotel & Spa Larimar
Winter-Wellness und Thermengenuss mit viel Freiraum im

© Bernhard Bergmann (Hotel Larimar)

© (Hotel Larimar)
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Bis zu 115 Zentimeter Schnee
liegen in den Bergen des nörd-
lichsten Südtiroler Hochtals.
Zum Sonnenreichtum der Alpen-
südseite serviert das Ahrntal bis
Ostern beste Bedingungen zum
Skifahren, Langlaufen, Eisklet-
tern, Schneeschuhwandern und
Skitouren gehen.
Die 76 Pistenkilometer der Ski-
word Ahrntal gelten als Geheim-
tipp auf der Sonnenseite der Al-
pen. In den beiden kleinen, fei-
nen Familien-Skigebieten Speik-
boden und Klausberg (33 und 38
km Pisten) reicht der Skispaß bis
in 2.500 Meter Höhe. Die über-
schaubare Größe macht die Ski-
gebiete attraktiv – und der Ski-
spaß doppelt so viel Freude.
Oben hat die Schneedecke schon
lange vor dem Jahreswechsel die
Einmetermarke geknackt. Hinun-
ter ins Tal dürfen Pistenfans bis
Ostern mit besten Bedingungen
rechnen. 

Als Extraplus liefern die Ahrnta-
ler Skiberge weite, freie Pisten
und kaum Wartezeiten an den
Liften. Hier haben auch schon
die italienischen Nationalkader-
Athleten Simon Maurberger und
Christof Innerhofer ihre Idealli-
nie gefunden. Im Klausiland und
im Snowpark der Skiarena
Klausberg arbeitet der heutige
Nachwuchs an der Performance
und gewinnt auf der Zip Line so-
wie dem „Klausberg Flitzer“ an
Tempo – oder im Family-Fun-
park am Speikboden und auf der

längsten Rodelbahn Südtirols.
Naturpuristen schwören auf eine
Nacht im Igludorf am Speikbo-
den, ein einmaliges Erlebnis,
was durch das hochalpine Berg-
panorama wunderbar abgerun-
det wird.

Alles ist möglich in Südtirols
nördlichstem Hochtal

Dank der Höhenlage gelangen
im Südtiroler Ahrntal die Lang-
läufer auf durchgehend weißen
Loipen bis hinauf ins Höhendorf
Rein auf 1.600 Metern mit sei-
nen besonders schneesicheren
Loipen. Die insgesamt 50 Loi-
penkilometer im Ahrntal führen
durch Wiesen, Wälder und teil-
weise an uralten Bergbauernhö-
fen vorbei, wie auf der 16 Kilo-
meter langen Mühlwald-Lappach
Loipe. Eiskletterer wagen sich
bei Rein in Taufers an die gefro-
renen und bis 30 Meter hohen
Wasserfälle und Sturzbäche he-
ran. 

Die Sportart bringt das Adren-
alin hier auf Hochtouren. Zum
Einsteigen und Technik perfekti-
onieren gibt es den Eiskletter-
garten bei der Jausenstation An-
gerer. Tourengehern und
Schneeschuhwanderern eröffnet
sich die Welt zwischen den Drei-
tausendern von Rieserferner-
gruppe, Hohen Tauern und Zil-
lertaler Alpen. Über 1.500 Hö-
henmeter Anstieg sind bei einer
Skitour im Südtiroler Ahrntal

keine Seltenheit. Die Krönung ist
die Skiroute Hoch Tirol, eine
sechstägige Hochgebirgsdurch-
querung auf Tourenskiern. Für
alle Wintersportarten gibt es im
Ahrntal auch professionelle Be-
gleiter, drei Skischulen sowie 13

Skiverleih- und Service-Partner.
Skibusse pendeln von den Hotels
zu den Aufstiegsanlagen der Ski-
world Ahrntal. 

www.ahrntal.com

Südtiroler Ahrntal
Eine Extraportion Wintererlebnis im

© Hansi Heckmair (Tourismusverein Ahrntal)

© Hansi Heckmair (Tourismusverein Ahrntal)
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Winterausklang auf der 
Sonnenseite der Zugspitze

Wetterstein, Mieminger Gebirge
und Lechtaler Alpen: Dazwischen
liegen sieben Skigebiete mit 58
Bergbahnen und 139 Pistenkilo-
metern. An ihrem Knotenpunkt
und am Fuße der Marienberg-
bahnen Biberwier ist das MyTirol
eine lässige homebase für Son-
nenskifahrer.

Vor der Hoteltüre des MyTirol
werden die Ski angeschnallt und
schon geht es mit der 6er-Ses-
selbahn hinauf auf den Marien-

berg. Die elf Pistenkilometer zwi-
schen Marienbergjoch und Biber-
wier sind ein perfektes Revier für
Familien und Genuss-Skiläufer.
Innerhalb eines Radius von 15
Kilometern um das MyTirol ste-
hen sechs weitere Skiberge der
Tiroler Zugspitz Arena Spalier.
Von weiten, baumfreien Glet-
scherslopes für Fun-Cruiser auf
der Zugspitze, knietiefen Freeri-
de-Revieren, Konditions-Talab-
fahrten und fordernden „schwar-
zen“ Challenges ist unter den
139 Pistenkilometern alles zu
haben. Der kostenlose Skibus,
der vor dem Hotel hält, steuert

sie alle an und macht es mög-
lich, dass man jeden Urlaubstag
auf einem anderen Skiberg mit
neuen Perspektiven verbringen
kann.

Was viele MyTirol-Urlauber an
einen Skitag am Marienberg
schätzen: Hier kann man zwi-
schendurch vor dem Hotel ab-
schwingen, wenn sich der Hun-
ger meldet. Im Hotel MyTirol
gibt es eine kleine Snackkarte
mit allerlei typischen Schman-
kerln sowie erstklassigen Weinen
aus Österreich und Italien. Satt
und zufrieden steht man inner-

halb von Minuten wieder auf der
Piste. Für einen kurzen Boxens-
topp gibt es auch auf dem Mari-
enbergjoch beste Aussichten: In
der Stube der urigen SunnAlm
und auf der Sonnenterrasse wer-
den bei einer zünftigen Brettljau-
se, Spinatknödeln oder Kaiser-
schmarrn mit Powidl leere Akkus
rasch wieder vollgeladen. 

Sundowner im MyTirol-Spa

Viele MyTirol-Gäste fangen nach
dem Skitag die letzten Sonnen-
strahlen im vierten Stock des
MyTirol ein. Der Panorama-Sau-
na-, Relax- und Fitnessbereich
erwartet die Genießer. Eine Mas-
sage hilft wieder auf die Sprün-
ge, wenn die Pisten zu sehr in
die Beine gefahren sind. Dann
noch ein paar Längen im glas-
überdachten Indoor-Pool, ein
paar „Sprudler“ auf einer Was-
ser-Relaxliege und man ist be-
reit für den Abend, der noch
mehr Überraschungen bereit-
hält. Küchenchef Enrico wartet
mit einem seiner vielfältigen
Buffets auf, die das Beste aus
der Region und aller Welt auf
den Teller bringen. Wenn die
Zeichen auf Rückzug stehen,
streckt man sich im großen
Holzbett der schlicht-schönen
Zimmer aus und träumt vom
nächsten Skitag auf der Sonnen-
seite der Zugspitze. 

www.mytirol.com

MyTirol
„Here comes the sun“

© (MyTirol)

© (MyTirol)
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Top für Wintersportler: Das Alp-
inhotel Berghaus inmitten der
Ski- und Gletscherwelt Zillertal
3000 weiß, was Wellnessliebha-
ber brauchen. 1.500 m² pures
Wohlbefinden bereichern den
Winterurlaub in dem familiär-ge-
mütlichen Hotel. Der neue In-
doorpool ist mit seinen 20 x 7
Metern Größe und einem ge-
schmackvoll gestalteten Liegebe-
reich ein großzügiges Schwimm-
und Badeareal. 

Ein exklusives Alpenpanorama
eröffnet sich vor dem Auge des
Wellnessgenießers. Relaxen mit
Aussicht ist auch in der neuen
Außenblock-Sauna gegeben. Bis
zum Hintertuxer Gletscher hi-
nauf schweift der Blick während
des gesunden Schwitzens. Sau-
nafreunde erfrischen sich in dem
idyllischen Naturschwimmteich
im Hotelgarten. 

Von der Vitalbar über einen neu-
en Massageraum, von Sauna-
aufgüssen bis hin zu Erlebnisdu-
schen, von Indoor-Saunen und
heimeligen Ruheräumen bis zu
einem bestens ausgestatteten
Fitnessraum liegt Freunden
schöner Wellness eine großzügi-
ge Wohlfühlwelt zu Füßen. Wenn
das Wetter zum Einigeln ver-
führt, dann ist der hauseigene
Wellnessbetreuer und Masseur
zur Stelle. 

Mit Saunaaufgüssen und Mass-
agebehandlungen lassen sich
Gäste des Alpinhotel Berghaus
durch einen wohltuenden Well-
nesstag begleiten. Täglich bleibt
das Wellnessrefugium für ge-
mütliche Winterabende bis 22
Uhr geöffnet. Aktive Naturgenie-
ßer sind im Alpinhotel Berghaus
gut beraten. Der Skiguide des
Hauses erobert mit den skibe-
geisterten Gästen die sagenhafte
Skiregion. 

Der Hausherr macht sich mit den
Schneeschuhwanderern auf lei-

sen Sohlen auf den Weg in die
Berge. Auch für Winterwanderer
geht es praktisch an der Hoteltür
los. Hinter dem Haus steigen die
Langläufer in die 14 Kilometer
lange Loipe ein. Der Skibus star-
tet gegenüber dem Hotel. Mit
neu renovierten Lifestyle-Studios
und einem erweiterten Panora-
ma-Restaurant lässt das Alpin-
hotel Berghaus zusätzlich auf-
horchen. Unbedingt probieren:
Die Lamm- und Angus-Rindspe-
zialitäten aus der familieneige-
nen Landwirtschaft.

Weiße Wochen
(08.01.–29.01.22)

Leistungen: 7 Übernachtungen
mit Verwöhnpension inkl. 6-Ta-
ges-Skipass mit Gletscher –
Preis p. P.: ab 1.114 Euro

Bergwinter
(29.01.–26.03.22)

Leistungen: 7 Übernachtungen
mit Verwöhnpension inkl. 6-Ta-
ges-Skipass mit Gletscher –
Preis p. P.: ab 1.264 Euro

www.hotel-berghaus.at

Alpinhotel Berghaus
Wohlige Wellness am Fuße des Hintertuxer Gletschers

© (Alpinhotel Berghaus)

© Sebastian Weingart (Alpinhotel Berghaus)
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Im Garten des Wald & Wies‘n
Spa im Naturhotel Bauernhofer
dampft der neue, große Infinity-
Außenpool: 20 x 6 Meter pures
Wohlbefinden, ganzjährig ange-
nehm warm beheizt, Sprudellie-
gen und der beste Ausblick in
Richtung Alm und Tal inklusive.
Im großzügig erweiterten Well-
nessbereich des Naturhotels ist
jede Menge Platz für prickelnde
Stunden: Um sich Saunaaufgüs-
sen hinzugeben, die nach Al-

menland duften, um eine Massa-
ge mit der Kraft natürlicher Es-
senzen zu zelebrieren, um sich
vom Beauty-Team zum Strahlen
bringen zu lassen und Oasen
himmlischer Ruhe zu genießen.
Kuschelnischen, Komfortliegen
und Ausblicke zum Niederlegen
bietet der neue Ruheraum. In
Sachen heiße Stunden ist die
neue Outdoor-Panoramasauna
mit am Start. Die Hotelerweite-
rung aus duftendem Holz beher-

bergt neue heimelige Zimmer
und Suiten zum Privatisieren auf
1.132 Meter Seehöhe. Großzü-
gigkeit à la Bauernhofer: 10
neuen Zimmern steht die Erwei-
terung des Wald & Wies‘n Spa
im Ausmaß von mindestens 20
Zimmern gegenüber. „Move your
body“ heißt es im neuen licht-
durchfluteten Bewegungsraum.

Kuscheligen Abenden zum Win-
terausklang steht rein gar nichts
im Wege: Auch das Restaurant
wurde neu geordnet, liebevoll
unterteilt und neu aufgestellt,
um Zonen zu schaffen, die für
noch mehr Ruhe und Rückzug
sorgen. Hier laufen die Almen-
land-Köstlichkeiten aus regiona-
len, saisonalen Lebensmitteln zu
Höchstform auf, begleitet von
den eigenen Weinen der „Selek-
tion Bauernhofer“, empfohlen
von Dipl. Sommelier Simon Bau-
ernhofer. Im Naturpark Almen-
land strahlt die Sonne. Die Ge-
nießer lassen die Natur und ers-
te milde Temperaturen auf sich
wirken: Die Langläufer gleiten
über die sonnigsten Loipen weit
und breit, die Skifahrer schwin-
gen von den Hängen, die Win-
terwanderer stapfen vergnügt
durch den Schnee. Der Nebel
hat in der Höhe des Almenlands
keine Chance.

Das Naturhotel Bauernhofer ist
noch besser, schöner und feiner
geworden. Und eines hat sich
auch nach diesem Umbau wie-

der bestätigt: Wo Bauernhofer
draufsteht, steht beim Um- und
Ausbau nicht der Wunsch nach
Vergrößerung an vorderster
Stelle, sondern das Streben nach
mehr Qualität, Komfort und gu-
tem Gefühl, nach noch mehr
Raum und noch mehr Fingerspit-
zengefühl für richtig gute Tage.

Kurz und nah

Leistungen: 2 Nächte inklusive
¾ Pension, 1 x 6-Gang-Genuss-
menü, 1 x Almenland-Massage
für 25 Minuten, Benutzung des
Wald & Wies´n Spa, Feines für
zu Hause – Preis p. P.: ab 240
Euro

Gratis Skifahren (bis
27.02.22)

Leistungen: 5 Übernachtungen
inkl. Naturpension, 5 Tage Ski-
pass gratis beim Holzmeisterlift
für jede Person, gratis Langlau-
fen auf der Almenland Loipe –
Preis p. P.: ab 495 Euro

Bleib 4, zahl 3 im April
(03.–09.04.22)

Leistungen: 3 + 1 gratis Über-
nachtung inkl. Naturpension, 30
Min. Teilkörpermassage pro Per-
son, Wald- & Wies´n Spa mit
Outdoor Weitblickpool u.v.m.,
Anreisetage So. und Mo. – Preis
p. P.: ab 307 Euro

www.bauernhofer.at

Naturhotel Bauernhofer
Es darf gekuschelt werden

© (Naturhotel Bauernhofer)

© (Naturhotel Bauernhofer)
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Hotel Post am Achensee
Kaiserwetter und Karwendelblick im

© (Hotel Post am See)

© (Hotel Goldenes Schiff)

Wenn die Wintersonne an Kraft
gewinnt und den Schnee rund
um den Achensee auffirnt, star-
ten Ski- und Natursportler ent-
spannt durch. – Ebenso stille Ge-
nießer, die den Achensee-Winter
mit wohliger Wellness und inspi-
rierender Gastfreundschaft aus-
klingen lassen möchten.

Pertisau und das Hotel Post am
See**** liegen auf rund 1.000
Metern am Südufer des Tiroler
Achensees. Zwischen den
schneebedecken Gipfeln von
Karwendel und Rofan legt der
Winter auch ohne Beschneiungs-
anlagen die Latte bis in den April
hoch. Der Ruhe, die von den pu-
ristischen Naturerlebnissen am
„Fjord Tirols“ ausgeht, inspiriert
Gäste des Hotel Post am See
noch lange nach ihrem Urlaub.
Das Haus von Stephan Kobinger
ist direkt dran, an allen Facetten
des Winters. Der Achensee liegt
vor der Haustüre, sein blankes
Eis am Südufer verlockt an be-
sonders kalten Tagen zu einer
Schlittschuhpartie unter der
Sonne. Nur einen Schneeball-
wurf entfernt ist der Loipen-
einstieg für über 200km ins Falz-
thurn-, Gern- oder Tristenautal.
Auf der fordernden Runde bis zur
bewirtschafteten Gramaialm und
retour trifft man auch Skitouren-
geher oder Schneeschuhwande-
rer, denn die Karwendeltäler
sind im Winter autofrei. Die Stille
der Nacht über dem Achensee –
mit tausenden Lichtpunkten im

Tal und oben am Himmel – erle-
ben Skitourengeher dienstags
beim Nachtaufstieg zur Bergsta-
tion des Zwölferkopf. Dort, wo
tagsüber Skifahrer und Boarder
ihre Spuren ziehen, herrscht
nach Betriebsschluss absolute
Ruhe. Bis auf die Rodler, die tal-
wärts jauchzen und ebenso die
abendliche Einkehrmöglichkeit
im Alpengasthof hoch über dem
See genießen. Die Karwendel-
bahn und die Rodelbahn sind
vom Hotel Post am See zu Fuß in
ein paar Minuten erreichbar.

Gekommen, um zu genießen

Durch den tiefverschneiten Wald
stapfen, die herb-würzige Luft
einatmen, das Leben umarmen –
und vielleicht auch einen Baum:
„Waldbaden“ macht nicht nur
glücklich, sondern gilt auch als
konkurrenzloser Immun-Boos-
ter! Die Wärme und Ruhe in der
Panorama-Saunalandschaft mit
direktem Seeblick im Hotel Post
am See tut ebenso Körper, Geist
und Seele wohl. Es lassen sich
Salzpeelings, Honig- und Jo-
ghurttreatments mit allen Sin-
nen genießen, während vor dem
großen Fenster der Abend he-
raufdämmert. Auch die original
Tiroler Steinöl Treatments, eine
Fünf-Elemente-Massage, eine
Beauty-Behandlung bringen in
Balance. Von einem Element ins
nächste – dieses Motto gilt auch
in der Vitarena Wasserwelt mit
Innenpool, dem ganzjährig be-

heizten Außenpool und dem 37
Grad warmem Whirlpool.

Neue Post Bar für kostbare
Momente

Mit der PostBar & Bistro gibt es
im Hotel Post am See einen neu-
en Genuss-Treffpunkt mit
Seeblick. In dem modernen
Lounge-Ambiente entfaltet der
Barista-Café sein volles Aroma,
lässt sich der Aperitif genussvoll
schlürfen oder der Urlaubstag
am Family & Friends-Tisch mit
riesiger Eichenstamm-Tischplatte
nachbesprechen. 

Danach folgt ein exquisites fünf-
gängiges Abend-Wahldinner mit
Weinbegleitung. Das Motto „Je-
dem das Seine“ schließt auf
Wunsch gluten- und laktosefreie
oder pflanzlich-vollwertige Kost

ein. Auch beim Thema Schlafen
entscheiden die Gäste individu-
ell: Sie können an der Rezeption
aus dem Samina®-Kissenmenü
wählen oder ein komplettes Sa-
mina®-Schlummerprogramm im
Zirbenholzimmer der See- und
Bergsuiten buchen. Durch die
ätherischen Öle wird die Herzfre-
quenz messbar reduziert und der
gesamte Organismus kann sich
besser erholen. 

Hotel Post am See
7 Ü mit Verwöhnpension im
Komfort Zimmer inkl. Vitarena
Panorama SPA – Preis p. P.: z.B.
08.01.–04.02.22 ab 784 Euro 
Der Post am See Reiserücktritts-
schutz bietet 100% Sicherheit
vor, bis und während des Auf-
enthaltes.

www.postamsee.at

© (Hotel Post am See)
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Active Nature Helden haben ein
neues Zuhause. Im Ski-Dreh-
und Angelpunkt des Paznauntals,
in dem Tiroler Dorf See, hat Das
SeeMOUNT Active Nature Resort
eröffnet. Gleich vier faszinieren-
de Skigebiete stillen hier Winter-
Sehnsüchte. Das familienfreund-
liche Skigebiet See liegt direkt
vor der Haustür. 

Dazu kommen die Silvretta Are-
na mit sagenhaften 239 Pistenki-
lometern, das moderne Skigebiet
Kappl mit einer non-stop Abfahrt
von 2.700 Höhenmetern und der
Silvapark Galtür mit seinem
spektakulären „Heldenreich“ für
alle, die es gerne auf der Piste
krachen lassen wollen. Der Ski-
bus steht bereit und bringt die
Skifahrer zu den Talstationen

dieser top Skigebiete. Das See-
MOUNT hat sich bestens vorbe-
reitet auf alle, die vom Skifahren
nicht genug bekommen können: 

Der Sportshop mit Verleih befin-
det sich direkt am Resort, es
gibt ein resorteigenes Skidepot,
der Ski Service-Point und die
Skischule sind direkt neben dem
SeeMOUNT Active Nature Resort.

Nach dem Ski-Kick ist vor dem
nächsten Outdoor-Tag: In den
großzügigen Zimmern mit kom-
fortablen Designermöbeln sowie
Balkon oder Loggia erholen sich
die Wintersportler. Ein Genuss-
moment reiht sich in dem neuen
Hotel an den nächsten: in der
ErlebBAR, im Gourmet-Restau-
rant und bei entspannenden
Stunden im Infinity-Outdoorpool
und der Saunawelt des Spa-
MOUNT. Die „Wild Mountains“
warten, erobert zu werden. Und
wenn die Ski mal im Keller blei-
ben, ist noch lange nicht Pause
in See. Die vielen gut beschil-
derten Winterwanderwege zu
den schönsten Winterplätzen im
Paznauntal sind ebenso empfeh-
lenswert wie die tollen Langlauf-
und Skatingloipen durch ver-
schneite Winterlandschaften.

Ski See und Schnee
(08.–28.01.22)

4 Nächte SO-DO ab 399 Euro p.
P., 3 Nächte DO-SO ab 399 p.
P., 7 Nächte ab 714 Euro p. P.

Winter Wellness Genuss
(19.03.–01.04.22)

Leistungen: Pures Wellnessver-
gnügen und Spa-Gutschein im
Wert von 25 Euro – Preis p. P.:
4 Nächte SO-DO ab 399 Euro, 3
Nächte DO-SO ab 399 Euro, 7
Nächte ab 714 Euro

www.seemount.at

Das neue SeeMOUNT
1 Wintertrip - 4 Top Skiregionen - zentral für Ski-Enthusiastics

© (Das SeeMOUNT)

© (Das SeeMOUNT)
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Alpine Hideaway ZILLERTALERHOF
Tipsy Tea ist das neue Après-Ski

© TomKlocker (Alpine Hideaway ZILLERTALERHOF)

Das Alpine Hideaway ZILLERTA-
LERHOF beweist einmal mehr
Stil und Idee. Zurück vom Happy
Skiing in der Frühlingsonne trifft
man sich in dem angesagten Ho-
tel neuerdings zum „Tipsy Tea“.
Fancy Drinks und feine DJ Beats
für nette Leute – das ist der
brandneue After Ski Dayclub
„Tipsy Tea“ täglich von 15 bis 19
Uhr. Come as you are, lautet das
wunderbar unkomplizierte Motto.
Das innovative Designhotel lädt
zum niveauvollen Feiern und Ge-
nießen mit hochklassigem So-
und, mit tollen Weinen, Cocktails
und einer exzellenten Champag-
nerkarte. Indoor im urbanen
Ambiente der HOF BAR oder out-
door in stylischen Lounges mit
kuscheligen Lammfellen und
knisternden Feuerstellen. Re-
member: Die Edel-Sardinen in
der HOF BAR matchen wunder-
bar mit dem kalten, prickelnden
Champagner.

Der ZILLERTALERHOF ist ein al-
pines Hideaway „out of the box“.
Gerade weit genug weg, um zur
Ruhe zu kommen und doch im-
mer mit dem Finger am Puls der
Zeit. Entspannen und genießen
bis man sich selbst wieder spürt.
Genau das erwartet die Gäste.
Aktuell hat der Sonnenskilauf
Fahrt aufgenommen. 365 Tage
im Jahr glitzert am Hintertuxer
Gletscher das verführerische
Weiß. Frische Pulverschneepis-
ten, unberührte Tiefschneehänge
und anspruchsvolle Buckelpisten

bringt die Ski & Gletscherwelt
Zillertal 3000 mit sich. Wer die
Ski abschnallt, findet im HOF
SPA des ZILLERTALERHOF sei-
nen regenerierenden Retreat –
24 Stunden Spa-in & Spa-out.
Dort dreht sich die Welt um
wohltuende Aufgüsse in der fin-
nischen Sauna, um das Durchat-
men im Kräuter-Dampfbad, oder
eine Runde im ganzjährig be-
heizten In- und Outdoorpool,
um Premium Quality Treat-
ments, Massagen und Träume-
reien in den ruhigen Areas.

Das Fine Alpine Dining à la ZIL-
LERTALERHOF ist ein Gedicht.
Die Küchenchefin führt gekonnt
Asien und Tiroler Bergkultur,
Mediterranes und alpine Wiesen-
kräuter zu geschmacklicher Har-
monie zusammen und bittet zur
kulinarischen „Weltreise in sechs
Akten“. Foodies speisen in den
drei komplett neuen Restaurants
Wein Salon, Blauer Salon und
Spiegel Salon im einzigartigen 
ZILLERTALERHOF Style – vollkli-
matisiert und mit dem großzügi-
gen Buffet HOF MARKT.

Grenzenlose Skivergnügen
(bis 04.02.22,
05.02.–11.03.22,
12.03.–02.04.22)
Leistungen: 7 Nächte genießen,
6-Tages-Skipass inkl. Gletscher,
15 % Ermäßigung auf Skiverleih
und Ausrüstung 15 Euro Well-
nessgutschein pro Person u. v.
m. – Preis p. P.: ab 1.162 Euro

Winter-Wellness
(16.01.–05.02.22,
12.03.–01.04.22)

Leistungen: 4 Nächte genießen,
kostenloses Upgrade nach Ver-
fügbarkeit, 1 Stunde Private
Spa, 1 x Ayurvedische Ganzkör-
permassage, 1 x Babor Skinova-
ge, 1 x Gutschein über 15 Euro
für eine weitere Behandlung

nach Wahl, kostenloser Late-
Check-out, kostenlose Nutzung
des Wellnessbereichs am Abrei-
setag, 15 % Ermäßigung auf
Skiverleih und Ausrüstung u. v.
m. – Preis p. P.: ab 620 Euro

www.zillertalerhof.at

© (Alpine Hideaway ZILLERTALERHOF)
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Mit dem Aufkeimen der Natur
verspüren auch wir Menschen
neue Kraft – und den Mut für
Veränderungen und Ballast ab-
zuwerfen. Gezieltes Entschlacken
und Fasten stärkt das Immun-
system und das körperliche
Wohlbefinden. Von SonnenMoor
gibt es dazu naturreine Helfer-
lein.

Die Weltgesundheitsorganisation
WHO spricht von 23 Prozent der
Krankheiten, die von Umwelt-
Schadstoffen aus Luft, Nahrung
und Wasser ausgehen. Über
Nahrung und die Atemluft ge-
langt im Laufe der Jahre einiges
an Chemikalien, Pestiziden, hor-
monähnlichen Stoffen und
Schwermetallen in unseren Kör-
per. Selbst wenn die Entgif-
tungsorgane gut arbeiten, kann
das irgendwann zu viel sein. Le-
ber, Nieren und Haut schaffen
den Abtransport der Giftstoffe
nicht mehr zur Gänze. Der Darm
als Hauptsitz des Immunsystems
ist aber zentral für unsere kör-

perliche, seelische und geistige
Gesundheit. Ist sein Mikrobiom
geschädigt, kann das chronische
Entzündungen hervorrufen, die
unsere Körperfunktionen beein-
trächtigen. Das reicht von Aller-
gien und Unverträglichkeiten
über Magen-, Gallen-, Leber-
und Darmbeschwerden bis zu
Übergewicht, Gelenksbeschwer-
den, Kopfschmerzen und Migrä-
ne.

Entschlacken und Entgiften
für Körper und Seele

Im Winter essen wir üblicherwei-
se mehr, bewegen uns weniger
und sind seltener an der frischen
Luft. Daher macht es Sinn,
gleich im Frühling den Verdau-
ungsorganen eine Schonzeit zu
gönnen. Gezieltes Fasten hilft,
die angesammelten Giftstoffe
und „Schlacken“ auszuleiten.
Grundsätzlich geht es bei allen
Fastenarten um den bewussten,
freiwilligen Verzicht. So sollen im
Körper Reinigungsprozesse aus-

gelöst und der Säure-Basen-
Haushalt ausgeglichen werden.
Ganzheitsmediziner empfehlen
für eine Entschlackungs- oder
Entgiftungskur einen Zeitraum
zwischen zwei Wochen und drei
Monaten. Für die Heilpraktikerin,
Buchautorin und Fastenleiterin
Susanne Bernegger Flintsch sind
die vierzehn Tage des abneh-
menden Mondes zwischen Voll-
mond und Neumond der ideale
Zeitpunkt. Da fällt das Verzich-
ten leichter und das Fasten ist
effektiver. Grundsätzlich hat
man die Wahl zwischen Heilfas-
ten und Basenfasten. Das Heil-
fasten ist die strengere Methode,
dabei wird auf feste Nahrung
komplett verzichtet und aus-
schließlich auf Tees, Wasser,
Säfte und Suppen gesetzt. Leich-
ter in den Alltag integrierbar ist
das Basenfasten, bei dem säure-
bildende Lebensmittel weggelas-
sen werden, also tierische Pro-
dukte, Alkohol und Süßigkeiten.
Dafür stehen basische auf dem
Speiseplan, in erster Linie Obst,
Gemüse, Kartoffeln und Kräuter.
Basenfasten ist damit weizen-,
gluten-, laktose, casein-, gluta-
mat-, hefe- und sojafrei und
auch für Allergiker gut geeignet.
Fasten tut Leber und Nieren gut,
kurbelt den Stoffwechsel an,
stärkt das Immunsystem und
verbessert das Hautbild. Durch-
wegs hilft es auch, das Gewicht
zu reduzieren, das Hautbild zu
verbessern, Stimmungsschwan-
kungen und Müdigkeit zu ver-
treiben. Die Augen werden kla-
rer und das Haar glänzender.

Naturreine Fastenbegleiter
von SonnenMoor

Der ideale Fastenbegleiter ist die
„So gut wie Neu“-Trinkkur von
SonnenMoor. Die Kombination
von Kräutern und Moor unter-
stützt schnelles Entschlacken
und ist „Wellness für den Kör-
per“. Für längeres Fasten emp-
fehlenswert ist die Leberkur mit
Trinkmoor und Lemison von
SonnenMoor. Der naturreine
Kräuterauszug unterstützt Galle
und Leber beim Entschlacken
und Entgiften. Mindestens einen
Monat eingenommen, entfalten
zwölf ausgewählte Kräuter – da-
runter Löwenzahnblätter, Schaf-
garbe, Kümmel, Wacholderbee-
ren und Ringelblume – die volle
Kraft. Die Huminsäuren des
Moors helfen laut Ganzheitsme-
dizinern bei der Ausleitung von
Pestiziden. Die enthaltenen Spu-
renelemente und Mineralien wie
Magnesium, Eisen und Kalzium
stärken die Abwehrkräfte und
die natürliche Darmtätigkeit. Be-
sonders wohltuend ist auch ein
Leberwickel, der die Ausschei-
dungsprozesse in Gang bringt.
Dazu wird ein Baumwoll- oder
Leinentuch in SonnenMoor LEMI-
Tee oder Schafgarbentee ge-
tränkt, der zugedeckt zehn Mi-
nuten gezogen hat. Das heiße
Tuch wird auf der rechten
Bauchseite unterhalb des Rip-
penbogens aufgelegt, darüber
ein Handtuch eng um den ge-
samten Leib gewickelt. Zusätz-
lich kann das vorgewärmte Son-
nenMoor-Moorkissen aufgelegt
und mit dem Komfortgurt fixiert
werden. So bleibt der Leberwi-
ckel für die empfohlene Entspan-
nungszeit von 20 bis 30 Minuten
warm. Fragen zu allen Sonnen-
Moor-Naturprodukten beantwor-
tet das kompetentes Beratungs-
team kostenlos. sonnenmoor.at

Entschlacken und entgiften –
Produkte von SonnenMoor

So gut wie Neu – Trinkkur: Kör-
per-Reinigungskur aus Kräutern,
ohne Zucker und ohne Alkohol
für eine 20-Tage-Kur – Preis
24,60 Euro
Trinkmoor 500 ml – Moor für
Magen und Darm. Kur für 25
Tage – Preis 24,85 Euro
Lemison 8er Set – unterstützt
den Stoffwechsel und die Leber –
Preis 33,40 Euro
Lemi-Tee 50 g – Preis 5,60 Euro
Moorkissen Medi 16 cm x 59 cm
 – Preis 28,15 Euro
Komfortgurt für Moorkissen Medi
 – Preis 41,30 Euro

www.sonnenmoor.at

SonnenMoor
Frühlingszeit ist Zeit zum Entschlacken mit

© (SonnenMoor)

© (SonnenMoor)
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Naturhotel Rainer
Ruhebedürftig zum Jahresauftakt?

© (Naturhotel Rainer)

© 

Beschaulichkeit, Stille und ver-
träumte Fleckchen Erde sind hier
kein Werbeversprechen, sondern
Wirklichkeit. Das Südtiroler Jau-
fental ist ein Rückzugsort für
alle, die den Winter ruhig aus-
klingen lassen möchten.  Anders
als in trubeligen Wintersportor-
ten gibt es hier viel unberührte
Natur. Die pure Entspannung ist
das Ziel einer Auszeit in dem
sieben Kilometer langen Tal.
Schneeschuhwandern und erste
Wanderungen in der Frühlings-
sonne, einfach losmarschieren,
wohin es einen treibt, das ist
Balsam für die Seele. Und den-
noch: Kommt die Lust auf Son-
nenskilauf, dann liegen in der
näheren Umgebung gleich drei
Skigebiete: Ratschings-Jaufen,
der Rosskopf in Sterzing und die
Bergbahnen Ladurns-Gossen-
sass im Pflerschtal. 

Es kann kein Zufall sein, dass
sich genau an diesem beschauli-
chen Platz Südtirols Das Natur-
hotel Rainer entwickelt hat. Bes-
ser als Familie Rainer das be-
sondere Flair des Jaufentals auf-
greift, kann man es wohl nicht
machen. Hier haben sich zwei
gefunden: Hannes Rainer und
seine Frau Kathrin haben die
Liebe zur Natur und deren Wert-
schätzung verinnerlicht und la-
den ihre Gäste in ihrem unver-
gleichlichen Naturhotel ein,
nachhaltige Qualität, pure Ent-
schleunigung, Freiheit und Un-
beschwertheit zu erleben. Han-

nes Rainer ist am liebsten in sei-
ner Küche. Die ehrlichen Ge-
schmäcker, die er als Kind in
Omas Küche auf der Alm ken-
nenlernen durfte, prägen den
Gourmetkoch bis heute. Für das
regionale Frühstücksbuffet und
die Fünf- und Sechs-Gänge-Me-
nüs aus seiner Natur-Gourmet-
küche schöpft Hannes Rainer aus
einem großen Schatz: Die Pro-
dukte aus der eigenen Landwirt-
schaft und der umliegenden
Bauern garantieren Frische, Re-
gionalität, Saisonalität und beste
Qualität. Die Kombination, dass
Hannes Rainer in der Natur auf-
gewachsen ist und in den Gour-
metküchen internationaler
Sterneköche gelernt und gewirkt
hat, überzeugt die Gaumen na-
turverbundener Genießer. Der

Natur ganz nah – das ist auch
die Philosophie des Naturea Spa
im Das Naturhotel Rainer. Die
Kraft der Berge wirkt Stress und
Hektik entgegen. Kathrin Rainer
hat mit viel Sorgfalt eine eigene
Kosmetiklinie entwickelt. 

Dafür benötigt sie Alpenrose und
Zirbe. Die Alpenrosenblüten für
Bodylotions, Handseifen und Hair
& Body Wash pflückt sie selbst
auf der hoteleigenen Ontrattalm.
Von dort kommt auch das reine
Quellwasser für die Beautypro-
dukte. Für Wellness direkt aus
der Natur Südtirols sorgen zu-
dem hervorragende Naturliefe-
ranten aus der näheren Umge-
bung. Dem Körper wird im Das
Naturhotel Rainer größte Auf-
merksamkeit geschenkt. 

Wer sich auf die Erfahrung ein-
lässt, ein paar Tage im Das Na-
turhotel Rainer in sich hineinzu-
hören, abgeschottet von Ver-
kehrslärm und Massenschauplät-
zen zu entspannen und sich in
einem rundum wohltuenden Am-
biente verwöhnen zu lassen, der
wird diesen Erholungswert nicht
mehr missen wollen. Die Gastge-
berphilosophie im Das Naturho-
tel Rainer geht weit über guten
Service und schönes Ambiente
hinaus. Vielmehr erlebt der Gast
eine Lebenseinstellung, die Be-
wusstsein weckt und zum Um-
denken anregt.

www.
naturhotelsuedtirol.com

© (Naturhotel Rainer)
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Verliebt in Schnee, Pistenspaß
und Freeriding? MY ALPENWELT 
Resort****S in Königsleiten im
Salzburger Land bietet ein Win-
terfinale voll Bergliebe und
Lifestyle. Das Topping für eine
Auszeit in dem vielseitigen Re-
sort: Wellness Deluxe.

Sonnenskilauf vom Feinsten: MY
ALPENWELT Resort liegt direkt
an der Piste, auf schneesicheren
1.600 Meter Höhe. Ski in – Ski
out im wahrsten Sinne des Wor-
tes: Die Talstation der Dorfbahn
Königsleiten befindet sich unmit-
telbar neben dem Hotel, zwei
schneesichere Abfahrten führen
quasi auf die große Bergliebe
Lifestyle Sonnenterrasse des MY

ALPENWELT Resorts. Skiverleih,
Skischule und Kinderskischule
sind gegenüber. Die Zillertal Are-
na ist das größte Skigebiet des
Zillertals und eine der weitläu-
figsten Wintersportregionen Ös-
terreichs. 147 bestens präparier-
te Pistenkilometer und 52 mo-
derne Bahnen und Lifte warten
auf die Skifahrer und Snowboar-
der. Wer vom Pistenspaß vom
Feinsten nicht genug bekommen
kann: Mit dem Zillertaler Super-
skipass liegen den Wintersport-
lern sogar 542 Pistenkilometer
zu Füßen. Die Freeride-Areas der
Zillertal Arena werden von den
Off-Piste-Lovern als Geheimtipp
gehandelt.

MY ALPENWELT Resort ist ein
Leading Spa Hotel und verführt
in seinem FelsenBAD&SPA zum
grenzenlosen Wellnessen. Der
Glas Infinity SKY Außenpool ist
das ganze Jahr über angenehm
warm und vermittelt das Gefühl,
in die imposante, umliegende
Bergwelt einzutauchen. Das SPA
serviert Wellness à la carte:
Massage, Health- und Beauty-
Anwendungen auf höchstem Ni-
veau, dazu Erlebnissaunen und
Dampfbäder, Regenerationsräu-
me, Behandlungen auf der Ae-
motio SPA Liege, wertvolle Pär-
chen-Zeit im Private Spa – es
darf in vollen Zügen genossen
werden.

So auch in den Restaurants,
Bars, Lounges und Chill-out-Are-
as des MY ALPENWELT Resort
oder in der SUSI ALM – dem
trendigen Day & Dinner Club mit
Cabrio-Dach für ein frühlinghaf-
tes Outdoor-Erlebnis. Eine mo-
derne Crossover-Speisekarte mit
vielen Highlights, Steaks, Fon-
due und mehr sowie ein styli-
sches Ambiente laden zum Ge-
nießen ein und machen die SUSI
ALM mit großer, beheizter Berg-
liebe Lifestyle SONNENTERASSE
mit Relaxliegen und Sunbeds,
Kuscheldecken und DJ-Sound,
coolen Drinks und Cocktails zu
dem PLACE TO BE. Im BER-
GRESTAURANT GIPFELTREFFEN
mit großer Sonnenterrasse,
Mountain Wine Lounge und Be-
dienung, direkt an der Bergstati-

on der Dorfbahn Königsleiten,
heißt es eat around the world
mit Tom Kha Gai Suppe, Flamm-
kuchen, Steak und Burger, Cur-
rywurst oder Gipfel-BBQ bei
Schönwetter u. v. m. Ein einzig-
artiges kulinarisches Erlebnis auf
2.300 Meter on top of the moun-
tains versprechen auch ein
360°-Bergfrühstück ab 9 Uhr
oder die zwei megacoolen Fon-
due-Gondeln, in denen man am
Besten zu viert ein tolles Käse-
fondue genießt. All das im atem-
beraubenden 360°-Bergpanora-
ma der umliegenden 3000er Gip-
fel des Nationalparks Hohe Tau-
ern und der Zillertal Arena.

Morning Skiliebe mit Berg-
frühstück im März 2022

Leistungen: 1 x Good Morning
Skiing ab 6.55 Uhr, 1 x Genuss-
frühstück im Bergrestaurant Gip-
feltreffen, 1 x 20 Euro Wellness-
gutschein pro Person – Preis p.
P.: 4 Nächte Sa.–Mi. oder
Di.–Sa. ab 552 Euro, 3 Nächte
Mi.–Sa. oder Sa.–Di. ab 444
Euro

Sonnenskilauf Deluxe 7=6
(22.03.–02.04.22)

Leistungen: 7=6 1 Nacht ge-
schenkt, 20 Euro Wellnessgut-
schein pro Buchung, 1 Tiefgara-
genstellplatz pro Buchung –
Preis p. P.: ab 831 Euro

www.alpenwelt.net

MY ALPENWELT 
Winterfinale mit (sportlichen) Hochgenüssen

© (MY ALPENWELT RESORT)

© (MY ALPENWELT RESORT)
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Die Vorfreude auf die warme
Jahreszeit wächst. Endlich wie-
der laue Lüftchen und bunte Blu-
men, Sonnenschein und im Frei-
en das Leben genießen. Im Me-
raner Land zieht der Frühling be-
kanntlich etwas früher ins Land
als anderswo. Daher stehen
auch in dem herrschaftlichen
Castel Rundegg in Meran bereits
alle Zeichen auf Frühlingsfreu-
den. Der märchenhafte Schloss-
garten erwacht aus dem Winter-
schlaf. Das „adults friendly“-Ho-
tel für Gäste ab 16 Jahre liegt
nur wenige Gehminuten vom
Zentrum Merans und ist ein
charmantes kleines Schloss für
alle, die das Besondere suchen
und das Entspannte lieben.

Ein Schlossgarten zum Träu-
men, ein SPA zum Verwöh-
nen

Der neue große Außenpool
schmiegt sich in den sonnenver-
wöhnten Schlossgarten. Von der
gemütlichen Liegeterrasse aus
eröffnet sich den Hotelgästen ein
unbezahlbarer Blick auf die um-
liegende Texelgruppe. In das
Castel Rundegg kommt, wer sich
kompromisslos erholen möchte.
Ob beim Entspannen in der Spa-
Landschaft oder Sonnenbaden
beim Pool – hier lassen sich Kör-
per und Geist in Einklang brin-
gen. Das „Beauty & SPA“ ist ein
Kraftort für ein gutes Lebensge-
fühl. In acht Massage- und Be-
handlungsräumen verwöhnen

geschulte Hände mit der hausei-
genen naturbelassenen Beautyli-
nie. Neue Diät- und Detoxpro-
gramme kümmern sich um Gäs-
te, die ihre freien Tage ihrer Ge-
sundheit und Vitalität widmen
möchten. Ein tolles Ärzte- und
Massageteam und ein hauseige-
ner Apotheker stehen mit ihrer
Expertise zur Verfügung. Vom
Hallenschwimmbad über Sauna
und Dampfbad bis hin zu Detox-,
Entspannungsbädern, Kneipp-
Anwendungen und Panthermal
erwartet Wellnessgäste ein
hochwertiges Angebot zum
Wohlfühlen.

Herrschaftlich – und so gar
nicht steif

Das Flair, das einem im Castel
Rundegg umgibt, ist einmalig.
Schon beim Eintreten spürt man
den besonderen Charme des
Schlosses aus dem 12. Jahrhun-
dert. Große herrschaftliche Zim-
mer und Suiten mit einem fan-
tastischen Ausblick über Meran
bieten uneingeschränkte Privat-
sphäre. 

Im alten Gemäuer des Schloss-
restaurants erleben Feinschme-
cker traditionelle Südtiroler Kü-
che und fein-mediterrane Köst-
lichkeiten – gewürzt mit den fri-
schen Kräutern aus dem
Schlossgarten. Dazu ein Glas
Südtiroler Wein oder hausge-
machter Limoncello. Das Castel
Rundegg ist ein architektoni-

sches Juwel, historisch in seiner
Geschichte und zeitgemäß in sei-
nem Umgang mit Tradition.
„Klein und fein ist es hier, leger
statt steif“, schreibt Gault & Mil-
lau 2021.

Die Apfelblüte – der Höhe-
punkt des Frühlings

Die Apfelblüte ist definitiv der
Höhepunkt des Frühlings im Me-
raner Land. Zwischen Ende März
und Anfang Mai verwandeln die
lieblichen Blüten die Obstwiesen
in ein rosa-weißes Farbenmeer.
Rund 17 Millionen Apfelblüten
erblühen jedes Jahr in Südtirol.
Droht doch noch ein später Käl-
teeinbruch, werden die Apfelblü-
ten mit Wasser besprüht. 

Dieses wird in der Nacht für die
zarten Blüten zu einer schützen-
den Eishülle. Wenn am Morgen
die Sonne in die Obstgärten
strahlt, glitzert und funkelt es
magisch. Zahlreiche Wander-
und Radwege führen mitten
durch die faszinierenden Obst-
plantagen. Das Team des Castel
Rundegg berät seine Gäste ger-
ne mit Wander- und Erlebnis-
tipps, um keinen der „magic mo-
ments“ zu verpassen.

So besonders das Castel Rund-
egg ist, so schön ist seine Lage.
Nur wenige Gehminuten sind es
von dem Schlosshotel in das
Zentrum Merans mit seinen vie-
len Geschäften und den bekann-

ten Meraner Lauben. Über den
bekannten Sissi-Weg geht es in
kurzer Zeit direkt vom Hotel in
die berühmten botanischen Gär-
ten von Schloss Trautmanns-
dorff. Die Frühlingsnatur will ent-
deckt werden – beim Wandern,
Spazieren und Radfahren, beim
Golfen oder Reiten. Vitamin D
wird getankt, die Glückshormone
sprudeln. Einer der berühmtes-
ten Spazierwege Merans ist der
Tappeinerweg. 

Er gehört zu den schönsten Hö-
henpromenaden Europas entlang
von Pinien und Korkeichen, Öl-
bäumen und Bambusarten, Mag-
nolien und Agaven, die allesamt
die Naturliebhaber erfreuen.
Vom Sonnenplateau Meran 2000
bis zu den zahlreichen Waalwe-
gen, von den prächtigen Almen
im Ultental bis zu Ötzis Spuren
im Schnalstal, vom Tal bis auf
die Berge machen sich Gäste des
Hotel Castel Rundegg auf ihre
Wege, um die warme Jahreszeit
zu begrüßen.

Den Frühling genießen 4=3

Leistungen: 4 Übernachtungen
mit Frühstück (auch mit Halb-
pension buchbar), 1 gratis Ur-
laubstag, 1 Flasche Südtiroler
Wein bei Anreise im Zimmer,
Wellnessgutschein im Wert von
20 Euro – Preis p. P.: ab 294
Euro

www.rundegg.com

Märchenschloss Castel Rundegg

Schlossgeschichten wecken Frühlingsgefühle:

© (Castel Rundegg)
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Entdecker und Neugierige, lei-
denschaftliche Flohmarkt-Bumm-
ler, Vespa und Oldtimer-Fans
sind bei Theodora und Maurizio
genau richtig. Direkt an den Pis-
ten des Südtiroler Kronplatz füh-
ren die beiden mit großer Lei-
denschaft ihr Nostalgie Hotel &
Dolomites Museum Al Plan****.
Seit über 25 Jahren besuchen sie
Trödel- und Flohmärkte, Antiqui-
tätengeschäfte und Versteige-
rungen im In- und Ausland. Je-
des einzelne Objekt im Al Plan

hat seine eigene Geschichte und
bekommt in der einzigartigen
Urlaubswelt einen Ehrenplatz.
Ein Hotel, das entdeckt werden
will und Dolomiti Superski, das
zum grenzenlosen Sonnenskilauf
einlädt. 

“Bei uns ziehen Sie die Hand-
bremse, Sie verlangsamen Ihre
Gedanken, halten die Zeit an
und stellen den Alltag hinten
an“, so beschreibt Maurizio das
„Al Plan-Feeling“. Am Roof Top

entspannen seine Gäste im neu-
en 18x3 Meter großen, ganzjäh-
rig beheizten Panorama-Infinity-
Outdoor-Pool. Die Frühlingsonne
kitzelt in der Nase, die frische
Bergluft prickelt, die Piste in
Sichtweite. Finnische Sauna und
Infrarotkabine, Whirlpool und
Ruheraum, Massagen und Kos-
metik ebnen den Weg zur inne-
ren Mitte. Theodora und Maurizio
lieben die Ruhe der Natur und
die Stille in sich. Von ihrer Zu-
friedenheit und Gelassenheit

nimmt man gerne ein Stück mit
nach Hause. 

Direkt vom Hotel starten die Ski-
fahrer auf die traumhaften Ski-
pisten des Kronplatz und in die
sagenhafte Skiwelt von Dolomiti
Superski. 1.200 Pistenkilometer
am Kronplatz, bei den Drei Zin-
nen, in Alta Badia, Cortina, Grö-
den/Seiser Alm und Arabba er-
warten sie. Rodeln auf Naturbah-
nen, Langlaufen über weiße
Bergwiesen, Schritt für Schritt
mit den Tourenski oder Schnee-
schuhen durch die Winterland-
schaft – die Kraft der Natur, fan-
tastische Ausblicke und Glückge-
fühle in den Bergen sind den
Gästen von Theodora und Mauri-
zio gewiss. Maurizio schwärmt:
„Wer abseits der Pisten die Ruhe
sucht, findet diese bei uns im
Naturpark Fanes-Sennes-Prags,
wo die Murmeltiere, Auerhähne,
Gämsen, Hirsche und Rehe zu
Hause sind.“
 
Egal ob Skifahren oder in der
unberührten Natur: Wenn sich
der Hunger einstellt, dann
schmecken in der Osteria des Al
Plan eine zünftige Marende,
Schlutzkrapfen, Knödel, Südtiro-
ler Mehlspeisen und hausge-
machtes Eis. Und es geht zum
Glühweinabend mit Aperitivo
lungo.   

www.alplan.it

Hotel & Dolomites 
Museum Al Plan****

Was hat ein Flohmarkt mit Sonnenskilauf zu tun?

© (Hotel Al Plan)

©  (Hotel Al Plan)
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Das ist ein Ort für Sommerfreu-
den am Wasser: Das Riverresort
Donauschlinge**** begrüßt die
Genießer. Am grünen Flussufer
der imposanten Donau fängt das
gemütliche Genusshotel die
schönsten Seiten von Urlaubsta-
gen in der Natur ein. Die Lage
des Riverresort Donauschlinge
direkt an der Schlögener Schlin-
ge ist ein Erlebnis für sich. Die
Donau schafft es als einziger
Fluss der Welt, eine kraftvolle
180 Grad Drehung zu vollziehen.
Dieses atemberaubende Wasser-
Naturschauspiel bildet die Kulis-
se für erholsame Tage mit den
besten Freunden, der Familie
oder seiner/m Liebsten.

Die Wanderschuhe müssen mit,
Bikes gibt es gern auch vor Ort
zu leihen. Zu den Highlights an
diesem Wohlfühlplätzchen zählen
Wanderungen am aussichtsrei-
chen Donausteig oder Radtouren

am Donauradweg. Von der Ho-
teltür geht es los zum Wandern
und Radfahren, zum Laufen oder
Inline-Skaten. Für Mountainbiker
eröffnet sich das größte zusam-
menhängende Mountainbikege-
biet Europas. Hotelchef Marc ist
leidenschaftlicher Mountainbiker
und als geprüfter Mountainbike-
Guide begleitet er auch Touren.
Nordic Walking, Schwimmen,
Golfen oder Reiten, die Bewe-
gungshungrigen, die den Som-
mer am liebsten outdoor erle-
ben, sind in ihrem Element.
Dazu bietet das Riverresort ein
umfangreiches Aktivprogramm
von Bogenschießen über Tisch-
tennis bis hin zur Klangschalen-
Meditation. Perfekt für alle, die
am liebsten am und im Wasser
unterwegs sind: Die Donau fließt
direkt am Hotel vorbei. Zille Fah-
ren, Fischen oder ein erfrischen-
des Bad im Fluss gehören zum
Sommer an der Donauschlinge

einfach dazu.

Was gibt es Schöneres, als sich
nach einem aktiven Tag kulina-
risch verwöhnen zu lassen? Ko-
chen, das können sie in der Do-
nauschlinge. Ein Filet, das auf
der Zunge zergeht, eine fangfri-
sche Forelle aus der eigenen
Zucht, zartes Gemüse oder
hausgemachte Mehlspeisen –
wer auf der Panoramaterrasse
mit einem traumhaften Ausblick
über das Naturwunder Schlöge-
ner Schlinge speist, der kann nur
rundum zufrieden sein. Und weil
es manchmal an der Zeit ist,
eine Auszeit zu nehmen, begrüßt
das Riverresort Donauschlinge
Wellnessfreunde in seinem Do-
nau-SPA. Am Indoorpool, bei
Massagen und Beauty-Anwen-
dungen, in Saunen, Dampfbad
und Infrarotkabine bleibt der All-
tag draußen. Der absolute Som-
merhit: Die große Relaxwiese
mit Liegen und Hängematten an
der Donau. Natürlich soll der Re-
lax-Urlaub kein Loch ins Budget
reißen. Daher bietet das River-
resort Donauschlinge all inclusi-
ve mit  zahlreichen Zusatzleis-
tungen und einem inkludierten
Aktivprogramm, das den Urlaub
unvergessen macht.

Familiensommer
(01.05.–30.09.22)

Hier kommt keine Langeweile
auf: Ob Plantschen im Indoor-
pool, Radfahren, ein abenteuer-

licher Ausflug in den Naturerleb-
nispark Ikuna oder eine span-
nende Zillentour auf der Donau,
…
Leistungen: 8 Tage/7 Nächte im
Familienzimmer, 2 Kinder bis 10
Jahre frei, Eintritt Naturerlebnis-
park Ikuna, 2 Stunden Zillen-
fahrt (ab/bis Freizell, kein Schi-
ffführerschein nötig), 1 Begrü-
ßungsgeschenk für jedes Kind, 1
x Schlemmer-Genuss p. P. (Eis-
becher nach Wahl),
Donau.ALLinclusive.Leistungen,
Anreise täglich – Preis für die
ganze Familie: ab 1.479 Euro

4 Nächte genießen – nur 3
bezahlen

Leistungen: 5 Tage/4 Nächte in
der gebuchten Zimmerkategorie,
Donau.ALLinclusive.Leistungen,
gültig bei Anreise So. oder Mo. –
Preis p. P.: ab 297 Euro

Genuss am Fluss

Leistungen: 4 Tage/3 Nächte in
der gebuchten Zimmerkategorie,
50 Euro Gutschein für Massage-
und Beautybehandlungen, 1 x
Schlemmer-Genuss (Eisbecher
nach Wahl), Donaupralinen vom
Schoko-Laden,
Donau.ALLinclusive.Leistungen,
Anreise täglich – Preis p. P.: ab
325 Euro

www.donauschlinge.at

Riverresort Donauschlinge****
Einfach raus! Am Donau-Ufer lässt es sich gut leben

© PHOTO-GRAPHICS Hillinger-Perfahl OG (Riverresort Donauschlinge)

©  (Riverresort Donauschlinge)
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Pünktlich zum Beginn der Win-
tersaison startet der Familien-
Ort Malbun mit einem abwechs-
lungsreichen Winterwochenpro-
gramm. Wöchentlich wechselnde
Erlebnisse sorgen neben 23 Pis-
tenkilometern und 12 Kilometern
Langlaufloipe für abwechslungs-
reiche Wintertage im Liech-
tensteiner Berggebiet.

Malbun ist mit dem ‘Familien-La-
bel’ ausgezeichnet und deshalb

wurde auf den Wintersaisonstart
hin ein abwechslungsreiches Pro-
gramm für Kinder und Erwachse-
ne zusammengestellt. Eines der
Highlights ist sicher die Malbun-
Saga. Auf einem kurzweiligen
Geschichten-Spaziergang durch
das eindunkelnde Malbun erzählt
Buni während einer Stunde
spannende Geschichten und Wis-
senswertes über das Berggebiet.
Im Anschluss daran sind alle
dazu eingeladen, sich an einer

grossen Feuerschale aufzuwär-
men. 

Grosses Programm für kleine
und grosse Gäste

Tierspuren-Lesen und ein
Schneesicherheitskurs für Kinder
werden genauso wie Snow Yoga
für Erwachsene und Lama- und
Alpakatrekking kostenlos wäh-
rend mehreren Wochen in der
Wintersaison angeboten. Das

wöchentlich wechselnde Pro-
gramm beinhaltet zudem Ange-
bote wie das Klettern am Eis-
turm des Liechtensteiner Alpen-
vereins oder Nachtskifahren mit
Snowli. Somit wird den Gästen in
Malbun ein abwechslungsreiches,
erholsames und sicheres Winter-
vergnügen angeboten. Dabei
kommen  sowohl Sportliche als
auch Genuss-Menschen auf ihre
Kosten kommen. 

Kostenlose Angebote Winter-
wochenprogramm:

Sagentour mit Buni: geführter
Sagenspaziergang durch Malbun
für Kinder und Erwachsene

Snowga – Yoga im Schnee: An-
geleitete Yogastunde im Freien
für Erwachsene

Lamatrekking in Malbun: Drei-
stündige Tour mit den felligen
Vierbeinern durch Malbun für
Kinder und Erwachsene

Tierspuren lesen: Kombination
aus Tierspuren lesen und einfa-
cher Schneeschuhtour für Kinder
Schneesicherheitskurs für Kin-
der: Einführung in die Grundzü-
ge der Schneesicherheit für Kin-
der ab 8 Jahren

Durchführungsdaten und detail-
lierte Infos unter: 

www.tourismus.li/wochen-
programm 

Das Winterprogramm in Liechtenstein
Abwechslungsreich, erholsam und sicher –

© (Liechtenstein Marketing)

© (Liechtenstein Marketing)
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Berg- und Naturbegeisterte, De-
sign-Liebhaber und Freunde ei-
ner modernen-kreativen Küche –
sie alle lieben das Genuss- & Ak-
tivhotel Sonnenburg im Klein-
walsertal. Das natürlich lässige
Hotel liegt in der sonnenver-
wöhnten Schwende – der ideale
Ausgangspunkt, um das Klein-
walsertal zu Fuß, mit Langlauf-
skiern oder den Skiern zu entde-
cken. Die Loipe beginnt direkt
am Haus. Wenn der Frühling die
Oberhand über den Winter ge-
winnt, geht es hinaus zum Wan-
dern in der Frühlingsnatur und
zu den ersten E-Bike-Touren des
Jahres. Wer sich gerne an der
frischen Luft bewegt, ist in der
Sonnenburg in jedem Fall an der
richtigen Adresse. Pure Erho-
lung, bewusste Bewegung und
individuelle Erlebnisse finden
hier Raum und Zeit.

Das Genuss- & Aktivhotel Son-
nenburg ist ein Zuhause für
Bergliebhaber und alle, die das
Kleinwalsertal als Sehnsuchtsort
für sich entdeckt haben. Das
spürt man auch in der Architek-
tur: Neues trifft auf Altes, Tradi-
tion inspiriert zeitgenössisches
Design. So genießt man moder-
ne Walser Wohnkultur mit einem
gemütlichen alpinen Lebensge-
fühl. Im obersten Stock scheint
zwischen den Gebäuden ein
Glaskubus – die Brüüge 1.085 –
zu schweben. Dort lassen sich
nicht nur besondere Abendes-
sen, sondern auch traumhafte

Ausblicke genießen. Das Relax-
Spa der Sonnenburg gibt Hotel-
gästen einen Ort zum Runter-
kommen – in der Bio-Kräuter-
Sauna, im Dampfbad, im Bio-Sa-
narium oder im Ruheraum. Ein
breites Angebot an Massagen
macht müde Muskeln locker für
den nächsten aktiven Tag in der
Natur des Kleinwalsertals. Erho-
lung in der Sonnenburg geht
noch einen Schritt weiter: Ein in-
dividueller Vitalitätscheck gibt
Auskunft über die persönliche
körperliche und mentale Fitness.

Ein Lob an die Küche

Genießen mit allen Sinnen –
dazu gehören in der Sonnenburg
die intakte Natur, das entspann-
te Ambiente und ganz besonders
auch die kreative Kulinarik. Das
Küchenteam zaubert feine Ge-
richte mit der richtigen Mischung
aus Tradition und Weltoffenheit.
Das zeigt sich zum Beispiel in
Gerichten mit heimischem
Fleisch und raffinierten Saucen.
Mit Kreativität und der Leiden-
schaft zum Kochen als sechsten
Sinn setzen die Köche der Kuli-
narik das i-Tüpfelchen auf. Zu-
dem ist die Sonnenburg ein „Ge-
nussWirt“. Auch das garantiert,
dass sich Feinschmecker auf Re-
gionalität, Frische und Saisonali-
tät der Lebensmittel verlassen
können. Gekocht wird, was
schmeckt und dem Körper guttut
 – selbstverständlich auch vege-
tarisch und bei frühzeitiger An-

meldung vegan und glutenfrei.
Die Verwöhn.Halbpension steht
sowohl Hotelgästen als auch ex-
ternen Gästen zur Verfügung.

Nachhaltig …

Das Genuss- und Aktivhotel Son-
nenburg hat sich der Nachhaltig-
keit verschrieben. 100 Prozent
Ökostrom mit zusätzlicher
Stromoptimierung im gesamten
Hotel gehören ebenso zu einem
umweltfreundlichen Hotelkon-
zept wie die Wiederverwendung
von Altholz für die neu errichte-
ten Anbauten. Nachhaltige Ab-
fallwirtschaft, E-Ladestationen
am Haus und die Reduzierung
des Plastikverbrauchs sind in
der Sonnenburg tragende Säu-
len eines bewussten Umgangs
mit Ressourcen und Natur.

… bodenständig und lebens-
lustig

Die Philosophie des Hauses ist
im gesamten Hotel spürbar. In
der dritten Generation von Frau-
en geführt, gehören Lebenslust,
Bodenständigkeit, und die ty-
pisch österreichische Gast-
freundschaft zur Hotelatmo-
sphäre dazu. Dabei ist Chefin
Heike die Visionärin, die zusam-
men mit ihrem familiär geführ-
ten Team den Spirit des Hauses
weiterträgt und voranbringt.

Das Genuss- & Aktivhotel Son-
nenburg ist eines von vier Klein-

walsertal-Hotels Familiäre, per-
sönliche Gastfreundschaft zeich-
net diese aus. Mit viel Bewusst-
sein für die Schätze der Natur
und stets die nachhaltige Erho-
lung ihrer Gäste im Visier, ge-
lingt es an allen vier individuel-
len Adressen, den Urlauber auf
spezielle Art und Weise zu ver-
wöhnen – mit regionaler, saiso-
naler Kulinarik, mit Wertschät-
zung und Achtsamkeit, mit alpi-
ner Wellness und einem hohen
Qualitätsbewusstsein.

www.genuss-aktivhotel.com

Genuss & Aktivhotel Sonnenburg 
Eine Homebase für aktive Naturliebhaber 

© Alex Kaiser Genuss Aktivhotel Sonnenburg

© Alex Kaiser Genuss Ak-
tivhotel Sonnenburg
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© Fotoquelle:laut.de

Eric Clapton
Stuttgart, Schleyerhalle
31.05.2022
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