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Das; KOLLERs am See“6ffnet wieder

Strandurlaub am_.‘Mi”'S;_.

Am 29. Mai 2020 gehen im Hotel
KOLLERs*****s am See endlich
wieder die Turen auf. Mit groRer
Freude empfangen Verena und
Hubert Koller nach einer langen
~Zwangspause” im Trockendock
ihre Gaste. lhr Genussrefugium
wurde in den letzten Wochen
frisch herausgeputzt und ver-
wohnt mit Summer Vibes am
Seeufer. Sorglos und unbe-
schwert die schonste Jahreszeit
auskosten, das ist das Motto fur
die néchsten Monate. Das Lei-
stungsangebot des KOLLERs
steht ohne Einschréankungen im
vollen Umfang zur Verflugung.
Die hohen HACCP-Hygienestan-
dards in der Hotellerie werden
durch zusétzliche Reinigungsin-
tervalle und Flachendesinfektio-
nen verstarkt. Zudem gelten
selbstverstandlich die allgemei-
nen Hygiene- und Abstandsre-
geln. In der privaten Atmosphé-
re des weitlaufigen Rickzugsor-
tes kehren Freude und Entspan-
nung zuriick. Eine Runde Was-
serschi gibt es zur ,Feier des Ta-
ges" gratis dazu.

Die schonsten Seiten des Le-
bens am See

Wenn abends das hoteleigene
Motorboot dem Sonnenunter-
gang entgegen saust (die Fla-
sche Champagner ist naturlich
mit an Bord) oder zwei seelenru-
hig mit dem Segelboot Uber den

See gleiten (der Steuermann hat
den Picknickkorb dabei), dann
geht das Sommer-Feeling unter
die Haut. Der ,POTO“ ist das
aufwandig restaurierte Oldtimer-
Schiff der KOLLERs. Damit un-
ternehmen Hotelgaste exklusive
Ausfahrten oder verbringen erin-
nerungswiirde Stunden zu zweit
auf ,hoher See“. Sonnenanbeter
verlegen die See-Wellness auf
das Sonnendeck des Relax-
Schiffs ,MS KOLLERs Swan* und
wiegen sich in Ruhe und Stille
unter dem Sommerhimmel. Das
kann nur noch ein ,Dinner for
2®* auf der schwimmenden Pal-
meninsel toppen: mit Aperitif am
Strand, Butler und einem festlich
gedeckten Tisch im ,Restaurant
fur 2“ mitten am See. Fir das
Sieben-Gange-Gourmetmentii

wird jeder Gang frisch zubereitet
und von dem Butler per Boot
serviert. Morgens die Augen auf-
schlagen und auf den See schau-
en, das hat was. Die luxuridse
Bootshaus-Suite mit offenem
Kamin, Dampfbad und privater
Sonnenterrasse direkt Uber dem
See. Wie alles im KOLLERs
nimmt auch das SPA den See ins
Visier. Im modernen Sauna-Ku-
bus relaxen Hotelgaste mit Pan-
oramablick auf das Wasser und
in die Berge. Das 130 m?2 grofle
Seebad mit Trinkwasserqualitat
wird ganzjahrig mit Energie aus
ressourcenschonenden, erneuer-
baren Energiequellen auf 28

Grad erwarmt. Der ebenfalls
energieeffizient  betriebene Au-
RBenpool bietet Luftsprudelliegen
und Massagekorbe im 32 Grad
warmem Wasser. Hochwirksame
Vinoble-Kosmetikbehandlungen
entfalten ihr ,,Schonheitspotenzi-
al“ und Spezial-Massagen bele-
ben und entspannen. KOLLERs
SPA ist mit drei Relax Guide-Lili-
en ausgezeichnet.

Von der Sonne gekusst

Auf den Holzstegen und Decks
am See, am Pool und unter dem
zarten Grin der Obstbdume, in
gemitlichen Korbmébeln und in
Muschelliegen kann man sich
rundum wobhlfiihlen. Golfsportbe-
geisterte schlagen wieder ab.
Der Panorama-Golfplatz Millstat-
ter See liegt auf dem sonnigen
Hochplateauzwischen Seeboden
und Millstatt und bietet einen
fantastischen Blick auf den See
und die umliegende Bergwelt,
bei klarer Sicht bis zum 3.798
Meter hohen GroRglockner. Am
Millstatter See sprudelt die Be-
wegungsfreude — bei Genussrad-
fahrern  und  Mountainbikern,
Wanderern und Spaziergdngern
oder Tennisspielern. Die verlok-
kenden Frihlingsspecials des
KOLLERs wurden bis Mitte Juni
2020 verlangert: Verginstigtes
Greenfee und traumhafte Seen-
Wellness.

(c) (KOLLERs Hotel)

KOLLERs Bonus (bis 30.06.20)
Mindestaufenthalt 3 Né&chte, 10
Euro Beauty-Gutschrift pro Be-
handlung, 1 Runde Minigolf,
Schiffsrundfahrt mit der MS KOL-
LERs Swan

Greenfee zum Frihlingstarif
(Juni 2020)

Im Rahmen von KOLLERs Golf
Klassik-Pauschale Greenfee fir
die Golfanlage Millstatter See
noch den ganzen Juni zum Frih-

lingstarif

KOLLERSs Golf Klassik
(29.05.—19.06.20)

Leistungen: Wohnkomfort im

Doppelzimmer ,Korsar“, KOL-
LERS Gourmet-Halbpension, Ent-
spannung in KOLLERs SPA,
Bade-Erlebnis im beheizten See,
Relaxen im Schiff MS KOLLERs
Swan, 2 bzw. 4 Greenfees auf
der Golfanlage Millstatter See
zum ermaBigten Frihlingstarif —
Preis p. P.: 3 Nachte ab 480
Euro, 7 N&chte ab 1.045 Euro

KOLLERs Seen-Wellness
(29.05.-19.06.20)
Leistungen:  Wohnkomfort im

Doppelzimmer ,Korsar”, KOL-
LERs Gourmet-Halbpension, Ent-
spannung in  KOLLERs SPA,
Bade-Erlebnis im beheizten See,
Beauty-/Massage-Behandlungen
nach Wahl im Wert von 100 Euro
pro Person — Preis p. P.: 3 Nach-
te ab 470 Euro, 7 Nachte ab 938
Euro
www.kollers.at
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Hazel Brugger
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Hazel Brugger ist wieder da, und
das ist auch gut so. In ihrem
zweiten Programm spricht sie
Uber die groRen Themen dieser
Welt. Welches sind die besten
Drogen? Was hilft bei Schlafsto-
rungen, und warum sind Rechts-
populisten die besseren Lieb-
haber? Gewohnt trocken und un-
aufdringlich baut Hazel in ,,Tropi-
cal“ ihr Universum auf und 6ffnet
dem Publikum die Tur in ihr Ge-
hirn. Denn dort, wo es wehtut,
fangt das echte Lachen doch erst
richtig an.

Biografie von Hazel Brugger

Die Presse nennt Hazel Brugger
"die boseste Frau der Schweiz",
fur viele ist die schweizerisch-
US-amerikanische Slam-Poetin,
Stand-up-Comedienne, Kabaret-
tistin und Moderatorin einfach
nur lustig. Geboren ist Hazel
Brugger als Tochter einer Lehre-
rin und eines Neuropsychologen
im kalifornischen San Diego,
aufgewachsen ist sie im Zircher
Unterland. Das sei &hnlich wie
Berlin-Spandau, sagt Hazel, blo3
haben viele eine Million auf dem
Konto.

Hazel Bruggers Anfange als
Slam-Poetin

Mit 15 Jahren besuchte Hazel
Brugger zum ersten Mal einen
Poetry-Slam, nur zwei Jahre
spater stand sie selbst auf der
Blhne und gab selbstverfasste
Poesie zum Besten. Schnell
machte sich die talentierte junge
Frau einen Namen in der Szene
und spéatestens seit sie 2013
Schweizer Meisterin im Poetry-
Slam wurde, rissen sich auch die
Schweizer TV-Anstalten um Ha-
zel Brugger.

Comedy statt Uni

Ihr Studium der Philosophie hing
sie der Karriere wegen und weil
sie "nicht mehr mit anderen da-
riber sprechen wollte, ob Tiere
Gefuhle haben", ohne Abschluss
an den Nagel. Lieber tingelte sie
von Buhne zu Bihne, schrieb
Kolumnen fiir Zeitschriften und
Zeitungen und widmete sich voll
und ganz der Kunst.

Hazel Brugger in der ZDF-
"heute-show"

Im Herbst 2015 tourte sie mit
ihrem ersten  Soloprogramm
"Hazel Brugger passiert" durch
die Lande. Langsam wurde auch
das deutsche Fernsehen auf die
lustige, aber todernst wirkende
Schweizerin aufmerksam.

Die erfolgreiche "heute-show"
engagierte Hazel Brugger als
"AuBenreporterin”, eine Rolle, in
der sie mit ihrer Schlagfertigkeit
glanzen kann. 2017 gewann sie
den Deutschen Comedypreis als
Beste Newcomerin, 2019 geht
sie mit ihrem zweiten Programm
"Tropical" auf Tour durch den
deutschsprachigen Raum. Véllig
zu Recht wird die lustigste Frau
im deutschen Fernsehen so ge-
hypt, denn keine andere be-
herrscht ihr Pokerface so gut,
kann so trocken und niichtern so
lustig sein wie Hazel Brugger.

Und auch die Komikerin selbst
sieht einen entscheidenden Vor-
teil in ihrer wachsenden Be-
kanntheit: "Die beste Seite des
Ruhms ist, dass man nicht mehr
erklaren muss, warum man et-
was macht, weil die Leute davon
ausgehen, dass man das schon
weil".
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Man kann ,wandern“ oder ,wan-
dern by Adler Inn“. Das Adler
Inn — Tyrol Mountain Resort im
Zillertal ist der Spezialist fir Na-
turerlebnisse, die sich als unver-
gessliche ,Bilder im Kopf* ver-
ewigen.

Finfmal in der Woche schniren
die Wanderfiihrer des Adler Inn
— Tyrol Mountain Resort Ruck-
sack und Schuhe, um mit den
Bergbegeisterten aufzubrechen.
Sie kennen sich aus im Zillertal,
und was die ,Bergfexe" am Wan-
derplan haben, ist beeindru-
ckend. Mit ihrer Genusswande-
rung begeistern sie jene, die es
gemiitlich bevorzugen. Die leich-
te Wanderung gipfelt in einem
alpinen Bergfrihstuck samt mu-
sikalischer  Unterhaltung. Da
kann es schon mal vorkommen,
dass langer gesungen und ge-
tanzt als gewandert wird. Flr
die, die am liebsten auf der Alm
sind, ist die Tuxer Almwande-
rung zu den schonsten Almen im
Tuxer Tal genau das Richtige.
Hingegen heilt es fur die Son-
nenaufgangswanderung frih
raus aus den Federn. Wer sich
schon um vier Uhr aufraffen
kann, wird belohnt mit einem
unfassbaren  Farbenspiel, der
Ruhe bevor der Tag beginnt und
einem Gipfelschnaps on the Top.
Mit der Gastgeberin Anni ma-
chen sich die ,Krauterhexen“ auf
den Weg. Unter ihrer Anleitung
sammeln  Kréauter-Interessierte
die Zutaten fiir ihr eigenes Krau-
tersalz, fur Ole und Tees. Anni
ist auch dann die Expertin, wenn
es zum Waldbaden geht. Die
wohltuende Stille auf sich wirken

lassen, den harzigen Duft des
Waldes einatmen, die Lungen
mit  Sauerstoff flllen. Beim
Waldbaden mit Anni geht es um
noch viel mehr: Ein Waldbad ist
ein intensiver, bewusster Aufent-
halt in urspriinglicher Natur zur
Stéarkung von Korper und Geist.
Durch achtsame Begegnungen
und vertiefte Sinneserfahrungen
finden ,Waldbader* sich selbst
und ihre natlrliche Balance.
Ahnlich entschleunigend ist das
Genuss-Staunen. Auf einer stil-
len Wanderung werden die Bar-
bara Kapelle, der Rosenkran-
zweg oder der Wasserfallweg
entdeckt. Alpinisten, die hoch hi-
nauswollen, sind bei der Gipfel-
tour in ihrem Element. Vier- bis
funfstundige anspruchsvolle
Routen flihren zum Ramsjoch
und auf die Olperer Hitte, zum
Pfitscher Joch, zur Frauenwand,
zum Gribelspitz-Torsee, .. Na-
tlrlich kommen auch die Famili-
en nicht zu kurz. FUr sie ist der
Kinder- und Familienerlebnisweg
perfekt. Praktisch ist das Wan-
derangebot des Das Adler Inn
ebenso: Direkt vor der Hoteltir
geht es los. Ist doch einmal ein
Transfer gefragt, so Ubernimmt
dies der kostenlose Wanderbus.
Wanderruckséacke, Wanderkarten
und Wanderstdcke liegen bereit.
Und am Wanderstammtisch tau-
schen sich Wanderfuhrer und
Gastgeber mit den Wanderern
aus.

Frei wie ein Vogel und faszi-
niert vom Ewigen Eis

Auf geht’'s zur Adlerbiihne am
Ahorn. Dort schweben die Koni-
ge der Liufte nur eine Handbreit
Uber den Kopfen der Zuschauer
hinweg, um sich anschlieRend im
Steilflug auf einen Kdder zu stir-
zen. Faszinierende Momente auf
der hochsten Greifvogelstation
Europas auf 2.000 Metern Hohe
lassen sich Gaste des Adler Inn
nicht entgehen. Nicht weniger
spektakulér ist ein Besuch des
Natur-Eis-Palastes am Hintertu-
xer Gletscher. GroRBe und kleine
Entdecker begeben sich in eine
unterirdische Welt aus Eis und
Licht in einer begehbaren Glet-
scherspalte.

Coole Base fur Naturbur-
schen und Bergladies

Ein lassiges, keckes, lebensfro-
hes und leidenschaftliches Resort
fiir pure Urlaubsfreude steht am
FuBe der Zillertaler Berge. Na-
turschénheiten gibt es im Ziller-
tal en masse. Fir alles andere
sorgt das neue Das Adler Inn —
Tyrol Mountain Resort. Die Zim-
mer erfillen stylische Wohntrau-
me. Keine Frage, dass ein exklu-
sives SPA-Angebot und Wellness
state of the art auf der
Highlight-Liste  stehen:  Uber
2.000 gm Wellness mit Panora-
maschwimmbad und Outdoor-
Sole-Whirlpool mit sagenhaftem
Blick auf den Hintertuxer Glet-
scher, Saunalandschaft, exklusi-
ve Ruhemdglichkeiten, Massagen
und Treatments. Das neue
MOUNTAIN SPA toppt die Well-

nesswelt mit Relax- und
Schwitzattraktionen und einer
traumhaft schénen Panorama
Events Sauna. Was die Kulinarik
betrifft, scheint Das Adler Inn
Seltenheitswert zu haben. Vom
Salz bis zur Nudel, vom Brot bis
zum Eis wird in der Adler-Kiiche
beinahe alles selbst gemacht —
aus frischen, regionalen Produk-
ten. So ein Schlemmer-Frihs-
ticksbuffet findet man so schnell
kein zweites Mal. Gut, dass es
das late lunch bis 14 Uhr gibt.
Dann hat man wieder Gusto auf
kostliche Suppen und knackige
Salate ehe am Nachmittag siifle
Verfiihrungen serviert werden.
Man kann also das Wandern
auch ganz gut mal sein lassen
und einen Wellness-Kulinarik-
Tag im Resort einlegen. Auswahl
gibt es genug. Abends wird ein
exklusives Feinschmeckermenii
in finf Gangen, gerne auch ve-
getarisch, serviert. Einmal wo-
chentlich gehen die Weinliebha-
ber mit Hausherrn Giinther
Stock auf eine ,Kleine Weinrei-
se" und verkosten die Feinheiten
aus dem Weinkeller. Zum Ab-
schluss des Tages darf man sich
auf die Franzi Bar freuen — ein
Erlebnis fiir sich. Oder: Zweimal
in der Woche bleiben Pool und
Saunalandschaft bis 23 Uhr ge-
offnet.

www.adlerinn.com




It's a kind of magic
(15.-19.07.20)

Leistungen: 4 Né&chte inkl.
Gourmetpension  Plus, 2.000

gm Wellnessbereich, 2 x wo-
chentlich SPA Night, Fit4Fun,
abwechslungsreiches Aktiv- und
Entspannungsprogramm, 5 X
wochentlich gefuhrte Wande-
rungen, 2 x wochentlich gefiihr-
te Bike-Touren, Waldbaden,
Bergfriihstiick u. v. m. — Preis
p. P.: ab 480 Euro, 7 Nachte ab
798 Euro

Adler Inn"s Bergsommer
(04.07.—-29.08.20)
Leistungen: 4 Né&chte inkl.
Gourmetpension Plus, 2.000
gm Wellnessbereich, 2 x wo-
chentlich SPA Night, Fit4Fun,
abwechslungsreiches Aktiv- und
Entspannungsprogramm, 5 X
wochentlich  gefuhrte Wande-
rungen, 2 x wdchentlich gefthr-
te Bike-Touren, Waldbaden,
Bergfrihstick u. v. m. — Preis
p. P.: ab 480 Euro, 7 N&chte ab
798 Euro

I
(c) Mike Huber (Das Adler Inn - Tyrol M

Murmeltiere beobachten, Gipfel erklimmen, Kind sein

Neues Mountain Resort

far die gal

In Hintertux spielen Kinder im
Sommer auf Uber 3.250 Meter
Hohe im Schnee und erforschen
die Welt unter dem Gletscher.
Sie beobachten die Konige der
Lufte und spielen am glasklaren
Gebirgsbach. Sie sind unendliche
stolz, wenn sie einen Gipfel bes-
teigen und kommen aus dem
Staunen nicht heraus, wenn sie
am rauschenden Wasserfall ste-
hen oder beim Bergfriihstiick die
aufgehende Sonne erleben. Fa-
milienurlaub im Zillertal berthrt
GroR und Klein. In dem neuen
Das Adler Inn — Tyrol Mountain
Resort hat man an die Familien
gedacht.

Die Lage des neuen Adler Inn —
Tyrol Mountain Resort im Ziller-
tal kdnnte nicht spannender
sein. Das haben GroR und Klein
noch nicht gesehen: Im Natur-
Eis-Palast am Hintertuxer Glet-
scher klettern groRe und kleine
Forscher in eine natlrliche Glet-
scherspalte, die sich 20 Meter
unter der Skipiste auftut und
staunen Uber die Magie des
Lichts unter dem ewigen Eis. Im
Gletscherflohpark, dem wahr-
scheinlich hochstgelegenen
Spielplatz Europas auf 3.250 Me-
tern Hohe, freut sich Gletscher-

nze Familie

floh Luis Gber frohliche Spielge-
fahrten, die den Schnee lieben.
In der Playarena in Tux finden
die Kleinen auf 1.200 gm alles,
was es braucht, um Spal zu ha-
ben. Es warten eine Kreativzone
zum Basteln, eine tolle Kletter-
wand, Rutschen, ein Trampolin-
park, Hupfburgen, ein Indoor-
Hochseilgarten, Softplayanlage,
ein Mega-Kino, Tischfufball u. v.
m. Die Kids werden von der Pla-
yarena abgeholt und wieder zum
Resort  zurtickgebracht. Vom
professionellen Playarena-Team
werden alle Kinder vom Baby bis
zum Teenie bestens betreut. Auf
dem Outdoor-Programm stehen
Rafting, Canyoning, eine Fackel-
wanderung und ein Indianerla-
ger. Sogar das Tandem-Paraglei-
ten konnen die Kinder auspro-
bieren und wie die Adler durch
die Lufte schweben — unvergess-
lich. Kleine Krauterhexen ma-
chen sich mit Anni, der Hotel-
chefin, auf den Weg. Sie weil},
wo die frischen Frichte und duf-
tenden Krauter zu finden sind
und kann viel Uber die Schéatze
der Natur erzahlen. GrofRen und
kleinen Naturentdeckern liegt
eine traumhafte Berglandschaft
zu FlBen. Unzahlige familien-
freundliche Wanderungen, Rad-

und Mountainbike-
touren fuhren vom
Hotel in die Tuxer
Berge.

Das neue Adler Inn mit seiner
Naturschonheit und seinem viel-
faltigen Freizeitangebot ist ein
Garant fur pure Urlaubsfreude.
In Familiensuiten mit eigenen
Kinderzimmern fiihlen sich Eltern
und Kinder pudelwohl. Von Kin-
derbetten {ber Hochstiihle und
Wickelauflagen bis hin zur elekt-
ronischen Babyuberwachung in
den Zimmern und vielem mehr
ist alles da, was die jlngsten
Géaste brauchen und die Eltern
schatzen. Der Kinder-Erlebnis-
raum ist die Spielzone ,for kids
only* mit allem, was das kleine
Herz begehrt. An der Rezeption
gibt es lustige Brettspiele zum
Ausleihen. Einmal pro Woche
sorgt eine Zaubershow fiir stau-
nende ,,Aaahs“ und ,,0oo0hs". Im
Adler Cinema laufen ,,Blockbus-
ter” fiir alle zwischen sechs und
99 Jahre. Familienurlaub ganz
easy — das macht das neue, le-
bensfrohe Resort mdglich. Die
Kinder wahlen aus der Kinder-
karte ihre Lieblingsgerichte. Bis
17 Uhr stehen alkoholfreie Ge-
tranke zur freien Verfugung.
Auch den Wellnessbereich dirfen
die Familien gemeinsam genie-
RBen — in der Familiensauna mit
Kuschelbereich und im Pool mit

Weitblick. Fir die Eltern ist das
neue MOUNTAIN SPA eine Erho-
lungsoase. Auf 2.000 gm breiten
sich Schwitz-, Relax- und Bade-
attraktionen aus. Zweimal in der
Woche bleiben Pool und Sauna-
landschaft zur SPA-Night bis 23
Uhr gedffnet. Was die Kulinarik
betrifft, scheint Das Adler Inn
Seltenheitswert zu haben. Vom
Salz bis zur Nudel, vom Brot bis
zum Eis wird in der Adler-Kiiche
beinahe alles selbst gemacht —
aus frischen, regionalen Produk-
ten. Einmal wdochentlich gehen
die Weinliebhaber mit Hausherrn
Glnther Stock auf eine ,Kleine
Weinreise“ und verkosten die
Feinheiten aus dem Weinkeller.
Zum Abschluss des Tages darf
man sich auf die Franzi Bar freu-
en — ein Erlebnis fur sich.

Familienspald
(04.07.—29.08.20)
Leistungen: 7 Néchte inkl. Gour-
metpension plus, bis 17 Uhr al-
koholfreie Getréanke an der Saft-
bar, 2.000 gm Wellnessbereich,
Fit4Fun, Aktiv- und Entspan-
nungsprogramm, 5 x wdchent-
lich gefiihrte Wanderungen, 2 x
wochentlich gefiihrte Biketouren,
unvergessliche Adler Inn
Highlights in der Natur — Preis p.
P.: ab 868 Euro

pur

www.adlerinn.com




Ab ins mega Aktiv-Resort im sonnigen Karnten

Bewegungshunger?

Im ,Sonnenwinkel Osterreichs*
sind die sportlich Aktiven nicht zu
bremsen. Die Wanderschuhe ste-
hen parat — fiir Genusswande-
rungen fur die ganze Familie
oder alpine Touren fir Gipfelstur-
mer, die Bikes sind gesattelt.
Wer sich nur dann in seiner Haut
pudelwohl fihlt, wenn er seinen
Kérper fordert und bewegt durch
das Leben geht, der kommt in
das WAHAHA Paradise Resort.
In- und outdoor dreht sich in
dem unkomplizierten Resort alles
um Sport und SpaR fir die ganze
Familie. 49 grofRzigige Apparte-
ments und vier moderne Chalets
laden zum komfortablen Wohnen
ein. Sportlich gibt es kaum et-
was, das es nicht gibt. Wellness
sorgt fur die Entspannung zwi-
schendurch. Zu den Aktivtagen
im  Frihsommer kosten drei
Né&chte inklusive Verpflegung fiir
zwei Personen ab 599 Euro.
Sport — eine Lebenseinstel-
lung

Jeden Tag etwas anderes, aber
Hauptsache in Action — das ist Ur-
laub im WAHAHA. An der 14 Me-
ter hohen Kletterwand mit Klet-
terrouten in verschiedenen
Schwierigkeitsgraden zeigen die
Kletterer ihr Kbnnen. Sommerfee-
ling pur gibt es bei Beachvolley-
ball, Minigolf, Tennis und Kilein-
fuBball. Die Laufer sind auf der

Cross-Laufstrecke unterwegs.
Sportsfreunde erwartet ein
~Technogym*“-Fitnesscenter. Eine
vielfaltige Auswahl an Geraten er-
mdglicht ein facettenreiches Trai-
ning. Die Lage an der Drau ist
idyllisch. Der Drauradweg flhrt
direkt durch das Resort. Radler
testen das Baren E-Bike, das im
Rosental produziert wird und -
nebst anderen Fahrrédern und
Mountainbikes — im WAHAHA zum
Leihen  bereitstent.  Gefuhrte
Wanderungen fiihren in die um-
liegende Bergwelt. Und natirlich

gibt es keinen Karnten-Urlaub |

ohne BadespaB. Im Natur-
schwimmteich erwartet eine 50-
Meter-Bahn die Schwimmer, der
Pool garantiert fur uneinge-
schrénkten Fun-Faktor. Bootsaus-
flige auf der Drau starten eben-
falls beim WAHAHA Paradise Re-
sort. Der Worthersee mit all sei-
nen  Wassersportmdglichkeiten
liegt lediglich eine halbe Auto-
stunde entfernt. Dort gibt es ein
eigenes Seebad fiir Gaste des

©) David Pompa Alarcén (Wahaha Paradise)

Die Kinder machen mit

Kinder bewegen sich auf dem
acht Hektar groRBen Areal des
WAHAHA Paradise Resort nach
Herzenslust. Wahrend Eltern ihre
Workouts genieBen oder ent-
spannen, erleben die Kinder un-
vergessliche Stunden in der Fun
& Sport Halle — ein tolles Spiel-
paradies mit Kletterwand, Rut-
schen und Béllebad, Air-Hockey,

WAHAHA. Auf die Aktivitat folgt (5

die Entspannung in der 500 gm
grofen Wellnessoase. Sauna mit
Panoramablick, Sanarium,
Dampfbad und Infrarotkabine tun
strapazierten Muskeln gut. In den
Ruherdumen baumelt die Seele.
Saunaaufgiisse und ein reichhalti-
ges Massageangebot relaxen von
Kopf bis Ful?.

TischfuBfall und vielem mehr.
Am Aufenspielplatz toben sich
die Kleinen aus, im WAHAHA
Kids Club mit Kinderbetreuung
ist immer was los.

Das WAHAHA Paradise Resort ist
ganzjahrig gedffnet. Auch Tages-
gaste sind herzlich willkommen.

www.wahaha-paradise.com

(c) (Wahaha Paradise)




Auf einem Sonnenplateau am
FuBe des Asitz, umgeben von
Natur pur und den Bergriicken
und Higeln der Leoganger Berg-
welt, breitet sich das PURADIES
mit seinen Premium-Chalets,
stylischen Suiten und Zimmern
aus. Baden am glasklaren Natur-
badesee und Wellness, die bes-
ser den Namen Private Retreat
verdient, wecken in dem weit-
laufigen, 30 Hektar groRen Erho-
lungsresort die Lebensgeister.
Alte Traditionen, alpine Natr-
lichkeit und geerdetes Leben am
aktiven  Bio-Bauernhof  ver-
schmelzen mit  exklusivem
Lifestyle, Highttech und Kunst zu
einem unvergleichlichen Ganzen.
Eine Welt der kulinarischen Ge-
niisse ist ebenso Teil der Natur-
Oase wie Freirdaume flr reuelo-
ses Nichts-Tun. Wer aktiv sein
mochte, der schopft aus dem
Vollen.

Saalfelden Leogang — eine
einzigartige Aktivregion

Die Urlaubsregion in den Salz-
burger Bergen gehort zu den
groBten und beliebtesten Wan-
derregionen Osterreichs. Ganz
bequem starten Wanderer direkt
beim PURADIES in die Natur.
Der Asitz, der Hausberg der Leo-
ganger, liegt ihnen zu FiRen.
Auf Uber 400 Kilometer Wander-
wegen in der Umgebung werden
gemiitliche Spazierganger eben-
so aktiv wie Gipfelstirmer, die
es in die Leoganger Steinberge
oder auf das Steinerne Meer
zieht. Mit seinen beeindrucken-
den 2.634 Metern erhebt sich

das Birnhorn wie ein steinerner
Riese aus den Leoganger Kalk-
bergen. Seine 1.400 Meter hohe
Stidwand gilt als eine der hoéchs-
ten Felswande der Ostalpen.
Bergromantik kommt auf den
sanften Grasbergen mit ihren
idyllischen Berghiitten und bli-
henden Almwiesen auf. Unter
den Radfahrern genieRt Leogang
schon lange Kultstatus. Kaum
eine Region bietet so viele Még-
lichkeiten, mit dem Mountainbike
die Berge zu erobern oder auch
gemdtliche Radtouren im Tal zu
unternehmen. Finf Gondelbah-
nen mit Biketransfer machen es
moglich: An nur einem Tag im
Bikecircus  Leogang-Saalbach-
Hinterglemm mit dem Rad ca.
60 Kilometer und 4.900 Hohen-
meter zurlicklegen. Die besten
All-Mountainbike- und Enduro-
Trails soll es im Bikepark Leo-
gang geben.

Zudem gehort Saalfelden Leo-
gang zu den grofiten E-Bike-Re-
gionen der Welt. Mit einer Lage
inmitten des Golf-Alpin-Resort
begeistert das PURADIES die
Golfer. 32 Golfplatze im Salzbur-
ger Land und Tirol sind fur sie
erreichbar, zwolf Topgolfclubs
liegen innerhalb von 70 Kilome-
tern rund um das PURADIES. Die
nachstgelegenen 18-Loch-Platze
Urslautal (30 Prozent Greenfee
Ermé&Rigung fir PURADIES-Gas-
te) und Gut Brandlhof sind nur
wenige Kilometer entfernt. Auf
den Golf-Alpin-Pass mit funf Gre-
enfees gewahrt das PURADIES
groRzligige Rabatte.

76 Suiten und Zimmer sowie 14

(c) Peter Kuehnl (ivlliADlEs Hotel & Chalets)

topausgestattete Premium-Cha-
lets mit privater Sauna bieten im
PURADIES vielfaltige Wohnmdg-
lichkeiten. Das Badhaus ,lInnere
Mitte* prasentiert sich als traum-
hafte Sauna- und Entspannungs-
welt im Zentrum des alpinen Re-
fugiums. Den besonderen Sau-
naaufgussen des Saunameisters
eilt der beste Ruf voraus. Fein-
schmecker haben die Wahl:
Kostlichkeiten in dem gemdtli-
chen Halbpension-Restaurant
genieflen oder sich im Gourme-
trestaurant ESS:ENZ besonderen
Kulinarik-Erlebnissen im ebenso
besonderen Ambiente hingeben.
Das ESS:ENZ begeistert mit in-
spirierenden  Kreationen  aus
feinsten Produkten aus der Regi-
on bei 100 Prozent front cooking
(gedffnet Mittwoch bis Sonntag
ab 18 Uhr). Die preisgekronte
Bar ,FREIRAUM“ verwohnt ihre
Gaste u. a. mit innovativen Sig-
nature Drinks.

Das PURADIES Hotel & Chalets
in Leogang tragt ab sofort das
.Osterreichische Umweltzeichen*
sowie das europaische ,ECO La-
bel“ — beides Siegel, die dem Er-
holungsresort einen sorgsamen
Umgang mit der Natur beschei-
nigen. Hotelleitung und Team
haben das ,Pur & Fair* Konzept
erarbeitet, das zum einen ein
verbindlicher Leitfaden fir nach-
haltiges und umweltvertrégliches
Arbeiten in allen Bereichen des
Hotels ist und zum anderen dem
Gast hochste Qualitatsstandards
garantiert.

Midweek Frihlingsgefuhl (bis
28.05.20, 01.06.—04.07.20)
Leistungen: 3 UN inkl. GenieRer-
pension, BegriiBungsdrink, Micro
Salt Anwendung, am Abreisetag
Nutzung des Wellnessbereichs
den ganzen Tag, Saalfelden Leo-
gang Card — Preis p. P.: ab 470
Euro

Pures Lebensglick (bis
03.07.20, 06.09.—08.11.20)

Leistungen: 3 UN inkl. Verwshn-
pension, BegriBungsdrink, PUR
Vital Gesichtsbehandlung (50
Min.), Wellnessbereich & Well-
nesstasche, Saalfelden Leogang
Card — Preis p. P.: ab 540 Euro

Purer Casino
03.07.20)

Ein Tag voller Action im PURA-
DIES und eine Nacht voller
Spannung im Casino Austria in
Zell am See

Leistungen: 2 UN inkl. GenieRer-
pension, BegruBungsdrink,
PURADIES Pralinen zur Begru-
Bung, 20 Euro BegruRungsjetons
und Willkommenssekt an der Bar
— Preis p. P.: ab 330 Euro

SpalR  (bis

Goldener Herbst
(05.09.-23.10.20)

Leistungen: 3 UN inkl. GenieRer-
pension, BegruBungsdrink, 1 x
Micro Salt Anwendung, am Ab-
reisetag Nutzung des Wellness-
bereich den ganzen Tag mdéglich,
Saalfelden Leogang Card — Preis
p. P.: ab 470 Euro

www.puradies.com




Einladung zum Gliicklichsein

.Das IMPULS HOTEL TIROL

Zwei inspirierende Gastgeber
sprechen eine ,Einladung zum
glucklich Sein“ aus: Wer sich in
die Hande von Bibiana und
Christoph Weiermayer begibt,
der setzt einen Impuls in seinem
Leben. Nach Wochen und Mona-
ten, die aufgrund des Corona-Vi-
rus von Unsicherheit und Angs-
ten gepragt waren, bringen sie
ihre Gaste im IMPULS HOTEL TI-
ROL****s in Bad Hofgastein
wieder in Balance. Der Sommer
und der Herbst werden erfri-
schend — eine Belebung fiir Kor-
per, Geist und Seele. Es gibt vie-
le Facetten.

Ein Waldbad — die Heilkrafte
der Natur erleben

,Waldbaden fordert den Stress-
abbau und starkt das Immunsys-
tem*, erzahlt Bibiana Weiermay-
er. Sie empfiehlt ihren Gasten,
bewusst in den Wald einzutau-
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chen und die Natur aktiv zu erle-
ben. Das Waldbaden, wie es in
Gastein mdglich ist, bietet ein
sinnliches und hochwirksames
Naturerlebnis.  Von  Experten
wurden zwei durchdachte ,,Alpine
Spa Forest Bathing“-Wege konzi-
piert, die den Wald-Wanderer
anleiten. Verschiedene Stationen
im Wald laden dazu ein, Kontakt
mit sich und der Natur aufzuneh-
men. Bewegungen, Atemibun-
gen und Gedankenimpulse, die
zu den jeweiligen Naturpléatzen
passen, bringen Korper, Gedan-
ken und ,Herzliches* zusammen.
Die Sinne saugen die Heilkrafte
des Waldes auf. Die Natur kon-
zentriert zu geniellen, belebt den
Geist und bringt das Innere zur
Ruhe.

.Bestes Yoga Hotel* — Loslas-
sen mit Yoga

Das IMPULS HOTEL TIROL hat
sich in der Yoga-Szene einen
groBen Namen gemacht. Das
Wohlfiihlhotel ist perfekt auf
Yoga-Gaste eingestellt und wur-
de von HRS als ,,Bestes Yoga Ho-
tel* ausgezeichnet. Von 10. bis
17. Juli 2020 bringt das IMPULS
HOTEL TIROL mit ,Sommerfri-
sche mit Yoga“ Kdrper und Geist
in Einklang. Yogis checken fir
vier Nachte in dem Wellnessho-
tel ein und genieBen t&glich
Yoga-Einheiten im Haus. Das
ganze Jahr Uiber kommen in dem
innovativen Haus in den Gastei-
ner Bergen Yoga-Liebhaber und
professionelle Yoga-Lehrer zu-
sammen. Yoga in Kombination
mit tiefenentspannenden Treat-
ments im Spa oder mit Wan-
dern, Golfen und Malen macht
das Loslassen besonders leicht.
Von 5. bis 8. November 2020
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gibt es Gesundheitsyoga fur
Bechterew-Patienten.

Freude an einem kérperlich
aktiven Leben

Im Sommer o&ffnen sich in
Gastein die Pforten zu einem Na-
turparadies. Uber 350 Kilometer
markierte Wanderwege rufen
den Wanderer in die Berge. Der
Schwierigkeitsgrad reicht von fa-
milienfreundlichleicht bis hochal-
pin. Gefiihrte Wanderungen,
malgeschneiderte und personli-
che Wanderempfehlungen, Wan-
derkarten, Frihstiicksservice fir
Gipfelstirmer, Lunchpakete,
Wanderstocke und Rucksdcke
zum Leihen zahlen zum Wander-
service des IMPULS HOTEL TI-
ROL. Fiur die Mountainbiker und
Radfahrer stehen GIANT Moun-
tainbikes und ELECTRA Townies
zum Ausleihen im Hotel bereit.
Eine entspannte Radtour entlang
der Gasteiner Ache oder eine




schweiltreibende Uphill-Tour —
jeder Radfahrer findet seine He-
rausforderung. Der 18-Loch-
Golfplatz Gastein, mitten im Na-
tionalpark Hohe Tauern gelegen,
bietet ein einzigartiges Naturer-
lebnis. Géste des IMPULS HOTEL
TIROL erhalten 25 Prozent Gre-
enfee-ErméRigung. Zudem wer-
den im Hotel wochentlich 25 ver-
schiedene Gymnastik und Ent-
spannungseinheiten als kosten-
loser Service angeboten.

Phasen der Ruhe

Das IMPULS HOTEL TIROL ver-
fugt Uber die groBRte private
Thermenanlage in Gastein. In
den Thermalwasserpools in- und
outdoor tauchen Hotelgéste in
ruhiger Atmosphére in die wohl-
tuende Warme der berihmten
Gasteiner Heilquellen ein. ,Well-
ness PUR" erdffnet eine exklusi-
ve SPA Welt. Ein grofRes TCM-
Programm sowie Ayurveda und
Detox setzen ein klares State-
ment in Sachen Erholung und
Gesundheit. Wer tief entspannen
und die Seele starken will, der
findet im IMPULS HOTEL TIROL
ein vielseitiges Angebot.

Kunst und Kultur sind Nah-
rung fir die Seele

LWir verstehen Kunst und Kultur
als eine Bereicherung fir ein gu-
tes Leben“, erklart Christoph
Weiermayer. Kunst und Kultur
geniefen im IMPULS HOTEL TI-
ROL einen hohen Stellenwert.
Konzerte mit ausgewahlten Mu-
sikern, interessante Autorenle-
sungen, inspirierende  kleine
Ausstellungen und eine Auswahl
guter Literatur gehoéren zum
Lifestyle des Hauses. In der ei-
genen Kunstwerkstatt im Hotel
sind Gaste eingeladen, ihr per-
sonliches kinstlerisches Talent
zu entdecken und zu fordern.
Christoph Weiermayer und sein
Team stehen Neugierigen gern
auf ihrer Entdeckungsreise zur
eigenen Kreativitat mit Rat und
Tat zur Seite.

Wanderlust im Gasteinertal
Leistungen: 4 Né&chte mit gro-

Bem Vitalfrihstick vom Buffet
mit regionalen Schmankerin und

téglich Gourmet-Dinner, nach-
mittags Kuchenbuffet, Wirbel-
séulentraining, Aquafit, Klang-
schalenentspannung, Nordic

Walking u. v. m., tagl. gefiihrte
Wanderungen (Tourismusver-
band), malkgeschneiderte und
persdnliche  Wanderempfehlun-
gen, Wanderstocke und Ruckséa-
cke zum Leihen, Wanderkarte, 1
Sportmassage 25 Min./Person —
Preis p. P.: ab 460 Euro
Sommerfrische  mit
(10.-17.07.20)

Yoga

Leistungen: 4 Né&chte mit gro-
RBem Vitalfrihstiick vom Buffet
mit regionalen Schmankerin und
téglich Genuss-Dinner, Nachmit-
tagsjause, 3 Yoga-Einheiten im
Hotel mit Yoga-Lehrerin Ale-
xandra Meraner, Spa und Ther-
menwelt, Meditationskissen und
Chakren-Kerzen fiir den Aufent-
halt, 1 x Ayurveda-Behandlung a
25 Min. — Preis p. P.: ab 497
Euro

Wellness Auszeit

Leistungen: 2 Né&chte mit gro-
Rem Vitalfrihstiick vom Buffet
mit regionalen Schmankerin und
téglich Genuss-Dinner, Nachmit-
tagsjause, 1 Spa Gutschein im
Wert von 25 Euro pro Person,
Spa und Thermenwelt auch am

An- und Abreisetag, Aktiv- und
Fit-Programm — Preis p. P.: ab
230 Euro

3 Néachte in Balance mit TCM

Leistungen: 3 Né&chte mit Halb-
pension, Welcome Drink, abends
5-Géange-GenielRermend mit 3
Wahlmenis (auch vegetarisch),
groRes Frihstiicksbuffet mit Bio-
ecke, nachmittags Wellness-Jau-
se, Impuls Programm, Spa und
Thermenwelt, 1 komplexe TCM-
Behandlung, 1 Radonthermalbad
— Preis p. P.: ab 560 Euro

Mit der Gastein Card erhalten
Gaste des IMPULS HOTELS TI-
ROL ErmaRigungen in der offent-
lichen Therme, bei Fahrten mit
den Bergbahnen und 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, bei Sport und
Wellness u.v.m.

www.hotel-tirol.at
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Gault Millau, Falstaff, Schlem-
meratlas, Wirtshausfihrer — Os-
terreichs Restaurantkritiker sind
auf das Hotel ,Der Sonnberg“
hoch tiber den Dachern von Zell
am See aufmerksam geworden.
Die Gastgeber — Stefan Buhk
und Axel Hofmann-Buhk — sind
keine  Unbekannten.  Zuletzt
wirkten die beiden im Déllerhof
in Abtenau. Seit Dezember 2018
ist ,Der Sonnberg" ihre Herzens-
angelegenheit. Renommierte
Auszeichnungen pflastern ihren
erfolgreichen Weg — Landessie-
ger ,Beliebtester Wirt im Bunde-
land Salzburg“, Auszeichnung im
Restaurantfiihrer Meyers Guide,
seit 2019 aufgefihrt im Gault
Millau, ,Aufsteiger des Jahres*
im Wirtshausfiihrer und viele an-
dere. In all den Jahren waren die
scrazy* Gastronomen, wie sie
sich selbst gern bezeichnen, in
Funk und Fernsehen zu horen
und zu sehen und erfreuen sich
groRer Beliebtheit bei ihrem Pub-
likum und Gasten.

Im Sonnberg bieten die Buhks
zwolf moderne, grofRe Suiten mit
eigener Sauna. Von den Balko-
nen und Terrassen genieRen ihre
Géste einen spektakuléren Blick
Uber den Zeller See und in die
Berge des Salzburger Landes.
Die Sonnberg-Kiiche verfolgt das
Motto ,Tradition trifft auf Mode-
rne” und hat sich den Produkten
aus der Region verschrieben.
Saisonal und so oft wie mdglich
beste Bio-Qualitat soll es sein.
Heimische Klassiker, aber auch
Innovationen wie in Enzian kara-
mellisierte Lammfilets finden ih-
ren Weg auf den Teller. Das
Wurzelfleisch 2.0 kombiniert ge-
truffeltes Erdapfelpiree, Wurzel-
gemuse und Schweinslungenbra-
ten. Im Sonnberg gibt es Unkon-
ventionelles: Blutwurst mit Saib-
ling oder Mozarellafarce mit To-
mateneis. Und es ware nicht
Stefan Buhk, wirden nicht auch
spannende Experimente die K-
che pragen. ,Alles blof3 kein Mit-
telmaR® ist sein Credo, und so
kommen zwischendurch Heu-

fer (Traumbild By Wolkersdorfer)

schrecken,  Mehlwirmer und
Heimchen auf die Speisekarte.
Wer will, darf sich vorwagen und
die ,Proteinbomben” verkosten.
Wohin es die Geschmacksknos-
pen auch treibt, als Mitglied von
Slow Food Salzburg schwdrt der
Kuchenchef auf genussvolles,
bewusstes und regionales Essen.

Das Hotel ,Der Sonnberg* ist ein
feines Platzchen fiir Naturbegeis-
terte und Ruhesuchende in einer
Aktivregion, die an Vielfalt kaum
zu (berbieten ist. Von Oster-
reichs groftem Golfzentrum bis
hin zu einem weitldufigen Wan-
der- und Bikegebiet erdffnet sich
eine facettenreiche Erholungsre-
gion.

Stefan Buhk, Axel Hofmann-
Buhk und ihr junges und jungge-
bliebenes Team lassen sich in
keine Schublade stecken. Der
gepiercte Restaurantchef, der
heavy Volksmusik hérende pun-
kige Kichenchef, der nicht nur
Kochbucher und Rezepte son-

dern auch Tattoos und Piercings
sammelt, und die gesamte
Sonnberg-Crew gelten als lie-
benswert verriickt — eine Adres-
se, die dazu beitragt, die Ge-
schichte der Gastlichkeit und der
Kochkunst zu bereichern und in
die weite Welt zu tragen.

Eagle Golf Package im Hotel
,»Der Sonnberg*

Leistungen: 3 oder 5 Nachte mit
Frihstuck, pro Person 2 oder 4
Greenfees, Obstkorb am Zim-
mer, Zell am See Kaprun Som-
merkarte, eine kleine siiRe Uber-
raschung — Preis p. P.: 3 Nachte
ab 599 Euro, 5 Nachte ab 869
Euro

Bis 31.10.20: Kostenlose Stor-
nierung bis 48 Stunden vor An-
reise

Bei Gutscheinkauf: 10 % kosten-
lose Wert-Erhéhung

www.der-sonnberg.at




Zell am See-Kaprun-Saalbach-
Hinterglemm ist die einzige
sLeading Golf Courses* Anlage
mit 36 Loch in den Alpen. Ab 01.
Mai 2020 wird in Osterreich wie-
der gegolft. Der Platz ,,Schmit-
tenhéhe* und die ,Kitzstein-
horn“-Anlage — jeweils 18-Loch —
offnen ihre Tore und préasentie-
ren sich in einer der landschaft-
lich reizvollsten Umgebungen
der Alpen. Die Berge, der See
und der Gletscher bilden eine
unvergleichliche Kulisse. Zahlrei-
che Bunker, Seen und Biotope
fordern die Golfspieler zu préazi-
sen Schlagen heraus. Selbst
Weltklasse-Profis wie Greg Nor-
man, Seve Ballesteros, John
Daily oder Bernhard Langer zei-
gen sich begeistert von dem
Golfzentrum im Salzburger Land.

Das Hotel ,Der Sonnberg“ ist ein
Partnerhotel des Golfclubs. Die
golfspielenden Gaste profitieren
von besonderen Vorteilen in ei-
nem der wohl schénsten Golf-

clubs der Alpen. Traumhaft auf
970 Metern hoch lber dem Zel-
ler See gelegen, ist das Sonn-
berg ein Hideaway fiir GenieRer.
Zwolf moderne, lichtdurchflutete
Suiten mit eigener Sauna, Bal-
kon oder Terrasse stehen fir ei-
nen entspannten Golfurlaub zur
Verfiigung. In dem hoteleigenen
Restaurant lodert die pure Lei-
denschaft fir eine zeitgemaR in-
terpretierte Kiche mit besten
Produkten der Region: Gerdu-
cherte Kurbissuppe mit gelbem
Enzian von ,Trausners Genuss-
werkstatt“, Forelle in Pankobro-
sel mit Eachtling vom Anthofer,
Wiener Schnitzerl vom Loferer
Kalb, ... Alle Achtung: Manchmal
kocht Stefan Buhk auch mit In-
sekten und |&dt experimentier-
freudige Feinschmecker zu ei-
nem kulinarischen Versuch auf
neuem Terrain ein. Aufgetischt
wird im modernen Restaurant
oder auf der Terrasse im Ange-
sicht eines spektakuldren Berg-
panoramas. Am Morgen stéarken

sich die sportlichen Géste bei ei-
nem reichhaltigen Frihstiick mit
regionalen und hausgemachten
Spezialitaten.

Von Mitte Mai bis Mitte Oktober
ist die Zell am See-Kaprun Card
im Zimmerpreis inbegriffen. Die-
se beinhaltet zahlreiche kosten-
freie Vorteile und Ermé&Rigungen
wie die kostenfreie Nutzung der
Seilbahnen und Busse in der
Umgebung sowie im TauernSpa
Kaprun.

Exklusive Suiten und regionale
Genusskiiche spielen im ,Der
Sonnberg” Top of Zell am See
die erste Geige. Ein motiviertes
Team rund um Axel Hofmann-
Buhk und Stefan Buhk macht
das schmucke Hotel zu einer au-
Rergewohnlichen Adresse — und
weil aulergewodhnliche Zeiten
auch auBergewohnliche Ideen
verlangen, gewahrt ,Der Sonn-
berg“ bis 31.10.2020 eine kos-
tenlose Stornierung bis 48 Stun-

)Johannes Radlwimmer

den vor Anreise und gibt auf ei-
nen gekauften Gutschein 10 Pro-
zent des Wertes kostenlos dazu.

Eagle Golf Package

Leistungen: 3 oder 5 Nachte mit
Fruhstiick, pro Person 2 oder 4
Greenfees, Obstkorb am Zim-
mer, Zell am See Kaprun Som-
merkarte, eine kleine siiRe Uber-
raschung — Preis p. P.: 3 Nachte
ab 599 Euro, 5 Nachte ab 869
Euro

2 Nachte & 2 Greenfees
Leistungen: 2 Nachte / 3 Tage
inkl. 2 x 18-Loch-Greenfee fir
den Golfclub Zell am See pro
Person, Zell am See-Kaprun
Sommercard — Preis p. P.: ab
349 Euro, 20 Euro Zuschlag/
Nacht am Freitag und Samstag
Bis 31.10.20: Kostenlose Stor-
nierung bis 48 Stunden vor An-
reise

Bei Gutscheinkauf: 10 % kosten-
lose Wert-Erhéhung

www.der-sonnberg.at
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Wenn wir die schwierigen und
sorgenreichen Monate, die uns
2020 beschert hat, hoffentlich
gut hinter uns gebracht haben,
sehnen wir uns mehr denn je
nach Entspannung und Erholung.
Die Vorfreude ist bekanntlich die
schénste Freude und so gibt es
nichts Schoneres, als genussvol-
le Tage zu planen, die uns Kraft
und Lebensfreude schenken. Das
Montafon ist einer jener Kraftor-
te, die wie gemacht sind, um in
der Natur und in frischer Bergluft
durchzuatmen, die Gesundheit
zu starken und es sich gutgehen
zu lassen.

Inmitten einer imposanten Na-
turlandschaft schmiegen sich die
idyllischen Bergh&user des Mon-
tafoner Hofs in die Bergkulisse.
Jedes der komfortablen, gemutli-
chen ,Ferien-Nester* steht in Al-
leinlage und garantiert kostbare
Urlaubstage mit der Familie, mit
Freunden oder romantisch zu
zweit in absoluter Privatsphare.
Funf Bergh&auser an verschiede-
nen Standorten sind es an der
Zahl, die zum puren Bergerleb-
nis einladen, um wieder zu sich
selbst zu finden und sich an der
Schonheit der Welt zu erfreuen.
Die Natureindriicke sind unver-
gleichlich. Zu FuB auf hochalpi-
nen Touren oder bei romanti-
schen Wanderungen, mit dem
Mountainbike oder dem E-Bike
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erleben GenieBer ein Potpourri
an herzerfrischenden Impressio-
nen. Zurick aus den Bergen,
krénen ein unvergesslicher Son-
nenuntergang oder ein Abend
am Holzkohlengrill im eigenen
Garten, ein romantisches Feuer
im Kaminofen oder der Liege-
stuhl unter freiem Himmel den
Tag. Den dazugehdrenden Ser-
vice wéhlt der Gast nach seinen
Wiinschen. Von der Rundum-
Versorgung mit Vollpension und
Zimmerservice bis zur Selbstver-
pflegung macht die Gastgeberfa-
milie Tschohl alles mdglich. lhr
Vier-Sterne-Hotel Montafoner
Hof ist in Reichweite der Berg-
hauser.  Feinschmecker  sind
herzlich willkommen, auch in das
Hotel zu kommen, um ein Meni
aus der Haubenkiiche (15 Punk-
te und zwei Gault Millau Hauben)
zu geniellen — ein Shuttleservice
wird vom Hotel organisiert.

Ein grofziigiger Wellnessbereich
mit Innen-/AuBenpool und einem
lichtdurchfluteten  Fitnessraum
steht allen Gasten zur Verfi-
gung. In einem Ambiente, das
die Natur in die Raume holt, lie-
bevoll geschmickt und deko-
riert, bei wohltuender Wellness,
Unterhaltung, Volksmusik und
besonderen Begegnungen stellen
sich im GenieRerhotel Urlaubs-
freude und Entspannung ein. Die

f

personliche Aufmerksamkeit und
Liebe zum Detail der Gastgeber-
familie Tschohl zeichnet den
Montafoner Hof ebenso aus wie
die einzigartigen Montafoner
Berghauser.

Montafoner Haubenkiiche

Im Montafoner Hof sind Fein-
schmecker Stammgéste

,Der Genussbogen wird im Ge-
nieBerhotel Montafoner Hof weit
gespannt: von der ausgezeich-
neten Gasthauskiiche des zum
Montafoner Hof gehérenden 500
Jahre alten Gasthof Léwen bis
zur ideenreichen Frischekiiche
im Hotel.” (Gault Millau 2019, 2
Hauben und 15 Punkte)

Das sagt das Wein- und Gour-
metjournal Falstaff aktuell tber
den Montafoner Hof: ,In den ur-
gemitlichen Zirbenstuben tref-
fen internationale Einfliisse auf
Alt-Montafoner Tradition, in ju-
gendlicher Frische présentiert.
Ein GenielRerhotel wie im Bilder-
buch“.

Seit seinem Bestehen biirgt das
GenieRerhotel in Tschagguns fur
ausgezeichnete Kiche in Top-
Qualitat. Uber 30 Jahre hindurch
ununterbrochen wird das Gour-
metrestaurant mit Hauben aus-
gezeichnet. Aktuell ist die Mon-
tafoner Stube im Montafoner Hof
mit zwei Gault Millau Hauben

und 15 Punkten ausgezeichnet.
Zudem geben das AMA-Glitesie-
gel und ,Bewusst Montafon*
Zeugnis von der erlesenen Quali-
tat der Kiche, die mit Leiden-
schaft das Regionale pragt.

GenielRerhotel fir Gourmets
und Weinkenner

Familie Tschohl lebt in ihrer
Montafoner Genusswelt Gastlich-
keit mit Herz und Leidenschaft.
Fur sie sind Gaste, Mitarbeiter
und die Wirtefamilie ein grofRer
Freundeskreis, der miteinander
lacht und musiziert, das schone
Montafon erlebt und seit mittler-
weile Uiber 30 Jahren in einer un-
vergleichlich  beeindruckenden
Berglandschaft kostbare Lebens-
momente sammelt. Der Monta-
foner Hof ist Mitglied der renom-
mierten Osterreichischen ,,Genie-
Rerhotels* fir Gourmets und
Weinkenner — ein Haus fiir das
gute Leben. Mit Hingabe und Le-
benslust wird im Montafoner Hof
gekocht. Der Kichenchef holt
Vergessenes aus dem Kochbuch
der Traditionen hinter dem Vor-
hang hervor, serviert Typisches
aus dem Montafon und Leckeres
von Welt. ,Ein Segen, was auf
Almen und Feldern, in Bachen
und Waldern rundum gedeiht,




Auf den Almen der Lagorai

Slow Food mit kleinem FulRabdruck
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ein Gluck, fur welch Qualitat hei-
mische Bauern stehen”,
schwarmt  Kichenchef Holger
Stosser. Er und sein langjahriges
Team haben den Montafoner Hof
zu einem der meist ausgezeich-
neten Hotels weitum gemacht.
Kostlich: Wenn Familie Tschohl
die Kichentiren &ffnet, ist Zeit
fir die Schmankerlrunde. Mit
Musik geht es dann durch die
»~Schmiede der kulinarischen
Verfihrungen* — Kosten ist er-
winscht! GenieRer fiihlen sich
im Montafoner Hof zu Hause.
AuRergewdhnlich ist die mit Glas
Uberdachte, wetterfeste Terras-
se: Ein wunderbares Gefihl, alle
Mahlzeiten des Tages und ein
gutes Glas Wein zum Ausklang

an frischer Luft zu geniellen. Die
Wohlfuhlzimmer in naturbelasse-
nem Zirbenholz und in Wildeiche
sorgen fir noch mehr Komfort,
der Innen- und AuBenpool und
der Saunabereich fiir Wellness
und Erholung. Musikliebhaber er-
freuen sich an der stimmungs-
vollen Hausmusik. Mountainbikes
und E-Bikes stehen bereit und
die Golfer genielen zahlreiche
Sonderkonditionen im ,,Golfland
Vorarlberg*.

Gleich gegeniiber vom Hotel
liegt das historische Gasthaus
L,Lowen“ — ein Traditionsgast-
haus, wo die Leute zusammen-
kommen, um sich gutbiirgerliche
Kiiche schmecken zu lassen. Die

Wildspezialitaten aus heimischer
Jagd sind ein ,Muss“ fir jeden
Wild-Liebhaber. Der Hemming-
way-Rostbraten, wohl die besten
Késspétzle des Landes sowie tra-
ditionelle Wirtshauskiiche in fri-
scher und hausgemachter Quali-
tat sind Uber die Grenzen des
Montafons hinaus bekannt. Ur-
lauber lernen im Léwen das ech-
te Montafon kennen. ,An Gua-
ta!“, wie die Montafoner so
schon sagen.

Viel
durch

Genuss fiur zwischen-

(29.05.-18.10.2020, So.-Do.
oder Mo.—Fr.)

Leistungen: 4 Ubernachtungen

(Montafoner Hof)

mit _ Verwohnpension, sonntags
Schmankerlrunde durch die K-
che, Hausmusik, gemeinsame
Wanderung und Mittagsjause, 3
Tage Montafon-Brandnertal-
Card, 1 Teilmassage — Preis p.
P.: ab 631 Euro
Montafoner Hof Plus
(29.05.-18.10.2020)
Leistungen: vorteilhafte Wo-
chenpauschale inkl. 1 Plus-Leis-
tung und freie Fahrt auf allen
Bergbahnen — Preis p. P.: ab 973
Euro

www.montafonerhof.com
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Wer bewusst die Natur wahrnimmt, der fordert die Gesundheit

Das Hotelfann

Die Augen schliefen und die Ge-
rdusche des Waldes verinnerli-
chen. Den Végeln bei ihrer Un-
terhaltung zuhdren. Das Holz
knackst, der Wind sduselt. Das
Moos, die Blatter und die Baume
berthren. Eine Ameise, die Uber
den Waldboden krabbelt, be-
obachten. Das Sonnenlicht wirft
Schatten durch die Baume und
lasst die Farben der Waldfriichte
hervorblitzen. Barfu? den Wald-
boden splren. Es tut so gut, das
Gehirn auszuknipsen und sich in
aller Ruhe und Achtsamkeit auf
Kdrper und Geist zu konzentrie-
ren. Waldbaden ist mehr als
durch den Wald spazieren. Es ist
eine wunderbare Art und Weise,
die heilsame Atmosphére des
Waldes mit allen Sinnen zu ent-
decken und seine Signale der
Ruhe und Entspannung aufzu-
nehmen.

Das pure Sein im Wald

Es gibt viele Wege, den Wald
wahrzunehmen. Am Sudtiroler
Ritten, auf einer lichtdurchflute-
ten Waldlichtung, steht das Hotel
Tann. Wohltuendes Waldbaden
und entspannte Waldmomente
werden dort auf 1.500 Metern
Hohe zur natirlichen Kraftquelle.
Alexandra ist die Waldtherapeu-
tin des Hauses. Sie erzahlt von
den Wahrnehmungsubungen, die
sie ihren Gasten mitgibt auf den
Weg durch den Tann-Wald.

Zu Beginn geht es zum ,Sorgen-
stein“. Dieser hat allerdings auch
schnell wieder ausgedient. Gés-
te, die zum Waldbaden kommen,
laden zun&chst an einem Stein
ab, was sie belastet. Am Ende

des Waldbades sind sich meist
alle einig: ,Den Stein lassen wir
hier“. Und das ist gut so. Im
Zentrum eines Waldbades mit
Alexandra steht der personliche
Lieblingsbaum. Die Tanne oder
Fichte, die dazu auserkoren
wird, darf innig umarmt werden.
Atemiibungen veranschaulichen
die Balance von ,Geben und
Nehmen“. Bewusstes Ausatmen
gibt dem personlichen Baum das
Kohlendioxyd zurtick, das er zum
Leben braucht. Die Teilnehmer
versuchen, mit ihrem Baum in
Worten und Gedanken Kontakt
aufzunehmen. Je nach Gemits-
lage kann dieser als Sorgenfilter
dienen oder positiven Erlebnis-
sen ,lauschen“. Ein Innehalten
und ,Hinhoren“, was der Baum
erzahlt, schlieft die Ubung ab.
Gerne ladt Alexandra die Teil-
nehmer ein, die Schuhe auszu-
ziehen und uber den Waldboden
zu laufen, um dem Wald haut-
nah zu kommen. Angeleitet
durch die Waldtherapeutin fin-
den ,Waldbader* zurick zur Na-
tur. Wer es einmal probiert hat,
der ist fasziniert von der voll-
kommenen Entspannung, die der
Wald spendet. Die frische Ener-
gie des Waldes ist natiirlich und
heilsam.

Woussten Sie, dass...

Eine Studie der Okopsychologie
von Roger Ulrich im Jahr 1984
hat gezeigt, dass Patienten eines
Krankenhauses, welche ein Zim-
mer mit Blick auf Baume hatten,
sich  nach einer Operation
schneller erholten als jene mit
Blick auf die Stadt. Dies ge-
schieht nicht ohne Grund, denn

jeder Mensch hat einen Urin-
stinkt, der ihn mit der Natur ver-
bindet. Man spricht von Biophi-
lie, also dem angeborenen Be-
durfnis, eine Beziehung mit der
Natur und anderen Lebewesen
herstellen zu wollen (Erich
Fromm, 1973). Erst mit der In-
dustrialisierung entfernten die
Menschen sich zunehmend von
der Natur. Heute verbringen die
meisten ihre Tage fernab von
nattrlichem Griin in geschlosse-
nen Raumen. Man koénnte fast
sagen, dass die Menschen ,ar-
tenuntypisch* leben.

Das Waldbaden kommt ur-
springlich aus Japan. Aufgrund
seiner nachweislich stressredu-
zierenden und gesundheitsfor-
dernden Wirkung erfreut es sich
auch in Europa zunehmender
Anerkennung und Beliebtheit.
Beim Waldbaden geht es nicht
darum, weite Strecken zuriickzu-
legen, Gipfel zu erklimmen oder
Ziele zu erreichen. Vielmehr be-
wegt man sich langsam, um die
Naturerlebnisse voll und ganz
auf sich wirken zu lassen. Man
fokussiert alle Sinne auf den
Wald. Auch geht es nicht darum,
Krauter zu bestimmen oder Béu-
me zu erkennen. Einzig und al-
lein die Beziehung zur Natur
steht im Mittelpunkt eines Wald-
bades.

Waldbaden aktiviert den Pa-
rasympathikus. Dies bedeutet,
dass verstarkt Signale der Ruhe
und Entspannung an den Korper
gesendet werden. Zudem regu-
liert das Waldbaden die Cortisol-
Ausschiuttung.  Cortisol  spielt
eine zentrale Rolle im Herz-

-

(Hotel-Tann)

Kreislaufsystem sowie in Stoff-
wechselprozessen. Studien ha-
ben auch gezeigt, dass ein Auf-
enthalt im Wald den Anstieg je-
ner Zellen fordert, welche das
Immunsystem unterstutzen.
Waldbaden beeinflusst das Ner-
ven-, Hormon-, und Immunsys-
tem gleichermalen positiv.

Facts zum Waldbaden
Entschleunigung: Beim Waldba-
den bewegt man sich nur lang-
sam fort, um die Naturerlebnisse
voll und ganz auf sich wirken zu
lassen.

Der Weg ist das Ziel: Es gibt we-
der einen Gipfel noch einen Aus-
sichtspunkt oder ein Ziel beim
Waldbaden. Man fokussiert sich
einzig und allein auf den Wald.
Gefluhlte Beziehung: Beim Wald-
baden geht es nicht darum,
Krauter zu bestimmen oder Bau-
me zu erkennen — es geht um
die Beziehung zur Natur.

Waldbaden in g‘sunder Berg-
luft

Ein Waldbad ist die natirlichste
Sache der Welt, beruhigt Korper
und Geist und wirkt rundum po-
sitiv auf das Immunsystem und
die Gesundheit. Auf einer licht-
durchfluteten Lichtung im Tann-
Wald, 1.500 Meter Uber dem
Meer, steht das Hotel Tann — ein
unbeschreiblicher Ort zum Kraft-
tanken: In der Natur, mit Barba-
ras Waldkulinarik, bei Wald-
Wellness und einmal wodchentlich
beim Waldbaden.

www.tann.it
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Wilhelma.bereitet sich auf erstmalige Gepardenzucht vor
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Geparden sind in der Natur im-
mer stérker bedroht. Deshalb
stellt die Wilhelma in Stuttgart
die Weichen, um die anspruchs-
volle Zucht der eleganten Raub-
katzen aufnehmen zu konnen.
Zwei Kater sind zum Jahresende
eingetroffen. Nach der Quaranté-
nezeit darf das Brlderpaar aus
Frankreich jetzt ins Aullengehege
und ist damit erstmals fur das
Publikum zu sehen. Zudem ist die
Wilhelma im Gesprach mit dem
Européischen  Erhaltungszucht-
programm (EEP) der Zoos, um
ein passendes Weibchen zu fin-
den, das nach Umbauarbeiten
noch in diesem Jahr hinzustoBRen
soll.

Geparden halt der Zoologisch-Bo-
tanische Garten fast auf den Tag
genau seit 40 Jahren, als Kater
,Marco*“ aus Pretoria in Sudafrika
im Februar 1980 den Anfang
machte. Doch zu Nachwuchs war
es trotz wechselnder Besetzung
nie gekommen. Geparden galten
in Zoos generell lange Zeit als
unzlchtbar. ,Heute weil man,
dass die Katze und der Kater ge-
trennt zu halten sind, damit sie
sich nicht verschwistern und das
Interesse aneinander nicht verlie-
ren“, sagt Wilhelma-Direktor Dr.
Thomas Kolpin. ,Deshalb nutzen
wir unsere aktuellen Mdglichkei-
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ten, um uns dafir aufzustellen.”
2019 waren mit einem halben
Jahr Abstand die beiden alten
Wilhelma-Geparden Twist und
Tana mit 14 beziehungsweise
16,5 Jahren gestorben. ,Dass die
Anlage damit leer stand, hat uns
gestattet, ihr Gehege neben dem
Aussichtspavillon Belvedere auf-
zumdbeln®, erklart die Raubtier-
Kuratorin Dr. Ulrike Rademacher.
Der Boden wurde ausgetauscht,
neuer Rasen gelegt sowie mit
Felsbrocken und Stdmmen die
Gestaltung aufgefrischt. Dieses
Gehege konnten die anderthalb-
jéhrigen Haraka und Zawadi aus
dem Zoo La Boissiére du Doré bei
Nantes heute in Besitz nehmen.
Bei der Suche nach dem zweiten
bendtigten Standort fiel die Wahl
auf das ehemalige Eisbarengehe-
ge. Seit dem Tod der mit 28 Jah-
ren hochbetagten Eisbarin Corin-
na 2018 gab es intensive Plan-
spiele zu der kunftigen Nutzung
dieses Ortes. ,Die Gesamtanlage
fur Béren und Klettertiere von
1991 ist wie eine in Beton gegos-
sene Festung“, sagt Kélpin. ,Wir
kdnnten sie nicht ohne gewalti-
gen Aufwand so anpassen, dass
hieraus ein modernes, auf lange-
re Sicht zukunftsfahiges Gehege
fir Eisb&ren entstdnde. Daher
setzen wir die Eisbarenhaltung
bis auf weiteres aus.“ Der Umbau

und JBS

fur Geparden ist hingegen ohne
Betonarbeiten mdglich und wird
derzeit vorbereitet. Hier geht es
vor allem darum, das grofle Was-
serbecken mit Erdreich aufzufil-
len sowie den Katzen Klettermog-
lichkeiten und erhdhte Liegefla-
chen zu schaffen. ,Manche Géaste
wird es Uberraschen, dass wir
eine Tierart an zwei Stellen in der
Wilhelma halten“, so der Direk-
tor, ,aber wenn die Zucht die
Chance eréffnet, diese schiitzens-
werte Art am Leben zu erhalten,
sollten sie sich Uberzeugen las-
sen. Der Wechsel vom Eisbaren
als groRtem Landraubtier zum
schnellsten Landraubtier der Welt
kann durchaus attraktiv sein.“

‘Ferien am C

gemiitliche, sonnige

in Prien am Chi

ab 69,- €/T

Tel: 0172 76 1'9"‘_- =
7 { S S
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Auch zoologisch ist er sinnvoll:
Der rasante Gepard droht den
Wettlauf mit der Ausrottung zu
verlieren. Im Konflikt zwischen
Mensch und Raubkatze um ge-
meinsame Lebensraume zieht er
den Kirzeren. Seit Beginn des
20. Jahrhunderts ist sein Bestand
um mehr als 85 Prozent auf
schatzungsweise 6700 Tiere ge-
sunken und betragt somit nur
etwa ein Drittel der Zahl der
ebenfalls gefahrdeten Eisbaren.
(kni)
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Einen idyllischen Riickzugsort
mitten in der Natur bietet das
Alphotel Tyrol mit den MonsSilva
Private Luxury Chalets fir Fami-
lien und Paare, aber auch fur
Freunde, die eine besondere
Auszeit in den Bergen suchen.
Umgeben von Fichten, L&rchen
und Tannen. Mit Blick tber das
Tal und hinauf in die Berge. Die
gemiitlichen Chalets sind in tra-
ditioneller Sudtiroler Holzbauwei-
se errichtet und mit ortstypi-
schen ,Schindeln“ gedeckt. Na-
turmaterialien wie Holz, Stein,
Glas, Lehm, Wolle und schéne
Stoffe pragen den edlen alpinen
Stil.

Der faszinierende Ausblick in die
Natur und der offene Kamin ga-
rantieren romantische Urlaubs-
stunden. Das von der Sonne ge-
braunte Altholz und die atmen-
den Lehmwénde strahlen Ruhe
und Geborgenheit aus. Die Son-
nenterrasse mit Privatsauna, Hot
Pot und Kuschelliegen wird zu ei-
nem ,Wohnzimmer im Freien®.
Den Chalet-Gésten steht zudem
die gesamte Wellnessoase des
Alphotel Tyrol uneingeschrankt
zur Verfigung. Das Sudtiroler
Bergfrihstiick wird nach Wunsch
im Waldchalet serviert. Abends
genieBen  Feinschmecker ein
Sechs-Gange-Meni in der neuen

- owlieam

Mons Silva Stube im Alphotel
oder sie zeigen ihre eigenen
Kochkinste in der komplett ein-
gerichteten Chaletkiiche. Vier
Chalettypen stehen zur Wahl.
Das Romantik-Chalet bietet mit
54 gm plus kleiner Mansarde
zum Kuscheln (25 m_) Platz fir
zwei bis vier Personen, im Tirol-
Chalet mit 75 gm finden bis zu
funf Personen Platz, das Jagd-
Chalet ist 95 gm groB und im
Bergchalet de luxe geniefRen auf
120 gm bis zu acht Personen
Ruhe und Natur.

Wellness und SPA

Das Alphotel Tyrol in Ratschings
in Sidtirol gilt schon lange als
erstklassiges Wellness- und Spa-
Hotel fur Erwachsene und Famili-
en. Auf ca. 3.000 gm Flache er-
streckt sich eine Vitaloase mit ei-
ner alpinen Saunawelt, einer er-
lebnisreichen Wasserwelt und
zauberhaften Ruhe-Oasen, die
zum Traumen verfihren. Seit
Dezember 2018 schweben Erho-
lungsuchende auf Wolke sieben.
Weitere 300 gm Wellnessbereich
zum Durchatmen, Krafttanken
und Entspannen wurden eroff-
net. Eine Bio-Zirbensauna, eine
Salzsteinsauna, eine See-Event-
sauna mit zwei bis drei Aufgis-
sen téglich, eine Infrarotkabine
mit Schwebeliegen, ein Eisbrun-
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nen und ein Tauchbecken im
Freien bereichern das exklusive
Wellnessangebot. In dem exklu-
siven Bellavita Spa wahlen Well-
nessgaste aus einem grofien An-
gebot an hochwertigen Anwen-
dungen. Die Gesundheitsbe-
wussten schéatzen den
Kneippgang und das FuBmassa-
gebecken. Und weil nichts erhol-
samer ist als die Ruhe, ist die ro-
mantische Almruh mit Kuschelni-
schen, Infrarot- und Wellnesslie-
gen ein Platz, um sich zuriickzu-
ziehen.

Family und Kids

Das Alphotel Tyrol spielt nicht
nur in Sachen Wellness in der
ersten Liga, sondern begeistert
auch Familien in allen Facetten.
GroflRe Familiensuiten, ganzjahri-
ge Kinderbetreuung mit Animati-
onsprogramm, Babysitting und
eine groBe Kinderwelt machen
Familien glucklich. Die Indoor-
Welt des Alphotel Tyrol ist ein
Hit. Ein Fun-Park mit Rutschen
und Kletterturm, mit Soft Shoo-
ter Area, Hangeschlangen und
vielem mehr, was Kinder lieben,
wartet auf die kleinen Bewe-
gungskuinstler. Der Alpiclub bie-
tet Kinderbetreuung von 0 — 12
Jahre. Im Sommer geht es auf
eine spannende Forscher- und

Entdeckungsreise durch die Welt
der Baume mit Rudy, dem Holz-
wurm. Lagerfeuer, magische
Zaubertranke und knifflige Rat-
sel sind angesagt. Vom Kinder-
club geht es direkt hinaus auf
den groRen Abenteuerspielplatz
mit Gokart-Bahn, Seilrutsche,
Sandkasten, Wasserspielen,
Trampolin, Streichelzoo u.v.m.
Beim Ponyreiten und Traktorfah-
ren durfen auch die Eltern mit.
Die Kleinsten freuen sich uber
eine eigene Kinderwelt und die
ganze Familie hat jede Menge
SpaBR auf der 150 gm grofRen,
neuen Bowlingbahn.

Natur und Action

Das Alphotel Tyrol und die Mons-
Silva Private Luxury Chalets lie-
gen mitten in der Natur. Der
Sommer und Herbst bieten wun-
derbare Wanderungen, von der
einfachen Route bis zur an-
spruchsvollen  Bergtour.  W6-
chentlich stehen  mindestens
sechs geflhrte Wanderungen
und Biketouren auf dem Pro-
gramm. Die Highlights im Alpho-
tel Tyrol: Sonnenaufgangs- und
Gipfeltouren sowie wdchentliche
Almwanderungen mit Einkehr
und Verkostung typischer Alm-
produkte. Umgeben von den
Stubaier und Sarntaler Alpen




tanken Urlauber in der Natur
neue Krafte. Auch Kultur — und
Shoppingfreunde kommen auf
ihre Kosten.

Hotel & Chalets

Perfekte Sonnenlage in ei-
nem der schénsten Ruhetaler
Sudtirols

14 neue Luxus Chalets in sonni-
ger Hanglage am Waldrand

70 gemiitliche Zimmer und be-
zaubernde Suiten im Hotel
10.000 gm wunderschéner Park
mit Naturteich und Liegewiese
3.000 gm Wellness & Spa-Be-
reich

Neue alpine Sauna World mit
8 Kabinen wund taglichen
Showaufgussen

Indoor Erlebnisschwimmbad mit

Schleuse ins AuBRenbecken
(32°C)
Outdoor Infinity XXL-Whirlpool
(38°C)

700 gm Indoor Funpark fur Kin-
der

GroRer Abenteuerspielplatz mit
Streichelzoo, Gokart-Bahn,
Trampolin, ...

Traktorfahren und Ponyreiten
Reitstunden und Ausritte fur die
ganze Familie

VIP Shuttle (3 Minuten) zum Ski-
gebiet Ratschings-Jaufen

Ausgangspunkt unzahliger Wan-
dermdglichkeiten ab Hotel

Die Zeit fur Entspannung und
Erholung wird wiederkom-
men

Wellness und gutes Essen, Be-
wegung in der Natur, Zeit fir
Zweisamkeit und am besten
noch ein bisschen Bummeln und
Shoppen — all das vereint das
Alphotel Tyrol****S in Rats-
chings. In die Berge brechen Ak-
tive direkt vor der Hoteltlir auf —
zu FuB oder mit dem Mountain-
bike. Das nahe Fuggerstadtchen
Sterzing ladt zum Flanieren ein.

Das Alphotel Tyrol ist ein erst-
klassiges Wellness- und Spa-Ho-
tel. In seinem erweiterten Bella-
vita Spa wéhlen Wellnessgéste
aus einem groRen Angebot an
Massagen, Koérperbehandlungen,
Peelings und Packungen, B&-
dern, Verwdhnpaketen und Spe-
zialbehandlungen. Exklusive, in-
ternationale Kosmetiklinien kom-
men ebenso zur Anwendung wie
erstklassige Produkte mit natir-
lichen Wirkstoffen aus der Sudti-
roler Pflanzenwelt. Auf 3.000 gm
erstreckt sich die Vitaloase mit
einer alpinen Saunawelt und ei-
ner erlebnisreichen Wasserwelt.
Seit Dezember 2018 schweben

Erholungsuchende auf Wolke sie-
ben. Weitere 300 gm Wellness-
bereich zum Durchatmen, Kraft-
tanken und Entspannen wurden
eroffnet. Eine Bio-Zirbensauna,
eine Salzsteinsauna, eine See-
Eventsauna mit zwei bis drei
Aufgiissen téglich, eine Infrarot-
kabine mit Schwebeliegen, ein
Eisbrunnen und ein Tauchbecken
im Freien bereichern das exklusi-
ve Wellnessangebot. Der ,Raum
der Stille* ist ein perfekter Rick-
zugsort zum Traumen, die ku-
schelige Herzl-Alm aus wohlduf-
tendem Fichtenholz und mit
Teichblick eine Quelle der Rege-
neration.

Bei warmem Wetter relaxen
Sonnenanbeter im traumhaften
Park mit Teichlandschaft, Aulien-
pool, Liegewiese und Bergblick.
Ein  abwechslungsreiches  Fit-
ness- und Vitalprogramm bringt
Kérper und Geist in Balance.

(Alphotel Tyrol)

Sudtiroler Spezialitdten aus fri-
schen, weitgehend regionalen
und saisonalen Produkten von
bester Qualitat zaubert das Ki-
chenteam téglich mit viel Liebe
und Leidenschaft auf den Tisch.
Duftende Kréuter kommen aus
dem eigenen Garten, bestes
Fleisch, Eier und Milch von be-
nachbarten Hofen, Obst und Ge-
muse aus biologischem Anbau.
Im Weinkeller lagern tber 400
Flaschen Wein, darunter viele
feine Sudtiroler Tropfen.

Auch Familien sind im Alphotel
gut aufgehoben. Ein neuer Fun-
Park mit Rutschen und Kletter-
turm, mit Soft Shooter Area,
Hangeschlangen und vielem
mehr, was Kinder lieben, wartet
auf die kleinen Bewegungskinst-
ler. Vom Kinderclub geht es di-
rekt hinaus auf den grofRen
Abenteuerspielplatz. Die Kleins-
ten freuen sich Uber eine eigene
Kinderwelt und die ganze Familie
hat jede Menge Spal® auf der
neuen, 150 gm groRen Bowling-
bahn.

www.alphotel-tyrol.com
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Fir alle Singles, die im Sommer
in Osterreich das Leben genie-
Ren mochten: Das Hotel AVIVA
make friends****s in den Wei-
ten des Mihlviertels hat zahlrei-
che MalRnahmen flr einen AVIVA
Urlaub ohne Sorgen getroffen.
Das AVIVA ist das einzige Hotel
in Osterreich, das sich auf Erho-
lung, Aktivprogramm und Enter-
tainment nur fir Alleinreisende
und Singles — ohne Paare und
ohne Kinder — spezialisiert hat.
Das Lifestyle- und Leading Spa
Hotel im Norden Osterreichs
bringt mit fast 100 Themen-
sport- und aktivtagen im Jahr
Power in den Urlaub.

Auch in Zeiten von Corona sollen
sich die Gaste im AVIVA wohl
und sicher fuhlen. Daher wird
das weitlaufige Hotel 2020 mit
maximal 80 Gasten belegt. Im
Restaurant, im Wellnessareal
und in allen o6ffentlichen Berei-
chen kann die Hotelleitung genii-
gend Platz garantieren, um ei-
nen erforderlichen Abstand ein-
zuhalten und einen entspannten
Aufenthalt zu ermdglichen. Zahl-
reiche Desinfektionsspender im
Haus machen es einfach, auf die
Handhygiene zu achten. Auf Buf-
fets wird heuer verzichtet. Die
Speisen werden alle an den Tisch

serviert. Selbst im Wellnessbe-
reich mussen GenielRer keine Be-
denken haben. Der Situation an-
gemessen wird nur jede zweite
Liege belegt sein. Weniger Géste
im Haus bedeutet auch, dass
sich in den Saunas maximal
sechs Personen gleichzeitig auf-
halten. Das Sport- und Aktivpro-
gramm wird in Kleingruppen vor-
wiegend ins Freie verlagert — in
die schone und vielfaltige Natur-
landschaft rund um das Hotel.
So steht dem Spafl- und Fitness-
faktor nichts im Wege. Das AVI-
VA steht an einem Kraftplatz in-
mitten von grunen Higeln und
Wéldern. Raum, sich zu entfalten
und Kraft zu tanken, gibt es
rund um das Hotel mehr als ge-
nug. So kehren nach angespann-
ten Wochen eines Lebens in der
Corona-Krise die Lebensgeister
wieder zuriick und das Immun-
system kommt in Fahrt. Tagliche
Yoga-Einheiten, Innenweltreisen,
Meditationen und BodyArt unter-
stutzen die Entspannung und Er-
holung. Die Kiche versorgt den
Kérper mit vitaminreichen Kost-
lichkeiten aus hochwertigen Le-
bensmitteln der Region.

Das Miuhlviertel ist eine Region
mit starkem Charakter. Das Ho-
tel AVIVA fasziniert seit Jahren
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unzéhlige Singles und Alleinrei-
sende: Wer Lust auf Kommuni-
kation, gute Gesprache und Ge-
selligkeit mit Gleichgesinnten
hat, findet dort den perfekten
Singleurlaub. Keine Woche ver-
geht ohne Special: Sport von
Wandern tber Mountainbike und
Yoga in all seinen Facetten bis
hin zu Teamsport, Workout und
Laufseminaren. Kulinarische Wo-
chenenden fiir die Feinschme-
cker reihen sich an Life-Coa-
chings fiir jene, die ihrem Leben
einen neuen Esprit verleihen
mochten.  Wer jetzt aus dem
breiten Angebot bucht (hier alle
Highlights), der ist auf der siche-
ren Seite. Bis einen Tag vor der
Anreise kann dank des neuen
soft storno, wenn nétig, der Ur-
laub unkompliziert und kostenlos
storniert oder verschoben wer-
den. So ist es ein Leichtes, un-
beschwert den Sommerurlaub zu
planen und sich in Tagen wie
diesen eine (Vor)freude zu berei-
ten.
Schwerpunkt ,,Gesundheit*
im Hotel AVIVA

Das Hotel AVIVA make friends**
**s, Europas erstes und einziges
Hotel fur Singles und Alleinrei-

(© (AVIVA)Y

sende, setzt 2020 einen groRen
Schwerpunkt zur Gesundheits-
pravention. Eine Vielzahl geziel-
ter Programme und Angebote
widmet sich der Starkung des
Immunsystems. Corona, aber
auch andere Sorgen, Stress und
Druck im Alltag belasten die Ge-
sundheit. Urlaubstage im AVIVA
bieten die Mdglichkeit, sich fo-
kussiert und unter professionel-
ler Anleitung um Erholung, Ent-
spannung und die Balance von
Kérper, Geist und Seele zu kim-
mern. Arzte, Top Coaches und
Trainer wurden engagiert, um
die psychische und physische
Gesundheit der Hotelgaste best-
moglich zu fordern. Ein tagliches
Sport- und Aktivprogramm, zahl-
reiche sportliche Thementage-
und wochen, Yoga-Tage und Per-
sonal Trainings fir individuelle
Lebensthemen sowie Gesund-
heitsprogramme verhelfen zu ei-
nem gesiinderen Leben, zu mehr
Leistungsféhigkeit und einem
besseren Lebensgefuhl. Am 29.
Mai 2020 startet ein flinftagiges
Programm unter dem Motto ,,Die
Aktie Gesundheit”. Mit ,Waldba-
den”, ,Glicksmomenten“, Yoga-
Specials, Lauf-, Box- und Ge-
sundheitscamps, der ,Kraft der
Chakren* und ,Ferndstlichen
Gymnastikformen* geht es durch




den Sommer und bis weit in den
Herbst hinein (alle Angebote
zum Thema Gesundheit).

Das AVIVA ist das einzige Hotel
in Osterreich, das sich auf Erho-
lung, Aktivprogramm und Enter-
tainment nur fir Alleinreisende
und Singles — ohne Paare und
ohne Kinder — spezialisiert hat.
Um sich auch in Zeiten von Co-

rona unbeschwert erholen zu
kénnen, wurden zahlreiche MaR-
nahmen getroffen. So wird das
weitldufige Hotel mit maximal 80
Gésten belegt. Im Restaurant,
im Wellnessareal und in allen &f-
fentlichen Bereichen kann die
Hotelleitung genugend Platz ga-
rantieren, um einen erforderli-
chen Abstand einzuhalten und
einen entspannten Aufenthalt zu

ermdglichen. Die Speisen wer-
den alle an den Tisch serviert.
Das Sport- und Aktivprogramm
wird in Kleingruppen vorwiegend
ins Freie verlagert — in die scho-
ne und vielfaltige Naturland-
schaft rund um das Hotel. Das
AVIVA steht an einem Kraftplatz
inmitten von griinen Higeln und
Waldern. Raum, sich zu entfalten
und Kraft zu tanken, gibt es

@) Christoph Woerle

rund um das Hotel mehr als ge-
nug. Das Leading Spa Hotel bie-
tet WellnessgenielRern 2.000 m2
mit  Naturschwimmteich, einer
exquisiten Sauna- und Relax-
Area, einem groRen Massagean-
gebot, mit Kosmetik, Medical Be-
auty und Gesundheitspravention.

www.hotel-aviva.at

(©) (AVIVA)




Das Leoganger PURADIES ist ei-
ner jener Sehnsuchtsorte, die
uns mit der groRBen Schonheit
der Natur beglicken. Am FuRe
der Berge, in der Weite von Wie-
sen und Feldern, bilden ein Ho-
tel, das mit unzéhligen Awards
ausgezeichnet wurde, entzi-
ckende Alm-Chalets und eine fa-
miliengefiihrte Bio-Landwirt-
schaft ein naturverbundenes Er-
holungs-Ensemble. Michael Mad-
reiter ist gemeinsam mit seiner
Familie der Herr Gber das PURA-
DIES.

Er bezeichnet sich selbst als Phi-
lanthrop und Optimist. Daher
tanzt er in Zeiten der Corona-
Krise gemé&R seinem Lebensmot-
to ,,unter den Wolken im Regen“.
Und er macht sich viele Gedan-
ken: Zu Corona, zu einer sich
verandernden Gesellschaft und
zum Klimawandel. Eines steht
fur ihn fest: Die Menschen wer-
den nach der Krise wieder rei-
sen, vielleicht mehr als je zuvor.
Denn sie splren jetzt, wie wert-
voll das Leben ist und wie sehr
sie es genieRen sollten.

den Wolken im Regen

Michael Madreiter hat die gesell-
schaftliche GroRwetterlage im
Auge. ,Klima-wandel, disruptive
Technologien, Genome Editing,
kiinstliche Intelligenz — viele
Themen haben das Potential, un-
sere Gesellschaft umfassend zu
veréndern®, philosophiert er.

SWir haben die Veranderung
schleichend vermutet, nun ist sie
mit einem Pandemie-Schlag Re-
alitdt geworden.” Fir ihn gilt es,
so schnell wie méglich die bren-
nenden Zukunftsthemen aufzu-
greifen und zu sondieren, wo
man seinen Platz als Tourismus-
Unternehmer hat. Von der Politik
winscht sich der Leoganger Ho-
telier, dass die Pandemie auf
globaler Ebene bekampft wird.
Unausweichlich ist es seiner Mei-
nung nach, den Menschen und
den Unternehmen so schnell wie
nur moglich die Handlungsféhig-
keit zuriickzugeben. Nach der
Krise erhofft er sich eine Neu-
ausrichtung der Sozial- und
Steuerlandschaft, um die Wirt-
schaft wieder anzukurbeln. Die
Gewinner der Krise sollten hel-

fen, den fiir Osterreich entstan-
denen wirtschaftlichen Schaden
abzufedern. ,,Die Glicksritter der
Pandemie missen zu Wohltatern
werden®, so Madreiter.

Seinen Gasten kommt das
PURADIES jetzt mit sorgenfreien
und risikolosen Buchungsbedin-
gungen entgegen. Reduzierte bis
keine Anzahlungen und keine
Stornogebiihren geben in unge-
wissen Zeiten wie diesen ein
Stiick Sicherheit. Die Hoteliers-
Familie selbst nltzt die ent-
schleunigte Zeit, um an ihren
Traumen fur das PURADIES zu
feilen, eigene Ziele zu Uberden-
ken und verstéarkt daran zu ar-
beiten. ,Ich geniele die klare
Bergluft nun viel bewusster, und
meine drei Kinder, die mir jetzt
haufig bei der Arbeit Uber die
Schulter schauen®, erzéhlt Mi-
chael Madreiter. ,Der gesamte
Tagesablauf folgt einem sehr na-
tirlichen Lauf: Mit der Morgen-
sonne aus dem Bett und mit Ein-
bruch der Nacht geht's mide zu-
ruck. Zuletzt hatte ich diesen ur-

sprunglichen Rhythmus bei mei-
nen Surftrips. Ein wunderbares
Gefuhl, das nur von den Auswir-
kungen der globalen Pandemie
getriibt wird“.

Die Ruhe auf dem PURADIES-
Plateau ist einmalig. Alte Traditi-
onen, alpine Natirlichkeit und
geerdetes Leben am aktiven Bio-
Bauernhof verschmelzen mit ex-
klusivem Lifestyle, Hightech und
Kunst zu einem unvergleichli-
chen Ganzen. Eine Welt der kuli-
narischen Geniisse ist ebenso
Teil der Natur-Oase wie Freirau-
me fir reueloses Nichts-Tun. Ba-
den am Naturbadesee, Private
Retreat im Badhaus, Wandern,
Biken und Golfen, .. Die groRe,
weite Welt wird in diesem Som-
mer nicht so laut rufen bis bis-
her. Umso mehr werden natur-
verbundene Refugien in den Ber-
gen ihren Gasten viel positive
Energie zurlickgeben.

www.puradies.com




Veranstaltungen

Stuttgart Hanns-Martin-
Schleyer-Halle

01.07.20 Udo Lindenberg

11.07.20 Kiss

05.08.20 Limp Bizkit

26.09.20 We love Mixed Martial Arts
02.10.20 Helloween

16.10.20 Deep Purple

23.10.20 SWR1 Hitparade — Das Finale
30.10.20 Iggy Azalea u.a.

18.11.20 Simply Red

20./21.11.20 Die Arzte ausverkauft
24.11.20 Zucchero

28.11.20 Nightwish

30.11.20 Let's Dance

15.12.20 Night of the Proms
13.02.21 Night of Freestyle
25.02.21 Hans Zimmer Live

Stuttgart Porsche-Arena

08.09.20 Finch Asozial

07.-11.10.20 Crystal — Cirque du Soleil
19.10.20 Gentleman

29.10.20 Lauv

30.10.20 La Toya Jackson prasentiert:
Forever — King of Pop

19.11.20 Markus Krebs

20.11.20 LEA

27.-29.11.20 UCI Hallenradsport WM —
09.12.20 Kerstin Ott

11.12.20 SIDOs Weihnachtsshow
12.12.20 Angelo Kelly & Family
16.12.20 LaBrassBanda & Seiler und
Speer

05.-10.01.21 We will rock you
27.-31.01.21 Holiday on Ice 2021
02.02.21 Thriller — Live

05.02.21 Bilent Ceylan

05.03.21 One Vision of Queen
20.10.21 Otto - live

23.10.21 Semino Rossi

Stuttgart Kultur- & Kongress-
zentrum Liederhalle

13.05.20 Poln. Kammerphilharmonie
19.05.20 Pat Metheny Side Eye — Jazz-
nights

20.05.20 John Cleese

20.05.20 Michalis Hatzigiannis
23.05.20 Stuttgarter Philharmoniker
24.05.20 Busch Trio

24./25.05.20 Human Requiem Brahms
25.05.20 Bach befligelt

26.05.20 Ivo Pogorelich

27.05.20 St. Petersburger Philharmoni-
ker

28.05.20 Casting Crowns & Matt Red-
mann

30.05.20 Randy Newman

31.05.20 Hooray for Hollywood — Gala-

nacht der Filmmusik

07.06.20 Peter Frampton

07.06.20 Dogu Demirkol Show
13.06.20 Mercy Seat

14.06.20 Sichten auf Bach | / Aus Liebe
sterben

14.06.20 Aus Liebe sterben

19.06.20 GroRe Reihe 9 — Stuttgarter
Philharmoniker

21.06.20 Hannes und der Blirgermeis-
ter

Stuttgart Kultur- & Kongress-
zentrum Liederhalle

19.09.20 Long Distance Calling
30.09.20 RebellComedy

01.10.20 Der Watzmann ruft

03.10.20 25 Jahre Fienf

04.10.20 Vanessa Mai

11.10.20 Faisal Kawusi

15.10.20 The Analogues

16.10.20 Rolando Villazén & Xavier de
Maistre

21.10.20 Faber

27.10.20 The Simon & Garfunkel Story
28.10.20 Barbara Schoneberger
29.10.20 Joel Brandenstein

30.10.20 Mnozil Brass

01.11.20 Faszination Klassik

02.11.20 Rainhard Fendrich

03.11.20 Gregor Gysi — Ein Leben ist zu
wenig

05.11.20 Hubert von Goisern & Band
08.11.20 Suzie Quatro

10.11.20 Anne-Sophie Mutter

17.11.20 Robert Betz

17.11.20 Beth Hart

21.11.20 Martina Schwarzmann
01.12.20 Patricia Kelly

01.12.20 Martin Herzberg & Ensemble
03.12.20 The Musical Box performs
Genesis

04.12.20 Art Garfunkel

05./06.12.20 Ozcan Cosar

07.12.20 Nigel Kennedy plays Beetho-
ven

08.12.20 Klassik Radio Live in Concert
2020

10.12.20 Paul Panzer

10.12.20 Klazz Brothers & Cuba Percus-
sion

11.12.20 Don Kosaken Chor Serge Ja-
roff

12.12.20 SWR Big Band & Paul Carrack
15.12.20 The Original USA Gospel Sin-
gers & Band

16.12.20 Konstantin Wecker

20.12.20 Joey Kelly

27.12.20 Duo Graceland & Philharmonie
Leipzig

27.12.20 Andrew Lloyd Webber Musical
Gala

28.12.20 The Music of Hans Zimmer

28.12.20 Der Herr der Ringe & Der
Hobbit — Das Konzert

15.01.21 Das Wiener Neujahrskonzert
12.02.21 Schwabensause — Schwaben-
Nacht Stuttgart

03.01.21 Schwanensee — Das Russische
Nationalballett

mit Marchenerzahler

03.01.21 Der Nussknacker — Das Russi-
sche National-

ballett

05.01.21 Die Nacht der 5 Tenore
12.01.21 Wiener Johann Straul3 Kon-
zert-Gala

28.01.21 Atze Schroder

25.04.21 Bibi Blocksberg

18.11.21 Heinrich del Core

Stuttgart BIX Jazzclub & Lounge Stutt-
gart

10.07.20 James Carter Organ Trio
11.07.20 Kandace Springs

12.07.20 Emmet Cohen Trio

13.07.20 Trio Dupree Schulz Jenne
»Prelude”

14.07.20 Pablo Held Trio feat.Nelson
Veras

15.07.20 Rymden

16.07.20 Vincent Peirani Quintet-Living
Being ,,N“

17.07.20 Matthew Whitaker

18.07.20 Joey Alexander

Stuttgart Im Wizemann

15.07.20 Paul Weller

17.07.20 British Lion

24.09.20 Elias

30.09.20 Bastian Bielendorfer
02.10.20 Noah Levi

02.10.20 The Beauty of Gemina
03.10.20 Vega

05.10.20 Seven

08.10.20 Cat Ballou

09.10.20 Kim Wilde

11.10.20 Leoniden

11.10.20 Deathstars

15.10.20 Feuerherz

20.10.20 ela.

20.10.20 Ryan Sheridan

22.10.20 The Baseballs

29.10.20 Christopher von Deylen
31.10.20 257ers

01.11.20 Majan

04.11.20 Lugatti & 9ine

07.11.20 Witz vom Olli

09.11.20 Bruckner

20.11.20 Phil — Best of Phil Collins &
Genesis

24.11.20 Alin Coen

24.11.20 Fish

25.11.20 Chuck Ragan

26.11.20 Thank you Left Boy a tour by
Ferdinand

26.11.20 Fabrika Label Night 2020




Duftend, warm, gesund und ein Stiick .gute, alte Zeit"

Hotel Ta

Brotbacken ist eine alte Tradition
und viel mehr als das Kneten
von Mehl, Wasser und Gewir-
zen. Brotbacken ist ein Geflhl
von Geselligkeit und Harmonie.
Brotbacken macht Freude. Ein
aus hochwertigen Zutaten geba-
ckenes, liebevoll zubereitetes
Brot ist ein kdostliches und ge-
sundes Lebensmittel. Was es mit
einem sogenannten Brotbad auf
sich hat, das kdnnen Gaste des
Hotel Tann erleben. Wahrend
das hausgemachte Sauerteigbrot
im Ofen knusprig wird und sei-
nen verfuhrerischen Duft ver-
breitet, entspannen und saunie-
ren die Genieler in der trocke-
nen Warme des Brotbads. Friiher
haben die Menschen die Rest-
warme des Brotbackofens ge-
nutzt, um rheumatische Be-
schwerden zu lindern. Heute ist
das Brotbad mit seinem herrli-
chen Duft ein auergewdhnliches
Wellnesserlebnis. Die Sauertei-
genzyme in der Raumluft haben
eine besondere Wirkung auf den

- Ein"Brotbad

Korper. Der Stoffwechsel wird
angeregt und die Verdauung un-
terstutzt.

Das Brot aus dem Brotbad im
Hotel Tann ist eine besondere
Spezialitdat und kommt ganzlich
ohne Hefe oder andere Triebmit-
tel aus. Die Mehlmischung setzt
sich aus Kamut-, Roggen- und
Dinkelvollkornmehl  zusammen.
Dieses und das Nussbrot, das
Blutenbrot und das Thymianbrot,
das Krauterbrot und viele knusp-
rige, ,g‘'schmackige” Brotsorten
kommen im Tann in den Brot-
korb. Es ware nicht das Hotel
Tann, wirde nicht die Natur be-
reits am Frihstiickstisch die
Hauptrolle  Ubernehmen. Die
Brotschiissel ist aus Zirbe, damit
das Frihstiicksbrot schon am
Morgen die Sinne mit Waldduft
begruBt. Von wildwachsenden,
unbehandelten Bratapfelchen
Uber kaltes und warmes Miusli
bis hin zu Blutenpollen, Honig
aus der Wabe, frisch gepressten

bh@&

Vitaminbomben und ebenso
frisch zubereiteten Marmeladen
bis hin zu abwechslungsreichen
Brotaufstrichen, Kompott nach
Omas Rezept und vielen hoch-
wertigen, regionalen Kdostlichkei-
ten mehr verfihrt ein unglaubli-
ches Potpourri den Gaumen und
das Auge. Was am Morgen sei-
nen Anfang nimmt, findet in der
Waldkulinarik des Hotels Tann
einen weiteren Hohepunkt. Bl&t-
ter und Bliten, Beeren und
Krauter, Nisse, Wurzeln und Pil-
ze verleihen der Wilden Waldkii-
che eine unvergleichliche Ge-
schmacksnote.

Das Hotel Tann ist ein sehr per-
sonlich gefiihrtes Hotel, in dem
Genuss und pures Leben groRge-
schrieben werden. Auf einer
lichtdurchfluteten Waldlichtung,
1.500 Meter Uber dem Meer und
vor einem  beeindruckenden
Bergpanorama, finden Gaste ein
Stiick Freiheit und Leichtigkeit
und einen unbeschreiblichen Ort

zum Krafttanken: Im Wald, in
der Natur, im guten Essen und
bei Wald-Wellness, in der Wald-
duft-Sauna, im Tannorama-Pool
—und in Italiens einzigem Brot-
bad.
Auszeit —Tann Zeit
05.07.20)

Leistungen: 3 Nachte (Do.-So.),
bei Ankunft ,GruB aus dem
Wald“ auf der Terrasse, Tann-
GenieRerfruhstiick, Barbaras
Waldkulinarik, Entspannen im
Wellnessbereich ,Pinus Mugo“,
Ritten Card flr uneingeschrankte
Nutzung der regionalen offentli-
chen Verkehrsmittel und Berg-
bahnen — Preis p. P.: ab 381
Euro

(bis

www.tann.it




Viele suchen — jetzt ganz beson-
ders, aber nicht nur in Zeiten
von social distancing — in ihren
freien Tagen die Privatsphare.
Chalet-Urlaub liegt voll im Trend.
In den eigenen Urlaubswéanden
unbeschwerte Tage mit den
Liebsten verbringen, groitmaogli-
che Urlaubsfreiheit auskosten,
private Spa und kulinarische Un-
gebundenheit genielRen, all das
wertet eine Auszeit mit wohltu-
ender Ungezwungenheit auf. In
Hochzillertal, mitten in den Ber-
gen, kommt Familie Schwember-
ger mit einem facettenreichen
Angebot an urigen, idyllisch ge-
legenen Berghutten und neuen
Luxus-Chalets genau diesem Be-
durfnis nach. Von der einsamen
Waldhitte bis zum stylischen
Chalet oder Alpin-Loft begeistern

die Chalets & Apartments
Wachterhof Freunde, Familien
und Kinder.

.. aber Traum-Chalets zum Pri-
vatisieren und Berghiitten in der
Waldwiese

Alle Chalets, Apartments und
Hitten am und um den Wachter-
hof hillen ihre Gaste in eine ein-
zigartige Atmosphare zum Wohl-

fuhlen. Ihr rustikaler Charme,
gepaart mit exklusivem Interi-
eur, ist unverwechselbar. Private
Spa mit Zirbenholz Sauna, Out-
door-Whirlpool,  Kaminknistern
und ein traumhafter Panora-
mablick sind mit dabei. Das
neueste Highlight im Bunde: Das
Superior Chalet Berggold. Dieses
kann gesamt gemietet werden
oder geteilt als Alpinloft Goldsun
oder Deluxe Suite Goldreh. Uber
drei Stockwerke erstreckt sich
eine luxuriése Wohnwelt mit Fa-
milienzimmern, Master
Bedrooms, mit grofRen Badezim-
mern und integrierten freiste-
henden Badewannen, zwei Sau-
nen aus duftendem Zirbenholz,
zwei gemitlichen Wohn-, Ess-
und Kochbereichen mit beflllten
Weinklimaschranken und mehre-
ren groflen Terrassen mit zwei
beheizten Whirlpools, vor den
Augen ein wunderbares Panora-
ma. Taglich bringt am Wachter-
hof die Frihsticksfee das frische
Gebéck vom regionalen Backer
an die Tur. Wer sich verwdhnen
lassen mdchte, der bestellt den
prall gefillten Friihstiickskorb
mit selbstgemachten Marmela-
den, Honig, Wurst, Kase, Milch
und Jogurt aus der Region. Vom

Lebensmittel-Lieferservice bis zu
einer Wein- und Bierauswahl im
Chalet ist fur alles gesorgt. Als
besonderen Service bietet der
Wachterhof ein a la Carte Ser-
vice an. Feinschmecker wahlen
aus einem umfangreichen Ange-
bot an Speisen und lassen sich
das Essen in das Chalet oder
Apartment liefern.

. sowie lange Sonnentage im
Grinen

Die Zillertal Aktivcard haben die,
die den Sommer in den Zillerta-
ler Bergen mit allen Sinnen ge-
nieBen wollen, immer dabei. Sie
offnet die Tiren zu vielen auBer-
gewohnlichen  Bergerlebnissen
und garantiert nahezu unbe-
grenzte Mobilitdét mit Bergbah-
nen und offentlichem Verkehr.
Aktivurlauber strahlen mit der
Sonne um die Wette: Golfen,
schwimmen, biken, wandern,
klettern, canyoning, den Hoch-
seilgarten unterhalb des
Wachterhofs bezwingen oder
einfach am Chalet den Grill an-
heizen. Die Chalets & Apart-
ments Wachterhof liegen in der
LErsten Ferienregion* im Ziller-
tal. Uber 400 Kilometer Wander-

Trofana

wege und 250 Kilometer Rad-
und Mountainbike-Routen ent-
fuhren in die Weite der Berge.
Familien kommen auf den Erleb-
nisberg Spieljoch, um gemein-
sam Spal zu haben. Ein Wasser-
Spiel-Park, ein Flying Fox, ein
BarfuBweg und ein Schauberg-
werk warten auf sie. Freibader
und Badeseen, der 18-Loch-Golf-
platz, dazu Kletterrouten, eine
Kletterhalle und der Murmeltier-
Park — wer was erleben mochte,
fur den ist Kaltenbach eine gute
Wahl. In den Sommerferien ist
der riesengroBe Natur-Spielplatz
mit Streichelzoo und sogar zwei
Kangurus am Wachterhof fertig.
Tierliebhaber  dirfen  Familie
Schwemberger auch gerne bei
ihrer taglichen Arbeit am Bau-
ernhof besuchen.

Und auch das sind gute Aussich-
ten:

Im Winter geht es vom Wachter-
hof direkt Ski in /Ski out auf die
Piste des Skigebiets Hochziller-
tal/Hochfiigen.

www.wachterhof.at




Urlaub wie fruher

Huttenhof-Bergchalets

L8 T

In den Huttenhof Luxus-Berg-
chalets am Sudrand des Bayeri-
schen Waldes finden Naturgenie-
Rer den perfekten Freiraum fur
ihren Urlaubstraum. Die Holz-
hauser halten Respektabstand
zueinander — und das schatzen
Géaste ebenso wie das gemdtli-
che Ambiente.

Wer sich sein eigenes kleines Ur-
laubs-Hideaway winscht, wird
von den modern-rustikalen Lu-
xus-Bergchalets in Grainet, am
Sidrand des Bayerischen Wal-
des, angetan sein. In der roman-
tischen Wohnstube mit viel Holz,
einem grofRen gemauerten Ka-
minofen, gemitlichen Kuschel-
und Sitzecken fuhlt man sich so-
fort wie zuhause. Hier haben Ur-
laubsgaste ihre eigene perfekt
ausgestattete Chalet-Kuche,
kénnen aber auch auf die kulina-
rischen Angebote des Viersterne-
Hotels Huttenhof nebenan zu-
rickgreifen. Dazu zéhlen etwa
der tagliche Fruhstiickskorb, der
nachmittagliche Kuchen, ein
Brotzeitbrettl oder der ,Reindl-
braten“ — all diese Kdéstlichkeiten
werden den Gasten auch im
Chalet am gedeckten Tisch ser-
viert. Wellness kommt im Berg-
dorf Huttenhof ebenso wenig zu
kurz. Jedes Hauschen hat eine
eigene Sonnenterrasse, eine Au-
Rensauna und einen 38° warmen
Frischwasser-Whirlpool.

Mit Sicherheit ein ungestor-
ter Urlaub

Der Ort Grainet im Dreildndereck
Bayerns mit Bshmen und Oster-
reich eroffnet den Gésten die
vielen  Naturschonheiten des
Bayerischen Waldes. Deutsch-
lands altester Nationalpark lasst
sich zu FuB oder mit dem Bike
erkunden.

(E-)Bikes konnen sich Gaste im
Huttenhof reservieren. Und dann
geht es auf alten Pilgerrouten
und Fernwanderwegen durch das
groBte zusammenhéngende
Waldgebiet Europas, zu idylli-
schen Bergseen und traumhaften
Aussichtspunkten. Der Premium-

e
(Huttenhef-MVellngdshoteltind

i
wanderweg Goldsteig z&hlt zu
den ,Top Trails of Germany“.
Auch Nordic Walker, Angler und
Golfer genieen die Ruhe und
Natur der Region. 27 Mdglichkei-
ten zum Einlochen eréffnen die
Golfplatze Poppenreut und Dorn,
die im Umkreis von etwa 15 Ki-
lometern um die Huttenhof-Cha-
lets liegen. Zum Tagesausklang
ziehen sich NaturgeniefRer in ihr
kleines, feines Wellnessrefugium
zuriick, lassen im Whirlpool die
Blubberblasen steigen oder erle-
ben den Sonnenuntergang bei
einem Glas Wein auf der Terras-
se. Das ist Luxus, der ganz ohne
groRBe Inszenierung auskommt,
authentisch und natdrlich ist —

(Huttenhof=Wellnessh
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~Bergchalets)
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und den die Gé&ste auch schét-
zen. Mit 100 Prozent Weiteremp-
fehlungen auf HolidayCheck (5,9
von 6 Punkten), dem Travellers’
Choice Award auf TripAdvisor
und ,fabelhaften* 8,8 Punkten
auf booking.com reiht sich der
Huttenhof unter die besten Ur-
laubsadressen im Bayerischen
Wald.

Hutten(er)leben (bis 31.10.20)
Leistungen: 3 x U/F inkl. 1 x
Huttenwald Behandlung im Cha-
let, 1 x Reindlbraten im Chalet,
1 x Eintritt im Baumwipfelpfad
am Nationalparkzentrum Lusen —
Preis p. P.: ab 701 Euro

www.bergdorf-huettenhof.de
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LearndlLife ist ein Weiterbil-
dungs- und Motivationsevent flr
Jugendliche. Bereits seit 2016
gibt die Initiative jungen Men-
schen Raum flr Inspiration, Mo-
tivation,  Personlichkeitsbildung
und Reflexion. In Zeiten von Co-
rona und Social Distancing setzt
Learn4Life auf kostenlose Web-
inare. Top Speaker und Motivati-
onstrainer unterstiitzen Kinder
und Jugendliche, mit einer posi-
tiven Sichtweise in die Zukunft
zu gehen, richtungsweisende
Entscheidungen leichter zu meis-
tern und ihre Personlichkeit zu
starken. Positive Vorbilder, Ge-
schichten aus einem bewegten
Leben und ,,good vibrations“ ge-
ben Mut, das eigene Feuer zu
zlinden (hier die neuesten Vide-
0s). Die Jugendlichen von heute
sind der Schatz unserer Zukunft.
Personlichkeitsentwicklung, Moti-
vation und Selbstvertrauen fin-
den sich leider nicht in den Lehr-
pléanen, sind aber die wichtigsten
Grundpfeiler fiir die Entwicklung
von jungen Menschen. Die Le-
arn4Life Webinare fullen die Co-
ronabedingt weniger lernintensi-
ve Zeit von Kindern und Jugend-
lichen mit inspirierenden Lernin-
halten flrs Leben. Learn4Life
live jeweils um 18 Uhr: 22. April
Ali Mahlodji ,How to become
your own superhero“, 29. April
TBA, 06. Mai Johannes Warth

»8samkeit”, 13. Mai Gereon Jorn
,Toleranz, Selbstwert & Ziele fir
Schiler”. Learn4Life hat in den
letzten Jahren mehrere tausend
Schiller in Osterreich mit ver-
schiedenen Speakern begeistert.

Die aktuelle Corona-Krise be-
wegt den Hotelier Wolfgang
Obermdller (**** Landrefugium
Obermiiller), sein soziales Enga-
gement den jungen Menschen zu
widmen. Daher mdchte er die
Idee von Learn4 Life nach Bay-
ern weitertragen.

Er ist von der Idee und dem
Konzept begeistert und unter-
stitzt mit vollem Herzen Le-
arn4life. Die aktuelle Webinar-
reihe soll fiir Kinder ein Anker
sein in dieser unsicheren Zeit
und Selbstvertrauen und Zuver-
sicht schenken (Weitere Infor-
mationen im  Landrefugium
Obermiiller info@balancehotel-
obermueller.de, Tel.: 049/
(0)8593/9005-0 oder bei Stefan

SuR von Learn4Life
st@nachtleben.co.at, Tel.: 043/
(0)664/1835844).

(c) (Landrefugium Obermuller)

Radeln mit Rickenwind in
der Radregion Bayerischer
Wald

E-Bikes sind aus der Welt der
Radfahrer und Mountainbiker
nicht mehr wegzudenken. Langst
schétzen sportliche und gemiitli-
che Biker gleichermaRen das
motorunterstitzte  Radvergni-
gen. Dank moderner E-Bikes
kommen auch weniger trainierte
Radfahrer in den Genuss aus-
sichtsreicher Touren auf Almen
und Berggipfel. Der Bayerische
Wald ist ein Eldorado fur alle, die
am liebsten auf dem Sattel
durch die Natur sausen. Eine
Vielzahl von Radwegen und
grenzubergreifenden Routen zwi-
schen Bayern, Tschechien und
Osterreich fiihren durch die land-
schaftliche reizvolle Region. Na-
tur pur erleben die Radler u. a.
im Nationalpark Sumava oder
am Donauradweg, der bis an
den Moldaustausee fiihrt. Moun-
tainbiker, sportliche Rennradfah-
rer, Touring-Radfahrer und E-Bi-
ker profitieren von einem gut
ausgebauten und vielseitigen
Radwegenetz, das den Radur-
laub  zum puren Vergnilgen
macht. Dass die E-Biker in
Schwung bleiben, dafir sorgen
zahlreiche E-Ladestationen. Das
Landrefugium Obermiuller liegt
zentral inmitten der Radregion

und ist eine Kraftplatz fur Aktiv-
urlauber. Wer fleiRig in die Peda-
le getreten hat, der darf sich auf
den 1.500 m2 groRen Panorama-
Wellnessbereich und eine wohl-
tuende Massage freuen. Mind-
ness, Wellness, Beauty und viel
Natur begleiten in dem idylli-
schen Vier-Sterne-Hotel bele-
bende Urlaubstage. Nachmittags
schmecken auf der Aussichtster-
rasse hausgemachte Kuchen und
Snacks, wéahrend sich das Auge
in dem herrlichen Ausblick uber
die Kammziige des bayerisch-0s-
terreichischen Donautals ,ver-
liert“. Abends verwohnt das Ku-
chenteam mit einem Vier-Gén-
ge-Wahlment und einem knacki-
gen Salatbuffet. Die Fahrrader
sind in der hauseigenen Radga-
rage bestens untergebracht. E-
Bikes konnen gerne vor Ort aus-
geborgt werden.

Radl-Woche

Leistungen: 7 Ubernachtungen
inkl. Verwthnpension, Wellness
& Erholung auf 1.500 m2, Begrii-
Bungsdrink, Aktivprogramm, 1 x
Sportmassage, Kartenmaterial
Radurlaub im Bayerischen Wald/
Dreildndereck, abgeschlossene
Radgarage — Preis p. P.: ab 570
Euro

www.balancehotel-
obermueller.de
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Gourmet & Relax in-Europas firh

Erfrischender S

5 Sterne Superior, 7 Hauben, 2
Lilien — ein Urlaub im Hotel Tro-
fana Royal befligelt auf hdchs-
tem Niveau. Das herausragende
Haus in den Bergen der Silvret-
ta-Arena ist mit internationalen
Auszeichnungen geadelt und gilt
als fuhrendes Hotel in Europa.
Von 10. Juli bis 13. September
2020 offnet das exklusive Ur-
laubsrefugium fur GenieRer, die
sich auf erfrischende und bele-
bende Genussmomente in der
Natur freuen. Exklusives Wohn-
ambiente, eine 2.500 m_ groRe
Wellness- und Vitalwelt und die
hochkaratige Haubenkiiche von
Starkoch Martin Sieberer ver-
edeln den Sommer.

In Ischgl ist Erholung die natur-
lichste Sache der Welt. Es geht
Bergauf: Wandern, Biken und
Gipfelgluck wecken die Lebens-
freude und Vitalitat. Die frische
Bergluft lasst einen tief durchat-
men. Wenn man nachts bei ge-
offnetem Fenster und ohne Air-
condition wunderbar schlafen
kann, wenn dank Hohenlagen
Feinstaub, Pollen und Gelsen
keine Chance haben und Hitten,
Almen und Berggipfel vor der
Tur liegen, dann erwacht das
Wohlgefiihl wie von selbst. Ganz
nach dem Motto: ,,Dein Paznaun.
Mein Paznaun“. Beim grenzuber-
schreitenden Wandern ero6ffnen
sich fur aktive Natur-Liebhaber
herrliche Mdglichkeiten: 300 Ki-
lometer Wanderwege reichen bis

in die Silvretta-, Verwall- und
Samnaungruppe. Die Ischgler
Mountainbike-Gebiet ist einzigar-
tig in den Alpen. Uber 1.000 Ki-
lometer Bike- und Radwege ste-
hen zur Verfugung. Alexander
von der Thannen, der Gastgeber
im Gourmet- & Relaxhotel Trofa-
na Royal, ist selbst begeisterter
Mountainbiker und ein wichtiger
,Radgeber* fiir seine Gaste. Top
E-Bikes konnen im Hotel ausge-
liehen werden. Fur Action pur
stehen Canyoning und Rafting

e

durch die Innschluchten sowie
der Hochseilgarten und der Klet-
tersteig auf der Idalpe. Auch fir
Motorbiker ist Ischgl ein ideales
Revier: Besonders die weltbe-
rihmte Silvretta Hochalpenstra-
Re, die eingebettet zwischen den
mach-tigsten Bergen Tirols liegt,
hat es Bikern angetan.

Die Gastgeberfamilie von der
Thannen mit ihrem Team lebt
seit Uber 20 Jahren im Gourmet-
& Relaxhotel Trofana Royal die

B

Leidenschaft der Gastlichkeit auf
hochstem Niveau. Ihr Bestreben,
dem Gast nur das Beste zu bie-
ten, ist definitiv kein leeres Ver-
sprechen. Im Sommer gelten die
Royal ~Sommerpauschalen 5
Nachte zum Preis von 4, 7 Nach-
te zum Preis von 6 und 14 Nach-
te zum Preis von 12.

www.trofana.at




Hideaway fur ,,Privatiers‘; '
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Oberhalb des Lechs liegt einer
der schonsten Platze des Lech-

tals - das Sonnenplateau
Benglerwald. In einer bezau-
bernden Panorama-Alleinlage

stehen dort drei Luxus-Chalets
fur zwei bis finf Personen, die
ein  exklusives  Urlaubsmotto
wahr werden lassen: Ruhe, Na-
tur und Du. Auf einer Flache von
15.000 m2 bliiht auf 1.200 Me-
tern Hohe in der Schoénheit der
Lechtaler Alpen die Seele auf.
Jedes Chalet ist einzigartig und
mit viel Liebe zum Detail einge-
richtet. Ein ansprechendes Inte-
rieur-Design umspielt mit einem
luxuriésen Flair und zeitgema-
Rem Huttenzauber. Hier be-
herrscht jemand die Kunst,
héchste Erwartungen zu erfullen.

Hinein in die Komfortzone

Ein privates Hideaway in den
Bergen mit exklusivem Service,
das durfen Géste des Bengler-
wald Berg Chaletdorf erwarten.
Der private Spa-Bereich ist ein
Spa-Deluxe mit Hot Pot und
Sauna, Wohlfihlwanne und Well-
ness-Dusche, Fitness- und Yoga-
Set. Ungestort und unter sich
geben sich Chalet-Géste ihrem
ganz personlichen Wellness-Er-
lebnis hin, wann immer sie
mdchten. Am Morgen kommt
das frische Almfrihstiick ,frei
Haus" ins Chalet. Mit feinsten re-
gionalen Spezialitaten und duf-
tendem Kaffee startet ein Tag im

Benglerwald. Auf der Terrasse ist
der moderne High-End-Grill nicht
nur ein Hingucker, sondern auch
der Quell kulinarischer Freuden.
Die Zutaten fir sommerliche
Grillgerichte sowie Rezeptideen
werden an die Tir geliefert,
ebenso auf Wunsch fertige Ge-
richte mit hochwertigen und
nachhaltigen Lebensmitteln aus
der Region. Fir eine erlesene
Bier- und Weinauswahl im Chalet
sorgt die Chefin des Chaletdorfs
personlich. Berg-Erleben und Lu-
xus schlieBen einander nicht
aus. Vollausgestattete Kichen,
ausgezeichnete Betten, eine of-
fene Feuerstelle und ein Kamin
oder Effektfeuer, Smart-Home-
Ausstattung und freies WLAN
zeugen von der Exklusivitat der
Chalets in purer Natur. Damit
dem neugierigen Beobachter
von Sonnenaufgéngen, Flora
und Fauna nichts entgeht, liegt
ein Fernglas fur ,,Weitblicker” im
Chalet bereit.

Weite Natur und pures Leben
in der Naturparkregion Lech-
tal

Berge und Gipfel, soweit das
Auge reicht. Die Lechtaler und
Allgéuer Alpen gehdren zu den
schonsten Bergwelten des Al-
penraums. Selten gibt es eine
Region mit einem derart um-
fangreichen und abwechslungs-
reichen Wanderangebot wie das
Lechtal. Der Genusswanderer

kann sich an der herrlichen Na-
turschonheit des europdischen
Weitwanderweges, des Lech-
wegs, erfreuen und der hochalpi-
ne Wanderer hat mit dem Teil-
stick des Adlerwegs, das durch
die  Naturparkregion Lechtal
fuhrt, seine wahre Freude. Von
Juni bis Oktober ist die Aktiv
Card der beste Begleiter.

Sie beinhaltet kostenlose und
vergiinstigte Leistungen kreuz
und quer durch die Naturparkre-
gion. So ist damit auch der prak-
tische Wanderbus gratis. Andere
wieder sind lieber mit dem Bike
unterwegs oder bezwingen mit

Seil und Haken den Felsen. Auf
dem Lech — dem letzten Wild-
fluss Europas — fuhlen sich Ein-
steiger, Familien und Naturlieb-
haber beim Rafting und Kaya-
king wohl, auf dem Inn sind die
Sportler und Actionliebhaber
richtig. Die Natur ist einer der
besten Platze, um zu entspannen
und zu sich zu finden, der
Benglerwald ein Refugium, in
dem es ein bisschen ruhiger zu-
geht als anderswo, wo die Berg-
krauter duften und Erholung eine
neue Dimension erfahrt.

www.benglerwald.at




Das idyllische Tannheimer Tal
hat grofRe Qualitaten. Daher
wahlten die Leser des deut-
schen Wandermagazins 2019
das leicht erreichbare Tiroler
Hochtal auf 1.100 Meter Seeho-
he an der Grenze zu Bayern zu
.Osterreichs schonster Wander-
region“. Kristallklare Bergseen
und Kleine, traditionelle Dorfer,
vielseitige Wanderwege und
zahlreiche Radrouten — im
Tannheimer Tal l&sst es sich gut
die Natur und das Leben genie-
Ben. Angesichts eines 300 Kilo-
meter langen Wegenetzes und
abwechslungsreicher  Wander-
und Bergtouren auf drei Ebenen
sind die Wanderer in ihrem Ele-
ment. Zudem zahlt das Tiroler
Hochtal zu den Topdestinatio-
nen fUr Rennradfahrer. Gelasse-
ne Entspannung ergénzt sich
mit abwechslungsreichem

Sport, eine Vvielféaltige Kiche
verbindet sich mit lebendiger
und traditionsreicher  Kultur.
Mitten in dieser Berg- und Na-
turkulisse liegt in greifbarer
Nahe zum tiefblauen Haldensee
eine Genussoase zum Traumen.
Oder besser gesagt — eine Ge-
nussoase, die Traume wahr
werden lasst. Ein 3.500 m_
groBer Alpingarten mit Natur-
schwimmteich und einem 30°
warmen Outdoor Infinitypool ist
ein privates, groRzigiges Refu-
gium flir SonnengenieBer. Das
Sonnen SPA gilt mit Recht als
der ganze Stolz des Hauses.
Dort werden die Gaste mit ei-
nem vielféltigen Wellness-, Be-
auty- und Massageangebot
nach allen Regeln der Kunst
verwohnt und mude Wanderer-
beine wieder munter gemacht.
In den Juniorsuiten und den ro-

tik Resort & Spa Der Laterndl Hof)

Turmsuiten

mantischen
duftendem Zirbenholz schlum-
mern die Gaste traumhaft und

aus

wachen erholt auf fiir einen
neuen erlebnisreichen Tag, der
mit einem Sektfriihstiick be-
ginnt und Genieller bis zum
Abend kulinarisch verwohnt.

Sonnige Bergspitzen
25.10.20)

Leistungen: 5 oder 7 Nachte
mit UF, 15 % Ermé&Rigung auf
alle Beauty- und Massagebe-
handlungen (ausgenommen
Partnerbehandlungen), kosten-
lose Nutzung der Bergbahnen
im Tannheimer Tal — Preis p. P.
ab 560 Euro fur 5 Nachte, ab
784 Euro fur 7 Nachte

(bis

Relax = Wochenende
29.10.20)

(bis

Leistungen: 3 Néachte Donners-
tag bis Sonntag mit UF, 1
Wunschbehandlung aus dem
Wunschpaket 4 30 Minuten,
kostenlose Nutzung der Berg-
bahnen im Tannheimer Tal —
Preis p. P. ab 380 Euro

Herbstsonne
(30.08.—29.10.20)

Leistungen: 4 Nachte Sonntag
bis Donnerstag mit UF, 2
Wunschbehandlungen aus dem
Wunschpaket 4 30 Minuten,
kostenlose Nutzung der Berg-
bahnen im Tannheimer Tal —
Preis p. P. ab 518 Euro

www.laterndlhof.com




