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Auf einem Sonnenplateau am
Fuße des Asitz, umgeben von Na-
tur pur und den Bergrücken und
Hügeln der Leoganger Bergwelt,
breitet sich das PURADIES mit
seinen Premium-Chalets, styli-
schen Suiten und Zimmern aus.
Baden am glasklaren Naturbade-
see und Wellness, die besser den
Namen Private Retreat verdient,
wecken in dem weitläufigen, 30
Hektar großen Erholungsresort
die Lebensgeister. Alte Traditio-
nen, alpine Natürlichkeit und ge-
erdetes Leben am aktiven Bio-
Bauernhof verschmelzen mit ex-
klusivem Lifestyle, Highttech und
Kunst zu einem unvergleichlichen
Ganzen. Eine Welt der kulinari-
schen Genüsse ist ebenso Teil
der Natur-Oase wie Freiräume für
reueloses Nichts-Tun. Wer aktiv
sein möchte, der schöpft aus
dem Vollen.

Saalfelden Leogang – eine
einzigartige Aktivregion

Die Urlaubsregion in den Salzbur-
ger Bergen gehört zu den größ-
ten und be-liebtesten Wanderre-
gionen Österreichs. Ganz bequem
starten Wanderer direkt beim
PURADIES in die Natur. Der
Asitz, der Hausberg der Leogan-
ger, liegt ihnen zu Füßen. Auf
über 400 Kilometer Wanderwe-
gen in der Umgebung werden ge-

mütliche Spaziergänger ebenso
aktiv wie Gipfelstürmer, die es in
die Leoganger Steinberge oder
auf das Steinerne Meer zieht. Mit
seinen beeindruckenden 2.634
Metern erhebt sich das Birnhorn
wie ein steinerner Riese aus den
Leoganger Kalkbergen. Seine
1.400 Meter hohe Südwand gilt
als eine der höchsten Felswände
der Ostalpen. Bergromantik
kommt auf den sanften Grasber-
gen mit ihren idyllischen Berg-
hütten und blühenden Almwiesen
auf. Unter den Radfahrern ge-
nießt Leogang schon lange Kults-
tatus. Kaum eine Region bietet
so viele Möglichkeiten, mit dem
Mountainbike die Berge zu ero-
bern oder auch gemütliche Rad-
touren im Tal zu unternehmen.
Fünf Gondelbahnen mit Bike-
transfer machen es möglich: An
nur einem Tag im Bikecircus Leo-
gang-Saalbach-Hinterglemm mit
dem Rad ca. 60 Kilometer und
4.900 Hö-henmeter zurücklegen.
Die besten All-Mountainbike- und
Enduro-Trails soll es im Bikepark
Leogang geben. Zudem gehört
Saalfelden Leogang zu den größ-
ten E-Bike-Regionen der Welt.
Mit einer Lage inmitten des Golf-
Alpin-Resort begeistert das
PURADIES die Golfer. 32 Golf-
plätze im Salzburger Land und
Tirol sind für sie erreichbar, zwölf
Topgolfclubs liegen innerhalb von

70 Kilometern rund um das
PURADIES. Die nächstgelegenen
18-Loch-Plätze Urslautal (30 Pro-
zent Greenfee Ermäßigung für
PURADIES-Gäste) und Gut
Brandlhof sind nur wenige Kilo-
meter entfernt. Auf den Golf-Al-
pin-Pass mit fünf Greenfees ge-
währt das PURADIES großzügige
Rabatte.

76 Suiten und Zimmer sowie 14
topausgestattete Premium-Cha-
lets mit privater Sauna bieten im
PURADIES vielfältige Wohnmög-
lichkeiten. Das Badhaus „Innere
Mitte“ präsentiert sich als traum-
hafte Sauna- und Entspannungs-
welt im Zentrum des alpinen Re-
fugiums. Den besonderen Sauna-
aufgüssen des Saunameisters eilt
der beste Ruf voraus. Feinschme-
cker haben die Wahl: Köstlichkei-
ten in dem gemütlichen Halbpen-
sion-Restaurant genießen oder
sich im Gourmetrestaurant
ESS:ENZ besonderen Kulinarik-
Erlebnissen im ebenso besonde-
ren Ambiente hingeben. Das
ESS:ENZ begeistert mit inspirie-
renden Kreationen aus feinsten
Produkten aus der Region bei
100 Prozent front cooking (geöff-
net Mittwoch bis Sonntag ab 18
Uhr). Die preisgekrönte Bar
„FREIRAUM“ verwöhnt ihre Gäste
u. a. mit innovativen Signature
Drinks.

Das PURADIES Hotel & Chalets in
Leogang trägt ab sofort das „Ös-
terrei-chische Umweltzeichen“
sowie das europäische „ECO La-
bel“ – beides Siegel, die dem Er-
holungsresort einen sorgsamen
Umgang mit der Natur bescheini-
gen. Hotelleitung und Team ha-
ben das „Pur & Fair“ Konzept er-
arbeitet, das zum einen ein ver-
bindlicher Leitfaden für nachhalti-
ges und umweltverträgliches Ar-
beiten in allen Bereichen des Ho-
tels ist und zum anderen dem
Gast höchste Qualitätsstandards
garantiert.

Midweek Frühlingsgefühl
(15.–28.05.20, 01.06.–04.07.20)
Leistungen: 3 ÜN inkl. Genießer-
pension, Begrüßungsdrink, Micro
Salt Anwendung, am Abreisetag
Nutzung des Wellnessbereichs
den ganzen Tag, Saalfelden Leo-
gang Card – Preis p. P.: ab 470
Euro
Pures Lebensglück
(15.05.–03.07.20,
06.09.–08.11.20)
Leistungen: 3 ÜN inkl. Verwöhn-
pension, Begrüßungsdrink, PUR
Vital Gesichtsbehandlung (50
Min.), Wellnessbereich & Well-
nesstasche, Saalfelden Leogang
Card – Preis p. P.: ab 540 Euro

www.puradies.com

Wohlfühlareal in Alleinlage
Design Hotel und Premium Chalets in den Salzburger Bergen

(c) Peter Kuehnl 
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Wendrsonn ist eine Band aus
Baden-Württemnerg, die frei
noch dem Motto "Mir können
fei auch Hochdeutsch, wellad
aber net!" ihre schwäbische
Musik spielen.

Rotzfrech und charmant werfen
Sängerin Biggi Binder und ihre
Jungs aus dem wilden Süden
haufenweise Klischees über Bord
und zelebrieren etwas erfrischend
Neues: Folk-Rock mit schwäbi-
schen Texten als virtuos an-

spruchsvolles Crossover, bei dem
ordentlich die Fetzen fliegen. 

Damit sind sie überaus erfolg-
reich, spielten hunderte Konzerte
in den letzten zwölf Jahren, wa-
ren drei Jahre in Folge in den Top
50 der SWR1 Hitparade und be-
legten 2016 in gleich vier Kate-
gorien des Deutschen Rock & Pop
Preises Platz 1.

Wendrsonn-Konzerte sind emoti-
onale Achterbahnfahrten: Sänger
und Songschreiber Markus Stri-
cker verwurstelt kabarettistische
Elemente mit tragisch-komischen
Momenten, plaudert gnadenlos
aus dem Nähkästchen und hüpft
wie weiland Rumpelstilzchen über
die Bühne, während Ausnahme-
geiger Klaus Marquardt sich die
See le aus dem Leib fiedelt. 

Erdige Sinnlichkeit und solistische
Schwabenstreiche: Die sechs
Wendrsonnler proklamieren au-
genzwinkernd den ultimativen
Soundtrack zum neuen schwäbi-
schen Selbstverständnis. 

Sinn und Unsinn aus dem Land
der Dichter, Denker, Räuber und
Rebellen - zom Lacha ond zom
Heula scheee.
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MAGAZINdate-SWendrsonn sind:

Biggi Binder: 
Gesang, Flöte, Keyboards, Gitarre, Cajon, Waschbrett

Markus Stricker: 
Gesang, Akkordeon, Keyboards, 
Gitarre, Ukulele, Bluesharp

Klaus Marquardt: 
Violine, Viola, Mandoline, Gitarre, Keyboard

Micha Schad: 
Gitarre, Banjo, Irish Bouzouki

Ove Bosch: 
Bass, Gesang, Kontrabass

Heiko Peter: 
Schlagzeug, Percussion, Gesang



Am Ufer des Millstätter Sees ver-
führen Verena und Hubert Koller
zu einem Frühlingserwachen im
Rhythmus des sanften Wellen-
schlages des lieblichen Sees.
Ihre private „MS KOLLER Swan“
ankert direkt vor ihrem Hotel
KOLLERs. Mit viel Liebe zum De-
tail ließen die Hoteliers das eins-
tige Linienschiff zu einem styli-
schen Relaxschiff umbauen. Auf
dem exklusiven mit Mahagoni-
Böden ausgelegten Sonnendeck,
in gemütlichen Sitzsäcken und
auf Sonnenliegen begrüßen
Frühlingsgäste die ersten wär-
menden Sonnenstrahlen und
wiegen sich in Ruhe und Stille.
KOLLERs Gäste baden das ganze
Jahr über in dem glasklaren See
mit Trinkwasserqualität. Ein be-
heiztes Seebad für Hotelgäste
macht es möglich, jederzeit im
28 Grad warmen See zu schwim-
men und den einmaligen Blick
auf die Berge zu genießen. Mit
Energie aus ressourcenschonen-
den, erneuerbaren Energiequel-
len werden 130 m² im See be-
heizt, das Badevergnügen ist
ohne chemische Zusätze im
Wasser möglich. Wer dem See
besonders nahe sein will, der
quartiert sich in der Luxus-
Bootshaus-Suite ein. Wohnkom-
fort vom Feinsten mit einem
Räucher-Eichenholzdielenboden,
mit offenem Kamin und großen
Fensterfronten zum See, Dampf-

bad und Kinderschlafkoje mit
Bullauge sowie einem 13 m²
großen Balkon mit einem fantas-
tischen See-Rundblick versüßt
das Leben im KOLLERs am See.

Der Frühling küsst einen im
KOLLERs. 

Auf den Holzstegen und Decks
am See, am Pool und unter dem
blühenden Magnolienbaum, in
gemütlichen Korbmöbeln, in Mu-
schelliegen und unter Obstbäu-
men erwacht das Outdoor-Le-
ben. Golfsportbegeisterte schla-
gen wieder ab. Der Panorama-
Golfplatz Millstätter See liegt auf
dem sonnigen Hochplateauzwi-
schen Seeboden und Millstatt
und bietet einen fantastischen
Blick auf den See und die umlie-
gende Bergwelt, bei klarer Sicht
bis zum 3.798 Meter hohen
Großglockner. Am Millstätter See
sprudelt die Bewegungsfreude –
bei Genussradfahrern und Moun-
tainbikern, Wanderern und Spa-
ziergängern oder Tennisspielern.            

Abwechslungsreiche Frühstücks-
buffets und hausgemachte Nach-
mittagskuchen, Sechs-Gänge-
Abendmenüs und viele kulinari-
sche Überraschungen – alles mit
viel Liebe aus frischen Lebens-
mitteln vorwiegend aus der Re-
gion zubereitet – verwöhnen die
Gaumen. Lange schlafen? Im

KOLLERs gibt es immer ein Früh-
stück. Vieles ist hausgemacht –
von den Marmeladen bis zu den
Eisspezialitäten am Eiswagen.
Vegane, gluten- und laktosefreie
Menüs zählen ebenso zu den
Gourmet-Erlebnissen in dem Ho-
tel am See.

Beauty und SPA im KOLLERs
sind mit drei Relax Guide-Lilien
ausgezeichnet. Im modernen
Sauna-Kubus am See relaxen
Hotelgäste mit Panoramablick
auf das Wasser und in die Berge.
Der Außenpool ist beheizt, im
Hallenbad lockt das 30° warme
Wasser. Special-Wellness-Nights
laden zum nächtlichen Wellness-
Genuss. Hochwirksame Vinoble-
Kosmetikbehandlungen entfalten
ihr „Schönheitspotenzial“ und
Spezial-Massagen beleben und
entspannen.

Österreichs sonniger Süden ist
im Frühlings-Modus. Das süße
Leben am See perfektioniert das
Hotel KOLLERs direkt am See-
ufer. 65 Jahre KOLLERs feiert
der familiengeführte, charmante
Rückzugsort heuer. Seine Seen-
Wellness ist ein belebendes Er-
lebnis.

KOLLERs Jubiläumswochen
(18.–25.04.20, 17.–24.10.20)
Leistungen: Begrüßungsabend,
Hausführung und Blick hinter die

Kulissen, Schiffsrundfahrt mit
der „MS KOLLERs Swan“, Besich-
tigung Oldtimerschiff „POTO“,
Einkehr in KOLLERs Alm-Chalet,
Minigolf-Turnier, Radausflug,
Führung 950 Jahre Stift Millstatt,
Tanzabend, Gästeehrung, Jubilä-
ums-Galaabend, Tombola mit
tollen Preisen – Preis p. P.: 7
Nächte im Zimmer „Standard“
765 Euro, im Zimmer „De-luxe“
965 Euro
KOLLERs Seen-Wellness
(02.–30.04.20,
04.10.–01.11.20)
Leistungen: Wohnkomfort im
Doppelzimmer „AQUILA“, KOL-
LERs Gourmet-Halbpension, Ent-
spannung in KOLLERs SPA,
Bade-Erlebnis im beheizten See,
Beauty-/Massage-Behandlungen
nach Wahl im Wert von 100 Euro
p. P. – Preis p. P.: 3 Nächte 410
Euro, 7 Nächte 820 Euro
KOLLERs Golf Klassik
(01.–28.05.20,
12.09.–03.10.20)
Leistungen: Wohnkomfort im
Doppelzimmer „AQUILA“, KOL-
LERS Gourmet-Halbpension, Ent-
spannung in KOLLERs SPA,
Bade-Erlebnis im beheizten See,
2 bzw. 4 Greenfees auf der Golf-
anlage Millstätter See – Preis p.
P.: 3 Nächte 470 Euro, 7 Nächte
1.050 Euro

www.kollers.at

Frühlingserwachen am See

Träumen am Relax Schiff, 
Schwimmen im warmen Seebad,Wohnluxus im Bootshaus

(c) Kollers
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Was ist mehr als Bio? In dem
Südtiroler Das Naturhotel Rainer
ist ein Koch am Werk, der seine
gesamte Kreativität, sein großes
Können und vor allem seine un-
gebrochene Liebe zur Natur in
seiner Natur-Gourmetküche zum
Ausdruck bringt. Hannes Rainer
und seine Frau Kathrin geben in
ihrem unvergleichlichen Hotel
der intakten Natur des Jaufentals
die Hauptrolle. Angefangen hat
alles vor über 100 Jahren mit
dem Dorfgasthaus von Hannes´
Großeltern. Hinter den originalen
Grundmauern aus längst vergan-
genen Tagen macht sich heute
im Naturhotel Rainer eine zeit-
geistige Inspiration breit, die
Nachhaltigkeit, Qualität und In-
novation vereint. Die ehrlichen
Geschmäcker, die Hannes als
Kind in Omas Küche auf der Alm
kennenlernen durfte, prägen den
Gourmetkoch bis heute.

„Frisches Brot, herrliche Butter
und dazu die selbstgepflückte
Bachkresse, der Sonntagsbraten
aus dem hochwertigen Fleisch
der eigenen Landwirtschaft. Das
war Natur pur, Geschmack in
Vollendung“, schwärmt der Spit-
zenkoch, der heute Hotelier und
Herr über seine vielgepriesene
Natur-Gourmetküche ist. Die
Kombination, dass Hannes Rai-
ner in der Natur aufgewachsen
ist und in den Gourmetküchen
internationaler Sterneköche ge-

lernt und gewirkt hat, überzeugt
die Gaumen naturverbundener
Genießer. Für das regionale
Frühstücksbuffet und die Fünf-
und Sechs-Gänge-Menüs am
Abend schöpft Hannes Rainer
aus einem großen Schatz: Die
Produkte aus der eigenen Land-
wirtschaft und der umliegenden
Bauern garantieren Frische, Re-
gionalität, Saisonalität und beste
Qualität. Vom Flinglhof in Rats-
chings kommen die aromati-
schen Erdbeeren, die Gänse,
Ferkel und Ochsen, für die sich
anspruchsvollste Sterneköche
von Nah und Fern förmlich „an-
stellen“. Leicht, kräuterbetont,
gesundheitsbewusst und ab-
wechslungsreich schmeckt die
außergewöhnliche Küche im Na-
turhotel Rainer. Hotelgäste erle-
ben Kulinarik mit allen Sinnen.
Auf der nahen Ontrattalm, die
sich ebenfalls in Familienbesitz
befindet, grillt der Seniorchef im
Rahmen der geführten Wande-
rungen hausgemachte Würstel
und Fleisch, Hannes backt mit
den Gästen sein knusprig-fri-
sches Schüttelbrot. Es duftet
nach Kümmel, Anis und Brotklee
und ist frei von jeglichen Kon-
servierungsstoffen. Der flüssige
Almkäse mit Kartoffelschlutzer,
Ackertomaten und Brotkleebut-
ter sind nur einiger der Klassiker
des Hauses. Viele Naturprodukte
entstehen direkt im Hotel. So
der grüne Saft, ein Lebenselixier

aus den Alpen. Der grüne Saft
nutzt die Schätze des Waldes mit
seinen knorrigen Fichten, Lär-
chen und Zirben und dem Was-
ser, das mit all seiner Kraft und
Reinheit an unzähligen Stellen
ans Tageslicht dringt. Durch die-
se wertvollen Zutaten hilft das
Getränk beim Aufbau neuer Blut-
zellen, stärkt das Immunsystem
und ist gut für Herz und Nerven.
Und das ist noch nicht alles: Das
gemeinsame Sammeln der Zuta-
ten im Wald ist schon eine Wohl-
tat, da Körper und Geist in der
natürlichen Umgebung bestens
zur Ruhe kommen. 

Das Naturhotel Rainer ist ein Ort
der Stille und Entschleunigung,
ein selten entspanntes Refugi-
um: Am Naturpfad auf der Mut-

terschaukel schaukeln, mit den
Kindern in den Wichtelwald spa-
zieren, Atemwandern oder mit
dem Segelflieger abheben, die
Natur hautnah im Naturea Spa
spüren, wandern und biken im
Jaufental. Die Gastgeberphiloso-
phie im Naturhotel Rainer geht
weit über guten Service und
schönes Ambiente hinaus. Viel-
mehr erlebt der Gast eine Le-
benseinstellung, die Bewusstsein
weckt und zum Umdenken an-
regt. Wer das Besondere sucht,
der entdeckt im Naturhotel Rai-
ner eine Wirkstätte von Pionie-
ren, die sich dem nachhaltigen
und ehrlichen Urlaub verschrie-
ben haben.

www.naturhotelsuedtirol.com

Qualität fängt bei der Wurzel an
Kochen mit höchster Wertschätzung für die Natur
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Der Frühling lässt die Wanderer
und Biker strahlen. Endlich grünt
und blüht es draußen wieder und
Schnee und Eis geben die Berg-
gipfel frei. Das Hotel Rössl****s
nahe Meran liegt am Tor zum Na-
turpark Texelgruppe – ein Wan-
der- und Bikeparadies mit schier
unbegrenzten Möglichkeiten. 240
Kilometer markierte Wege mit
herrlichen Panoramen laden zu
Spaziergängen, Wande-rungen
und Hochgebirgstouren. Wildbä-
che, Waale, der imposante Part-
schin-ser Wasserfall und eine
der größten hochalpinen Seen-
platten Europas sind wahre
Energiequellen in der Umgebung
des Vier-Sterne-Superior-Hotels.
Gleich vor der Haustür des Hotel
Rössl starten viele Mountainbi-
ketouren. 

Nur ein paar hundert Meter ent-
fernt bringt die Aschbachbahn
Biker und Fahrrad auf 1.349 Me-
ter zu aussichtsreichen Routen.
Der Tourbus der Ötzi Bike Aca-
demy shuttlet die Radfahrer an
den Ausgangspunkt ihrer
Wunschtour, wo das Leih-Moun-
tainbike bereitsteht. So schön
die Umgebung ist, so schön ist
es im Hotel Rössl. Das Genuss-
hotel verbindet auf wunderbare
Weise Alpines und Mediterranes.
Dort duftet es nach Zitronenbäu-
men, leuchten die Oliven und

verführen die Aromen des Sü-
dens die Gaumen. Der Küchen-
chef, Philipp Graziadei, zaubert
Urlaubsgefühle auf die Teller. Er
hat in renommierten Küchen –
von Tantris (München) bis Uliassi
(Senigallia) – gekocht und ge-
wirkt, er bereichert die beliebte
Südtiroler Küche mit den beson-
deren Geschmäckern der Mittel-
meerküche. Der Südtiroler Apfel-

strudel am Nachmittag darf
selbstverständlich nicht fehlen.
Erlesene Tropfen lagern in der
hauseigenen Vinothek. 

Im Rössl-Garten baumelt am Na-
turbadeteich und in privaten
Rückzugsnischen zwischen Pal-
men und den Pflanzen des Mittel-
meers die Seele. Das Body- &
Mind-Programm belebt Körper

und Seele an der frischen Luft.
Yoga, Pilates, Qigong oder Acqua
Gym bringen Körper und Geist in
Bewegung. Unweit des Hotel
Rössl liegen drei beliebte Golf-
plätze. 

www.roessl.com

Frühlingsreif
Vinschgauer Genusshotel zelebriert das mediterrane Leben

(c) Marion Lafogler

(c) Marion Lafogler



Der Strand von Tindari: Eine
wunderschöne Naturoase emp-
fängt die Genießer, im Hinter-
grund die grüne Macchia, vor
den Augen nichts als ein helles,
kristallklares Meer. Wer Strand
und Natur mit Kultur und Ge-
schichte verbinden möchte, der
kann es kaum besser treffen als
auf Sizilien. Der größte aktive
Vulkan Europas, Palermo, die ar-
chäologischen Stätten von Agri-
gent, Syrakus und Taormina –
es gibt viel zu entdecken auf der
schönen Mittelmeerinsel. Direkt
am Strand liegt das VOI Baia
di Tindari Resort. Der schöne
Strandabschnitt ist für die Ho-
telgäste reserviert und mit
Sonnenliegen und -schirmen
ausgestattet. Flach schmiegt
sich das Meer ans Ufer, die Kin-
der können unbeschwert am
Wasser spielen und schwimmen.
Eine große Pool-Area mit zwei
Familienpools sowie ein Well-
nesscenter laden dazu ein, sich
rundum wohlzufühlen. Wem der
Sinn nach Bewegung steht, der
hat die Wahl: Tennis, Fußball,
Beachvolleyball. Das Animations-
team ist immer in action und
sorgt mit Sport, Spaß und Unter-
haltung für Abwechslung. In der
Tennisschule im Resort kom-
men die Tennisfans zusammen,
die echte Profis werden wollen.

Im VOI Baia di Tindari Resort
sind Familien bestens aufgeho-
ben. Schon für die Allerjüngsten
wurden eigene ruhige „Babyzo-
nen“ eingerichtet, wo Eltern und
ihre Babys alles finden, was sie
brauchen. Die Kids sind in den
Miniclubs ab drei Jahren rund-
um glücklich, während die Tee-
nies im B.free Club (13 bis 18
Jahre) ihre Ferien auskosten. 

Mit „Soft all inclusive“ kommt
das Resort den Feinschmeckern
kulinarisch entgegen. Vom inter-
nationalen Frühstücksbuffet über
Mittag- und Abendessen mit
Softdrinks, Wasser, Hauswein
und Bier bis hin zu freien alko-
holfreien Getränken von 10 Uhr
vormittags bis Mitternacht und
„süß-sauren Nasch-Ecken“ zwei-
mal am Tag fehlt es großen und
kleinen Gästen an nichts. Wenn
es zwischendurch einmal ein
Ausflug sein darf, dann ist der
Concierge mit Rat und Tat zur
Stelle. Autos können im Resort
gemietet werden. Bei VOI sind
Freunde von dolce vita an einer
führenden Adresse. Elf VOIho-
tels gibt es mittlerweile in Italien
 – von Nord nach Süd, von West
nach Ost. Alle kombinieren sie
den einzigartigen italienischen
Lifestyle, den viele so lieben, mit
bezaubernden Standorten, top

Hotelkomfort und einem char-
manten, zuvorkommenden Ser-
vice. 

VOIhotels ist Teil der Alpitour
World und verfügt weltweit über
16 Hotels – elf davon in Italien

ab Herbst 2020: VOI Ca´di
Dio*****, Venedig
VOI Colonna Village****, Golfo
Aranci (OT)
VOI Donna Camilla Savelli Hotel
****, Rome
VOI Arenella Resort****, Syra-
cuse (Sr)
VOI Baia di Tindari Resort****,
Tindari (Me)

VOI Marsa Siclà Resort ****,
Sampieri (Rg) 
VOI Alimini Resort***, Otranto
(Le)
VOI Floriana Resort****, Simeri
Mare (CZ)
VOI Grand Hotel Atlantis Bay***
**, Taormina (ME)
VOI Grand Hotel Mazzarò Sea
Palace*****, Taormina (ME)
VOI Tanka Village****, Villa-
simius (SU)
Kapverden: VOI Vila do Farol
Resort
Zanzibar: VOI Kiwengwa Resort
Madagaskar: VOI Amarina Re-
sort, VOI Andilana Resort
https://www.voihotels.com/
en/voi-baia-di-tindari-resort

Die Sonnenliege wartet schon
Familien- und Aktivresort am weißen Strand von Sizilien

(c) Roberto Patti 

(c) Roberto Patti 
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Hallo Frühling – kaum eine an-
dere Jahreszeit weckt in uns so
viel Freude und Aufbruchstim-
mung wie der Frühling. Im Do-
nautal bei Passau und dem Na-
turschutzgebiet Donauhänge
zieht die warme Jahreszeit Na-
turbegeisterte ganz besonders in
ihren Bann und bringt Körper
und Seele in Schwung. Land-
schaftsführer sind mit den Wan-
derern im Grünen unterwegs
und bringen Interessierten die
einzigartige Arten- und Pflanzen-
vielfalt der Region nahe. Das
„Haus am Strom“ am Donau-
kraftwerk Jochenstein gilt als die
Umwelt-Base des Landkreises.
In einer faszinierendes Erlebnis-
ausstellung und zahlreichen Ver-
anstaltungen erfahren Groß und
Klein die Natur mit allen Sinnen.
Der Donauradweg Passau-Wien
ist ein Must für passionierte
Radfahrer. Ob mit dem E-Bike
oder dem Fahrrad geht es im
Sattel durch landschaftlich reiz-
volle Routen entlang der blauen
Donau. Dass Natur und Genuss
zusammengehören, davon sind
die Gastgeber im Landrefugium
Obermüller, ein Premiumpartner
des „Bayerischen Waldes“, über-
zeugt. Mindness, Wellness, Be-
auty und viel Natur begleiten in
dem idyllischen Vier-Sterne-Ho-
tel frühlinghafte Tage. Entspan-

nung pur bietet der 1.500 m²
große Panorama-Wellnessbe-
reich mit Themenruheräumen,
Saunalandschaft und Panorama-
hallenbad. Nachmittags schme-
cken auf der Aussichtsterrasse
hausgemachte Kuchen und
Snacks, während sich das Auge
in dem herrlichen Ausblick über
die Kammzüge des bayerisch-ös-
terreichischen Donautals „ver-
liert“. Abends verwöhnt das Kü-
chenteam mit einem Vier-Gän-
ge-Wahlmenü und einem knacki-

gen Salatbuffet. Das Frühlingser-
wachen im Landrefugium Ober-
müller nützt, wer will, zum Digi-
tal Detox. Handy & Co bleiben
dann an der Rezeption des idylli-
schen Kraftplatzes, um den Weg
für entspannte Tage und den
Esprit des Frühlings frei zu ma-
chen.

5 oder 7 Nächte Offline
Leistungen: 5 Übernachtungen
ab 420 Euro p. P., 7 Übernach-
tungen ab 599 Euro p. P.

Radl-Woche
Leistungen: 7 Übernachtungen
inkl. Verwöhnpension, Wellness
& Erholung auf 1.500 m², Begrü-
ßungsdrink, Aktivprogramm, 1 x
Sportmassage, Kartenmaterial
Radurlaub im Bayerischen Wald/
Dreiländereck, abgeschlossene
Radgarage – Preis p. P.: ab 570
Euro 

www.balancehotel-
obermueller.de

Sonne, Wärme und Grün
Es kann losgehen

(Landrefugium Obermüller

(Landrefugium Obermüller

8



Die geschützte Lage Algunds im
Meraner Talkessel sorgt für mehr
als 300 Sonnentage pro Jahr –
und für gute Aussichten bei Hö-
hen- und Bergwandertouren. Der
Sommer bringt mit Waal- und
Almwanderungen eine feine Bri-
se in den Alltag. Saftige Obst-
gärten, üppige Weinhänge und
das liebliche Etschtal ringsum,
am Horizont die Texelgruppe, die
Sarntaler Alpen und „König“ Ort-
ler: Wenn nicht alle paar Kilome-
ter Schlösser und Ansitze wie
Plars, Tirol und Thurnstein oder
„toskanische“ Bauernhöfe mit
Palmen, Zypressen und Ölbäu-
men zum Innehalten verlocken
würden, wäre der Algunder
Waalweg in zwei Stunden locker
zu schaffen. 

Auf den sechs Kilometern mit
leichten Anstiegen durch Obst-
wiesen und Weingärten oberhalb
vom Dorfzentrum, spornt das
muntere Plätschern des Wassers
die ganze Familie an.

Zweite Etage: Naturpark
Texelgruppe

Ein Tipp für heiße Tage ist der
Algunder Walderlebnisweg am
1.360 Metern hohen Vigiljoch,
den man mit der Panoramaseil-
bahn von Rabland aus erreicht.
Der Themenweg zum Ökosystem
Wald startet oberhalb der Berg-
station und eröffnet auf sechs
Kilometern einen traumhaften
Ausblick auf den Naturpark
Texelgruppe. Ehrgeizige Wan-
dersleute peilen die Texelgruppe

direkt an. „Eine Etage“ über dem
Algunder Waalweg liegt auf etwa
1.400 Metern der Meraner Hö-
henweg. Dorthin gelangt man
von Algund aus mit dem Sessel-
lift von Plars nach Vellau und da-
nach mit dem Korblift auf die
Leiteralm. Der 93 Kilometer lan-
ge Weg umrundet das größte
Schutzgebiet Südtirols, den Na-
turpark Texelgruppe. Er gilt als
einer der schönsten hochalpinen
Panoramawege Europas und er-
öffnet Attraktionen wie den
Partschinser Wasserfall oder die
Spronser Seen. Zum Auftanken
und „Marenden“ laden urige
Almhütten und Berggasthäuser.
 

Zünftig zulangen – in der
Sennerei und bei Festen

73 der Bergbauernhöfe an den
südlichen Hängen der Texel-
gruppe in Algund, Partschins
und Naturns liefern ihre frische
Kuhmilch auch an die Algunder
Sennerei, die daraus besten
Käse, Rahm, Sauerrahmbutter
und Topfen erzeugt. Zwei Mal
pro Woche können Interessierte
im Rahmen einer geführten Sen-
nerei-Tour selbst bei der Käse-
herstellung „mitrühren“. 
Wer sich für die regionalen Spe-
zialitäten Algunds interessiert,
sollte außerdem eines der vielen
regionalen Sommerfeste auf sei-
nen Reise- und Speiseplan neh-
men: Von der Viehscheid über
Kirchtage bis zu Biofesten wird
„typisch Südtirolerisch“ aufge-
tischt. Tipp für Genießer: Im
Rahmen des Algunder Wochen-

programms werden Sennerei-
und Brauerei-Besichtigungen,
Wein- und Apfellehrpfad-Wande-
rungen angeboten.
www.algund.info

Wöchentliche Veranstaltun-
gen in Algund

MO: Gästebegrüßung im Touris-
musbüro Algund

DI: Sennerei-Besichtigung und
Weinlehrpfad Wanderung vom
Weingut Schloss Plars

MI: Geführte Gästewanderung,
Brauereibesichtigung, Rafting,
Wildbeobachtung, Besichtigung
Kellerei Meran, Geführte Bike-
tour 

DO: Sennerei-Besichtigung, Kir-
chenführung, Apfellehrpfad (Ap-
ril bis Mai), Besichtigung Kellerei
Meran, Bunker-Besichtigung 

FR: Apfellehrpfad und Kloster-
bauerhof (ab Juni), Besichtigung
Kellerei Meran
Täglich: Tagesfahrten nach Ve-
nedig, Gardasee, Dolomitenge-
biete, Verona u.v.m.

www.algund.info

Algunder Almsommer
Feine Sommerbrise im
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Was man im Kleinwalsertal un-
bedingt machen sollte: Durch
Wiesen und Wälder auf eine ge-
mütliche Berghütte wandern und
am „Ort des Entstehens“ den
Alpkäse kosten, mit Seil und Ha-
ken einen Klettersteig bezwingen
und an einem Gipfelkreuz ein
freudiges Selfie in die Welt schi-
cken, ein E-Mountainbike aus-
probieren und „mit Rückenwind“
die Natur erobern, beim Trail-
running über Stock und Stein in
den Laufschuhen unterwegs
sein, an den Naturerlebnisplät-
zen die Füße abkühlen und das
Leben genießen. Zwischen 1.000
und 2.500 Höhenmetern macht
das Vorarlberger Tal Aktivurlau-

ber glücklich. Vier Hoteliers, de-
nen es am Herzen liegt, ihre
Gäste mit echter Erholung und
genussvollen Ferien in den Alpen
zu verwöhnen, haben sich zu
den Kleinwalsertal Hotels zusam-
mengeschlossen: Weil sie genau
wissen, wie schön und einzigar-
tig ihre Heimat ist und sie die
Vorzüge dieses besonderen Tals
in Vorarlberg in ihren Häusern
vereinen.

Die Kleinwalsertal Hotels liegen
inmitten des vielfältigen, öster-
reichischen Hochgebirgstals. 185
Kilometer Wanderwege in drei
Höhenlagen lassen alle Naturbe-
geisterten vergnügt die Wander-

schuhe schnüren. Besonders ist
das Wandern mit Tiefgang im
Kleinwalsertal. Der Walser Om-
gang bildet ein Vitalwegenetz,
das sich auf die Verbesserung
der Gesundheit und Lebensquali-
tät spezialisiert und die drei ver-
schiedenen Impulse – Regenera-
tion, Aktivierung und Balance –
aktiviert. Unter den Trail-Run-
nern und Nordic Walkern gilt die
alpine Region sogar als Topad-
resse.

Kinder entdecken die Schönheit
der Natur in der Burmi-Abenteu-
erwelt. Dort gibt es von Trimm-
Dich-Pfaden über Wasserwege,
Steinmändle bauen oder Rätsel-

raten so einiges zu erleben. Bei
vielen Attraktionen für Kinder
und Familien entdecken die Klei-
nen ihre Begeisterung für die
Schönheiten der Natur. Fragt
man in den Kleinwalsertal Hotels
nach den schönsten Routen, um
der Natur Schritt für Schritt nahe
zu kommen, so hört man von
der faszinierenden Karstland-
schaft auf 2.000 Metern, dem
Gottesacker oder der Breitlach-
klamm, der tiefsten Felsen-
schlucht Mitteleuropas. Die Berg-
schule steht Abenteuerlustigen
beim Canyoning oder anderen
unvergesslichen Bergerlebnissen
zur Seite. Acht Lifte und Berg-
bahnen in der Zweiländer-Wan-

(c) Aileen Melucci (Wellnesshotel Walserhof - Kleinwalsertal Hotels)

Zu Gast im Bergsommer
Himmlisches Kleinwalsertal 



derregion Oberstdorf Kleinwal-
sertal erleichtern die Auf- und
Abstiege. Für Gäste der Klein-
walsertal Hotels ist das Sommer-
Bergbahnticket inklusive.

Viermal ein herzliches
„Grüaß di“

Familiäre, persönliche Gast-
freundschaft zeichnet die Klein-
walsertal Hotels aus. Mit viel Be-
wusstsein für die Schätze der
Natur und stets die nachhaltige
Erholung ihrer Gäste im Visier,
gelingt es an allen vier individu-
ellen Adressen, den Urlauber auf
spezielle Art und Weise zu ver-
wöhnen – mit regionaler, saiso-
naler Kulinarik, mit Wertschät-
zung und Achtsamkeit, mit alpi-
ner Wellness und einem hohen
Qualitätsbewusstsein.

Das Genuss- und Aktivhotel Son-
nenburg gilt als Design-Basisla-
ger für Wanderer und (E-)Moun-
tainbiker mit den besten Tipps
und hauseigener Leihausrüstung.
Zurück im Hotel wartet Erholung
im Relax-Spa mit Saunen und

Ruheraum oder Massagen für
entspannte Stunden. Einmalige
Genussmomente bei der Ver-
wöhnhalbpension sind garantiert
 – hier startet man aktiv und ge-
sund in den Tag und lässt sich
abends vom kreativen Küchen-
team verwöhnen. Passend zum
Walser Omgang bietet die Chefin
eine individuelle Vitalitätsmes-
sung an.

Das Erwachsenenhotel Gemma
in Hirschegg hat sich auf die Ur-
laubs-Bedürfnisse von Erwachse-
nen (ab 16 Jahre) spezialisiert.
Auch dort geht es direkt vom
Hotel in die Berge. Der regional-
traditionellen, besonders ab-
wechslungsreichen Kulinarik eilt
der beste Ruf voraus. 

In einem großzügigen Pool-,
Wellness- und Ruhebereich sind
die Erwachsenen unter sich und
lassen wohltuende Entspan-
nungs- und Vital-Angebote auf
sich wirken. Gastgeber Klaus Pe-
ter ist zertifizierter Lebensfeu-
er® Professional.

„Bio“ ist das große Thema im
Biohotel Oswalda Hus – von der
Kulinarik bis hin zur Bauweise
des Hauses, vom Raumklima bis
zum Spa. Ein 45.000 m² großer
Natur-Lebens-Park umgibt das
Hotel. Die große Leidenschaft
der Gastgeber gilt der ehrlichen
Bio-Küche aus köstlichen und
hochwertigen Zutaten. Wer sich
im Urlaub auf die Suche nach
seinem Inneren machen möchte,
dem sei ein Besuch im Klang-
Energie-Centrum des Oswalda
Hus empfohlen. Klang- und
Energiearbeit öffnen dort neue
Wege und bringen in Balance. im
Haus: Yoga – die perfekte Er-
gänzung in dem kleinen, feinen
Bio-Hotel.

Inmitten von Holz, Ursprünglich-
keit und urig-elegantem Stil
träumen und entspannen Gäste
des Verwöhn- & Wellnesshotel
Walserhof. „Zurück zum Ur-
sprung und zugleich hin zu neu-
en Wegen der Achtsamkeit“ lau-
tet das Motto der jungen Hote-
liers. Bei Bergblick im Wasser
schweben, in der Bade- und Vi-

talwelt auf drei Ebenen die Aus-
sicht auf vollkommene Erholung
genießen – das ist Wellness im
Walserhof. Die Genuss-Küche
um Küchenchef Philipp Schneider
verwöhnt Gaumen und Geist mit
pflanzlichen Gerichten. Tierische
Produkte ergänzen die Speise-
karte als schmackhafte Beilagen.
Das Ziel: Körper, Geist und Um-
welt verbinden sich liebevoll bei
jedem einzelnen Bissen. Soeben
sind die neuen Bergbalance-Sui-
ten fertig geworden.

Die Kleinwalsertal Hotels:

www.genuss-aktivhotel.com

www.oswalda-hus.at

www.wellnesshotel-
walserhof.at

www.gemma.at

(c) Thomas Haberland
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Das Spielen in freier Natur erdet
und erweckt die Kreativität. Im
Rahmen des Familienprogramms
in der Silberregion Karwendel er-
leben Kinder unter sich oder ge-
meinsam mit ihren Eltern, wel-
che Kräfte in der Natur und ih-
nen selbst stecken.

Die ganze Familie ist dabei,
wenn in der Silberregion Kar-
wendel montags zusammen mit
dem Natur-Profi Alex der maleri-
sche Bucher Wasserfall und eine
200-jährige Fichte besucht wer-
den. Wer sich der Natur anver-
traut, spürt intuitiv ihre positive
Energie, die sich auf alle Sinne
ausbreitet. Von den Schätzen
und Wundern der Natur geht es
danach hoch zur Burgruine Rot-
tenburg und auf eine Reise zu-
rück ins Mittelalter. 

Hier werden aus Speckstein
Amulette geschnitzt. Eine andere
Art von „Erdung“ erfahren die
Kinder dienstags am Hof von
Bauer Robert. Da stehen eine
Fahrt auf dem Wiggel-Waggel-
Traktor, Steckerlbrot backen und
ein Besuch bei Pony Lisa und
Hängebauchschwein Babe am
Programm.

Viel los im Bienenhotel und
im Vomper Loch 

Das sind nur zwei von sechs
„Terminen“, die Urlaubsfamilien
und ihre Kinder in der Silberregi-
on Karwendel vor sich haben.
Immer geht es um das „freie
Spiel“ in der Natur, um das Ent-
decken ihrer Geheimnisse. Etwa
auch bei der Abenteuer-Wande-
rung am Loassattel am Mittwoch
mit der ganzen Familie. Hoch
über dem Inntal mischen sich
Groß und Klein nach einer klei-
nen Mutprobe unters Bienenvolk,
erleben den „Alltag“ in einem
Bienenstock, naschen köstlichen
Wabenhonig und bauen ein In-
sektenhotel. Abends steht noch
ein Mittelalter-Termin auf Burg
Freundsberg am Programm, mit
Burgfrau Rebecca und ihren al-
ten Rittersagen. Sie weiß alles
über die Herren von Freundsberg
und Erzherzog Sigismund den
Münzreichen. 

Wenn die Dunkelheit hereinge-
brochen ist, wird wie im Mittelal-
ter mit Fackeln hinunter nach
Schwaz gewandert. Am Don-
nerstag geht es zum Wildkräu-
tersammeln ins Vomper Loch. An
den Ufern des Tiroler „Small
Canyon“ im Naturpark Karwen-
del mit seinem türkisgrünen
Wasser, rühren die Kids Salben
und lassen die Seele baumeln.
Noch einmal berauschende Was-
serwelten stehen für die ganze

Familie in der mystischen Stan-
ser Wolfsklamm am Programm.
Wieder suchen alle nach wohl-
schmeckenden Kräutern, aus de-
nen sie köstlichen „Kräuter-Dud-
ler“ mixen. Im breiten Bachbett
des Stanser Baches wird ein
„Stoanmandl“ gebaut.

Rundum zufrieden im 
Familiennest

Die Tiroler Familiennester sind
spezialisiert und zertifiziert für
einen gelungenen Familienur-
laub. Zur kinderfreundlichen Inf-
rastruktur bieten sie im Sommer
das Familienprogramm kostenlos
an. Aber auch im Alleingang
lässt sich die Silberregion Kar-
wendel erobern. Es gibt sechs
Themen- und Lehrpfade, darun-
ter etwa den Planetenlehrpfad in
Terfens, den Knappensteig und
den Vogellehrpfad in Schwaz.
Höher hinaus bringen der Weg
der Sinne auf Hochpillberg, der
Klimalehrpfad am Vomperberg
und der Eng Alm-Lehrpfad auf
dem großen Ahornboden. Gut zu
wissen ist außerdem, dass es in
der Silberregion Karwendel nir-
gendwo weit zur nächsten Ab-
kühlung ist: Dafür sorgen vier
Badeoasen. In Terfens liegt der
allseits beliebte Badesee Weiß-
lahn mit Bachbett und Kletters-
teinen sowie zwei großen Liege-
wiesen, Sport- und Spielanlagen.
Die schönen Schwimmbäder von
Jenbach, Schwaz und Stans ha-

ben alle Wasserrutschen und viel
Platz, um sich auszubreiten. Im
Happy Hopp-Kinderparadies in
Vomp kann das Wasser auch mal
von oben kommen: Die neue
Wellen-Rollenrutsche, die Hüpf-
burg, der Klettervulkan, das 6er-
Trampolin, die Gokarts und der
Funshooter-Park sind nämlich
alle unter Dach, damit alle tro-
cken bleiben. www.silberregion-
karwendel.com

Silberregion Karwendel: Famili-
enprogramm für Kinder von 4
bis 12 Jahren (29.06.–28.08.20)
Montag, 10–16 Uhr: Ritterzeit
und Amulette aus Speckstein –
Bucher Wasserfall, Burgruine
Rottenburg (ganze Familie)
Dienstag, 10–16 Uhr: Bauer Ro-
bert und sein Wiggel-Waggel-
Traktor – Weerberg (nur Kinder)
Mittwoch, 10–16 Uhr: Abenteu-
erliche Wanderung am Loassattel
(ganze Familie). 20–22 Uhr:
Hoch droben auf der nächtlichen
Burg – Burg Freundsberg (?)
Donnerstag, 10–16 Uhr: Beim
Alpen Spa Salben herstellen –
Vomperloch (ganze Familie)
Freitag, 10–16 Uhr: Wildkräuter
& Stoanmandl – Wolfsklamm
Stans (ganze Familie)
Anmeldungen bis zum Vortag
beim TVB Silberregion Karwen-
del (Tel.: +43 5242/63240) er-
forderlich

www.silberregion-
karwendel.com

Silberregion Karwendel
Naturerlebnisse für die ganze Familie

© ichmachefotos.com (TVB Silberregion Karwendel)
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Zum Wandern im Valsugana ge-
hört das Einkehren in den be-
wirtschafteten Almen unbedingt
dazu. Aus der frischen Bergmilch
werden Butter, Joghurt oder
„Slow Food Almkäse“ wie Tosel-
la, Ricotta oder Caciotte selbst
gemacht. Zwischen Mai und Ok-
tober ist Zeit zum Verkosten vor
Ort.

Das Valsugana hat als weltweit
erstes Reiseziel eine Zertifizie-
rung für nachhaltigen Tourismus
nach den GSTC-Kriterien erhal-
ten. Das touristische Angebot
wird maßgeblich von der Tatsa-
che mitbestimmt, dass man die
Natur und Kultur dieser Region
bewahren und ein Bewusstsein
für das Echte und Erhaltenswerte
schaffen will. Dazu zählen auch
die typischen Almhütten aus
Stein und Holz hoch oben in der
Lagorai-Bergkette des Valsuga-
na. Eine Rast auf diesen teilwei-
se uralten Almen gehört zum
Wandererlebnis einfach dazu.

Frühmorgens auf der Alm

Dabei sein, wenn Almkäse her-
gestellt wird, beim Melken zuse-
hen, frische Molke und Butter
kosten und den Blick über die
Gipfel schweifen lassen: Das

kann man neuerdings auch zur
„Morgendämmerung auf der
Alm“. Große und kleine Almwan-
derer packen dabei schon vor
Tagesanbruch kräftig mit an und
helfen den Sennern bei der mor-
gendlichen Arbeit. 

Zum Lohn gibt es ein köstliches
Frühstück mit Milch und Butter,
Käse und Topfen, frisch geba-
ckenem Brot, hausgemachten
Marmeladen und Tee aus selbst
gesammelten Kräutern 

(Termine 12.07.20: Malga Casa-
pinello, 23.08.20: Malga Cassa-
bolenga – jeweils beschränkte
Teilnehmerzahl, Anmeldung er-
forderlich).

Vom Panarotta über die Vez-
zena zum Broconpass

Die traumhaften Almen-Wander-
reviere für die ganze Familie lie-
gen nördlich und südlich des
Brenta-Flusses und lassen sich
bei Halb- oder Tagestouren ent-
decken. Etwa die vielen Almen
oberhalb von Levico unter dem
Panarotta-Gipfel oder um den
Paraglider-Platz in Vetriolo. Auch
auf der Südseite des Valsugana
werden Almwanderer auf den
Hochebenen von Vezzena und

Marcesina fündig. Besonders urig
und waldreich sind die Almen im
östlichen Valsugana um den Bro-
conpass. Im Val Calamento liegt
das einzige WWF-Naturschutzge-
biet mit einer wunderschönen
Almenregion und leichten bis an-
spruchsvollen Wanderrouten. 

Sommerfrische bei der Adop-
tivkuh im Valsugana

Auf den 16 Almen nördlich und
südlich des Valsugana verbrin-
gen etwa 150 Kühe die Sommer-
weidezeit. Im Folder „Adoptiere
eine Kuh“ sind die Prachtexem-
plare samt Identitätsausweis und
Hufabdruck abgebildet: Gäste
können jede von ihnen um 60
Euro pro Saison „adoptieren“.
Zehn Euro davon gehen an einen
wohltätigen Zweck. Die restli-
chen 50 Euro können die „Adop-
tiveltern“ zwischen Mitte Juni
und Mitte September in Form
von Butter und Käse einlösen,
wenn sie ihre Kuh auf der Alm
besuchen. 

Für Familien ist das ein beson-
ders nachhaltiges Urlaubserleb-
nis und eine besonders originelle
Geschenksidee.
www.visitvalsugana.it/adot-
taunamucca

Tipps aus der Valsugana Card

Montag: 14 Uhr: Führung am
Panarotta-Gipfel – Festung Busa
Grande

Dienstag + Donnerstag: 9 Uhr:
Senner für einen Tag (Milch &
Käse)

Mittwoch: 9.30 Uhr: Geführte
Bike-Tour

Donnerstag: 8.30 Uhr: Geführte
Wanderung auf den Pizzo di Le-
vico – Bustransfer

Freitag: 8.45 Uhr: E-Bike-Tour
auf der Tesiner Hochebene; 9
Uhr: Morning Warm up – Levico
Terme; 9.30 Uhr: Bike-Tour
rund um die Seen; 13.00 Uhr:
Geführte MTB-Tour – Levico Ter-
me; 

Samstag: 8.30 Uhr: Wanderung
zum Presee oder den Gipfel der
Rocchetta – Roncegno Terme

www.visitvalsugana.it

Slow Food mit kleinem Fußabdruck
Auf den Almen der Lagorai

(c) Giacomo Podetti (TVB Valsugana Lagorai)
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Das wäre doch mal was: Radfah-
rer – ob auf dem Fahrrad, dem
Trekking-Bike oder dem E-Bike –
entdecken die Inn-Salzach-Regi-
on für sich. Nur einen Katzen-
sprung vom Chiemsee entfernt,
gilt die aufstrebende Radregion
als eine der attraktivsten in Bay-
ern. Perfekt beschilderte Radwe-
ge und 24 wirklich außerge-
wöhnliche Thementouren erstre-
cken sich in der wunderschönen
Landschaft. Da geht es durch
saftig grüne Wiesen und Wälder,
entlang von malerischen Fluss-
ufern und durchs Hügelland. 

Die ausgewählten Routen ma-
chen Lust, auch einmal abzustei-
gen, ein Museum zu besuchen,
in einen frischen See zu springen
oder sich in einem schattigen
Biergarten mit so manch einem
isotonischen Getränk zu stärken.
Das klingt spannend: Biergarten-
Tour, Drei Seen-Tour, Eiszeit-
Tour, Kleine Klosterrunde u. v.
m. Und für alle, die mehr vorha-
ben: einige der beliebtesten in-
ternationalen Fernradwege füh-
ren durch die Region Inn-
Salzach. Mehrtägige Touren
durch die angrenzenden bayeri-
schen und österreichischen Ur-
laubsregionen haben dort ihren
Ausgangspunkt.
Das Hotel Traumschmiede ist

eine bayrisch-lässige Unterkunft
inmitten des Radwegenetzes. Di-
rekt vor der Haustür startet der
Radweg. Familie Raspl’s Team
kennt sich aus und ist den Rad-
fahrern mit vollem Einsatz bei
der Tourenplanung behilflich.
Fahrräder können im Hotel kos-
tenfrei ausgeliehen werden. Und
wer mal was Neues, Motorisier-
tes ausprobieren will: mit den E-
Bikes des Hauses geht es flott
voran. Mit Schwung und Energie
ist da auch der 30 Kilometer ent-
fernte Chiemsee locker zu errei-
chen. Dort angekommen, ist das
Königsschloss auf der Herrenin-
sel ein Muss. 

Oder die Radler schippern mit
dem Dampfer zur Fraueninsel.
Im Hotel Traumschmiede werden
die Radler von dem liebenswer-
ten Raspl-Team bayrisch und
lässig verwöhnt. Am regionalen
Frühstücksbuffet stärken sich
alle Radbegeisterten für einen
Tag „in den Pedalen“. Nach einer
langen oder auch weniger langen
Tagestour ist dann selbst-
verständlich Raspl´s Genuss-Kü-
che mit ihrem gekonnten Mix
aus bayrischer Tradition und in-
ternationaler Beef-Küche der An-
laufpunkt für die verdiente Stär-
kung.
Viel Kultur und abwechs-

lungsreiche Feste hält das
Jahr 2020 bereit. 

Da ließe sich doch das eine oder
andere mit einem Radurlaub ver-
binden: 

vom 17. bis 22. März 2020 inter-
nationale Jazzwoche in Burghau-
sen, 09. bis 13. April 2020 inter-
nationale Jugend-Ostertage in
Altötting, 05. bis 14. Juni 2020
Altöttinger Hofdult, zahlreiche
Stadtfeste im Sommer, 03. bis
05. Juli 2020 Gartentage auf
Schloss Tüßling, der Burghauser
Konzertsommer im August 2020
u. v. m. 

Und das Beste: Die Radwege der
Inn-Salzach-Region führen zu
den Events jeweils bis vor die
Haustür – das garantiert eine
entspannte Fahrt mit dem Rad.
„Und sollte es doch etwas zu gut
geschmeckt haben, oder die
Knochen doch zu müde zum Tre-
ten sein – dann ruft einfach an,
ich hol euch samt den Rädern
ab“, verspricht der Chef persön-
lich.

Raspl´s Radl Roas

(11.–15.06.20)

Leistungen: 4 Nächte, regionales
Frühstücks-Buffet, Begrüßungs–
cocktail, Raspl´s Genuss.Küche
an jedem Abend, 3 geführte
Rad-Touren durch die schöne
Inn-Salzach-Region, Fahrradkar-
te, kostenlose Unterstellplät-ze,
kostenloser Verleih von Fahr-rä-
dern, E-Bikes gegen Gebühr –
Preis p. P.: ab 264 Euro

Raspl´s Bier-Kultour-Tage
(09.–13.07.20)

Leistungen: 4 Nächte, regionales
Frühstücks-Buffet, bieriger Be-
grüßungscocktail am Ankunfts-
abend, Raspl´s Genuss.Küche an
jedem Abend, 4-Gänge-Bier-Ge-
nuss-Menü am zweiten Abend, 3
geführte Radtouren durch die
schöne Inn-Salzach-Region, gro-
ße Bierprobe mit Brotzeit, 1 ge-
führte Bier-Wanderung zum Bräu
im Moos ink. Brauereibesichti-
gung, 1 geführte Biergarten
Radtour zu den schönsten Bier-
gärten der Inn-Salzach-Region,
zünftiger Abschluss am Sonntag-
abend – Preis p. P.: ab 272 Euro   

www.hotel-
traumschmiede.de

„Inn-Salzach“ 
Deutschlands aufstrebendste Radregion 

(c) Veronika Fleischmann (Hotel Traumschmiede und Gasthof zur alten Schmiede)
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Geparden sind in der Natur im-
mer stärker bedroht. Deshalb
stellt die Wilhelma in Stuttgart
die Weichen, um die anspruchs-
volle Zucht der eleganten Raub-
katzen aufnehmen zu können.
Zwei Kater sind zum Jahresende
eingetroffen. Nach der Quarantä-
nezeit darf das Brüderpaar aus
Frankreich jetzt ins Außengehege
und ist damit erstmals für das
Publikum zu sehen. Zudem ist die
Wilhelma im Gespräch mit dem
Europäischen Erhaltungszucht-
programm (EEP) der Zoos, um
ein passendes Weibchen zu fin-
den, das nach Umbauarbeiten
noch in diesem Jahr hinzustoßen
soll.

Geparden hält der Zoologisch-Bo-
tanische Garten fast auf den Tag
genau seit 40 Jahren, als Kater
„Marco“ aus Pretoria in Südafrika
im Februar 1980 den Anfang
machte. Doch zu Nachwuchs war
es trotz wechselnder Besetzung
nie gekommen. Geparden galten
in Zoos generell lange Zeit als
unzüchtbar. „Heute weiß man,
dass die Katze und der Kater ge-
trennt zu halten sind, damit sie
sich nicht verschwistern und das
Interesse aneinander nicht verlie-
ren“, sagt Wilhelma-Direktor Dr.
Thomas Kölpin. „Deshalb nutzen
wir unsere aktuellen Möglichkei-

ten, um uns dafür aufzustellen.“
2019 waren mit einem halben
Jahr Abstand die beiden alten
Wilhelma-Geparden Twist und
Tana mit 14 beziehungsweise
16,5 Jahren gestorben. „Dass die
Anlage damit leer stand, hat uns
gestattet, ihr Gehege neben dem
Aussichtspavillon Belvedere auf-
zumöbeln“, erklärt die Raubtier-
Kuratorin Dr. Ulrike Rademacher.
Der Boden wurde ausgetauscht,
neuer Rasen gelegt sowie mit
Felsbrocken und Stämmen die
Gestaltung aufgefrischt. Dieses
Gehege konnten die anderthalb-
jährigen Haraka und Zawadi aus
dem Zoo La Boissière du Doré bei
Nantes heute in Besitz nehmen.

Bei der Suche nach dem zweiten
benötigten Standort fiel die Wahl
auf das ehemalige Eisbärengehe-
ge. Seit dem Tod der mit 28 Jah-
ren hochbetagten Eisbärin Corin-
na 2018 gab es intensive Plan-
spiele zu der künftigen Nutzung
dieses Ortes. „Die Gesamtanlage
für Bären und Klettertiere von
1991 ist wie eine in Beton gegos-
sene Festung“, sagt Kölpin. „Wir
könnten sie nicht ohne gewalti-
gen Aufwand so anpassen, dass
hieraus ein modernes, auf länge-
re Sicht zukunftsfähiges Gehege
für Eisbären entstände. Daher
setzen wir die Eisbärenhaltung

bis auf weiteres aus.“ Der Umbau
für Geparden ist hingegen ohne
Betonarbeiten möglich und wird
derzeit vorbereitet. Hier geht es
vor allem darum, das große Was-
serbecken mit Erdreich aufzufül-
len sowie den Katzen Klettermög-
lichkeiten und erhöhte Liegeflä-
chen zu schaffen. „Manche Gäste
wird es überraschen, dass wir
eine Tierart an zwei Stellen in der
Wilhelma halten“, so der Direk-
tor, „aber wenn die Zucht die
Chance eröffnet, diese schützens-
werte Art am Leben zu erhalten,
sollten sie sich überzeugen las-
sen. Der Wechsel vom Eisbären
als größtem Landraubtier zum
schnellsten Landraubtier der Welt

kann durchaus attraktiv sein.“

Auch zoologisch ist er sinnvoll:
Der rasante Gepard droht den
Wettlauf mit der Ausrottung zu
verlieren. Im Konflikt zwischen
Mensch und Raubkatze um ge-
meinsame Lebensräume zieht er
den Kürzeren. Seit Beginn des
20. Jahrhunderts ist sein Bestand
um mehr als 85 Prozent auf
schätzungsweise 6700 Tiere ge-
sunken und beträgt somit nur
etwa ein Drittel der Zahl der
ebenfalls gefährdeten Eisbären.
(kni)

Wilhelma
Wilhelma bereitet sich auf erstmalige Gepardenzucht vor

Die Geparden-Brüder Zawadi (links) und Haraka sind anderthalb Jahre alt. Foto: Wilhelma Stuttgart
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Fit und vital in den Frühling: Das
Basenfasten nach der wacker-
methode® im modernen Stadt-
hotel Asam****S in Straubing
tut Körper, Geist und Seele gut.
Dafür sorgen auch das „histori-
sche“ Wohlfühl-Ambiente und
die gehobene Wellness auf Vier-
sterne-Superior-Niveau. 

Wer für den Einstieg in ein vita-
leres Leben einen „gesunden An-
stoß“ braucht, ist mit einer ba-
senfasten Kur am richtigen Weg.
Zwischen Arbeit, Einkaufen, Ko-
chen und Alltagsstress haben
viele Menschen oft nicht die nöti-
ge Energie dazu. Im Wohlfühl-
Ambiente des modernen Design-
Hotels ASAM****S in Straubing
fällt es leichter, die Weichen für
eine dauerhaft gesunde Ernäh-
rungsweise zu stellen. Hier wird
nach der von Sabine Wacker
entwickelten Methode gefastet:
mit Obst und Gemüse, völlig frei
von tierischem Eiweiß und Ge-
treide und daher besonders für
Allergiker geeignet.

Wohlfühl- und Gesundheits-
erlebnis im ehemaligen Offi-
zierskasino

Basenfasten nach der wacker-
methode® ist prinzipiell für je-
den gesunden Menschen geeig-
net und führt erfahrungsgemäß
zu einer körperlichen und psy-
chischen Belebung. Schon nach
einer Woche wird die Haut rei-
ner und straffer, das Bindege-
webe gestärkt und die Augen
klarer. Als positive Nebeneffekt
purzeln einige Kilos und man
fühlt sich vital und leistungsfä-
hig. 

Das Wohlfühl-Ambiente des Ho-
tels Asam trägt zum Erfolg der
Kur bei. Die köstlichen basischen
Menüs, sowie den ganzen Tag
über Kräutertee, Grander- und
Ingwerwasser sorgen für ein an-
genehmes Sattheitsgefühl. Hinzu
kommen entgiftende Leberwickel
und entlastende Basenbäder.
Auch die Ayurvedische Massage
entgiftet sanft den ganzen Kör-
per und führt zur inneren Ruhe.
Die Aroma-Bauchmassage rege-
neriert die Verdauungsorgane,
harmonisiert das vegetative Ner-
vensystem und hilft ,Spannun-
gen aus dem Körper auszuleiten.
Zwischendurch geht sich immer
wieder eine Wellness-Einheit im
zweigeschoßigen asamSPA mit
Außen-Whirlpool und Dachster-
rasse aus. Mit Yoga, Meditation
und einer geführten Wanderung
im nahen Bayrischen Wald wer-
den weitere Bausteine zur Rund-
um-Entspannung geboten. Für

den „gepflegten“ Rückzug geht
es in eines der 101 hochwertig
ausgestatteten Zimmer oder
eine Suite.

Basenfasten nach der Wa-
cker-Methode

Leistungen: 7 Ü in der Baumwip-
felsuite mit Balkon inkl. Basen-
fasten-Verpflegung nach der Wa-
cker-Methode: Kräutertee, Gran-
derwasser, Ingwerwasser rund
um den Tag, 3 x Leberwickel, 3 x
entlastendes Basenbad (wahlwei-
se als Fußbad), 1 x Begrüßungs-
paket, Einführungs-, Ernährungs-
und Abschlussgespräch, 1 x ayur-
vedische Massage, 1 x ausleiten-
de Aroma Massage, 1 x Nordic-
Walking-Stöcke für die Zeit des
Aufenthalts Yoga, Meditation und
eine geführte Wanderung, Anrei-
se: Sonntag – Preis p. P.: ab 940
Euro, Baumwipfelsuite als Einzel-
nutzung 996 Euro 

Schnupperkur: Basenfasten
nach der Wacker-Methode

Leistungen: 3 Ü im Superior-DZ
inkl. Basenfasten-Verpflegung
nach der Wacker-Methode:
Kräutertee, Granderwasser, Ing-
werwasser rund um den Tag,1 x
Leberwickel, 1 x entlastendes
Basenbad (wahlweise als Fuß-
bad), 1 x Begrüßungspaket, 1 x
Ayurvedische Massage, Einfüh-
rungsgespräch – Preis p. P. ab
399 Euro, DZ zur Einzelnutzung
ab 435 Euro.

www.hotelasam.de

Basenfasten nach der Wackermethode
Gesunde Auszeit im Asam

(c) (Hotel Asam)
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Bad Heviz: Beliebtes Reise-
ziel für Kur- und Wellness-
fans

Bad Hévíz ist nach Budapest die
meistbesuchte Stadt Ungarns.
2020 gehört sie zu den 20 bes-
ten Destinationen in Europa. In
der wichtigsten SPA-Tourismus-
destination des Landes nächti-
gen 1,2 Millionen Kur- und Well-
nessgäste pro Jahr, der Anteil an
Stammgästen liegt bei 83 Pro-
zent.

Der größte biologisch aktive
Thermalsee der Welt, natürliche
Heilvorkommen und eine über
200-jährige Kurtradition: Bad
Hévíz genießt einen ausgezeich-
neten Ruf bei klassischen Bade-
kuren, Medical-Wellness, Anti-
Aging, Spa- und Beauty-Treat-
ments. 

Der Thermalsee verlockt das
ganze Jahr zum Baden inmitten
von Seerosen unter freiem Him-
mel. Von wohlig warmen 24
Grad Celsius im Winter klettert
das Thermometer bis zum Som-
mer auf 35 Grad. Eine Besonder-
heit ist eine Schlammmassage
auf dem im Heilsee aufgebauten
Massagezelt. Nach dem Baden
im Thermalsee lohnt sich ein

Spaziergang durch Ungarns be-
liebteste Kur-Destination. 

Zu sehen gibt es viel: 

Angefangen von der historischen
Bäderarchitektur über die Dr.-
Schulhof-Vilmos-Promenade und
die renovierte, verschönerte
Hauptstraße bis zu den neuen
Grünflächen und Radwegen. Tipp
für Radfahrer: der größte Step-
pensee Europas liegt nur 6 Kilo-
meter von Bad Hévíz entfernt.
Lauter Gründe, warum Bad Hévíz
einer der 20 Favoriten als „Euro-
pean Best Destination 2020“ ist
 – Kopf an Kopf mit top Urlaubs-
zielen wie Prag, Athen, Menorca,
Rijeka, Rotterdam, Paris oder
Wien. 

Ein großes Plus ist die einfache
Erreichbarkeit von Bad Hévíz.
Von Wien und Graz sind es weni-
ger als 200 Kilometer, von bei-
den Städten kann man den
Thermenshuttle buchen. Aus den
wichtigsten deutschsprachigen
Städten werden Direkt-Busver-
bindungen angeboten. Im Som-
mer wird von vielen deutschen
Städten der Hévíz Balaton Air-
port direkt angeflogen.
In Bad Hévíz geht der Alltag im
wahrsten Sinne des Wortes „ba-

den“. Einerseits im größten na-
türlichen Thermalsee der Welt –
inmitten von weißen, rosa und
lila Seerosen –, andererseits in
den modernen Drei- bis
Fünfsternehotels mit ihren at-
traktiven (Medical)Wellness- und
Beauty-Angeboten.

Schon eine paar Tage Auszeit in
Ungarns bekanntestem Heilbad
lässt Wellnessgenießer aufblü-
hen. Die 225-jährige Kurtradition
hat Bad Hévíz zu einem Zentrum
für Gesundheit und Schönheit
gemacht. Mit 5.000 Einwohnern
ist Bad Hévíz ein typisches Rei-
seziel für den „Slow Tourism“. 

Diese alternative Form des Rei-
sens ist auf Langsamkeit und
Nachhaltigkeit ausgerichtet.
Dazu gehört auch, die Natur, die
Umgebung, die regionale Kultur
und Küche bewusst und mit allen
Sinnen zu entdecken. Gründe
dafür sind auch das ausgezeich-
nete Preis-Leistungsverhältnis
und die Investitionen in Quali-
tätstourismus. 

Erst im Vorjahr erhielt Bad Hévíz
für seine hohen Hotelstandards
das Qualitätszertifikat Euro-
peSpa des Europäischen Heilbä-
derverbandes. Die modernen

Drei- bis Fünfsternehotels haben
meist eigene Thermalpools,
Wellness- und Beautycenter. Sie
bieten eine große Auswahl an
Massagen (z.B. Thai-Massage,
Lomi Lomi nui, Fussreflexzonen-
Massage u.v.m.), Packungen
und Kuren für Anti-Aging oder
Balneotherapien mit dem
Hévízer Heilwasser an. Bad
Hévíz hat sich auch bei „Medical
Wellness“ einen guten Namen
gemacht. Ziel dieser vorbeugen-
den Kuren unter ärztlicher Auf-
sicht ist es, zu einem gesunden
und bewussten Lebensstil zu ge-
langen und Stressfaktoren zu
mindern.

Unterkünfte für Radler in Bad
Hévíz

1 Ü p. P. im DZ: Privatzimmer
ab 15 Euro, Spa & Wellness Ho-
tel*** ab 35 Euro, Spa & Well-
ness Hotel**** ab 49 Euro, Spa
& Wellness Hotel***** ab 65
Euro.

www.spaheviz.de;
www.facebook.com/
bad.heviz;
www.instagram.com/ilove-
heviz

Bad Hévíz
Seerosen-Wellness und Slow Tourism

(c) Tourinform Hévíz
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Das ist ein echter Almsom-
mer!

Die Seiser Alm in Südtirol gilt als
Europas größte Hochalm. Gran-
diose Aussichten auf die Dolomi-
ten-Gipfel, 300 Sonnentage im
Jahr und eine einzigartige Natur
und Landschaft begleiten Urlau-
ber auf 1.750 Metern Höhe
durch erholsame Tage. Nach
Herzenslust wird auf der Seiser
Alm gewandert. 

350 Kilometer Wanderwege füh-
ren zu den großen und kleinen
Sensationen der Bergnatur. Fa-
milien und Genusswanderer
schöpfen ebenso aus dem Vollen
wie Gipfelstürmer. Mountainbi-
ken, Walken und Laufen, Gleit-
schirmfliegen und Schwimmen,
Golf und Klettern – Outdoorsport
nach jeder Façon ist inmitten des
UNESCO Weltnaturerbes Dolomi-
ten Programm. 

Das Tirler –Dolomites Living
Hotel****s 

auf der Seiser Alm ist ein Natur-
hotel für die ganze Familie, das
sich in allen Bereichen der Nach-
haltigkeit und Ökologie ver-
schrieben hat. Das gesamte Ho-
tel wurde nach dem UNESCO-
Biosphären-Konzept errichtet.

Als erstes Hotel in Italien erhielt
das Tirler-Dolomites Living Hotel
das ECARF-Qualitätssiegel für
Allergikerfreundlichkeit. Höchs-
tes baubiologisches Niveau
zeichnet die einzigartige Erho-
lungsoase in einer der schönsten
Berglandschaften Südtirols aus. 

Der Gesundheit zuliebe

Im Tirler – Dolomites Living Ho-
tel wurde alles Mögliche getan,
um dem Erholungsuchenden ein
maximal gesundes Lebensumfeld
zu schaffen. Die Zimmer sind mit
dem Holz der Lärche und der
Zirbenkiefer ausgestattet. Die
ätherischen Öle des Südtiroler
Holzes beruhigen, senken die
Herzfrequenz und garantieren
Entspannung und guten Schlaf. 

Ein unvergleichliches Raumklima
erzeugen Fußböden aus Eichen-
dielen und die beheizten Lehm-
und Kalkwände. Von Netzfrei-
schaltern bis zu Spezialkissen,
von der Bio-Kräutersauna aus lo-
kalen Hölzern bis hin zu von Ta-
geslicht durchfluteten Räumen
steht das gesamte Hotel im Zei-
chen von Green Living. Die Liste
ließe sich noch lange fortsetzen. 

Die Auszeichnungen, die das Tir-
ler für sein Konzept erhielt, un-

terstreichen die Konsequenz der
Umsetzung: Green Travel
Award, Best Sleep Hotel Zertifi-
kat, World Luxury Hotel Award.
In der Höhenlage, in der sich das
Naturhotel befindet, haben Pol-
len und Hausstaubmilben keine
Chance. 

Das Küchenteam zaubert auch
bei Unverträglichkeiten
Schmackhaftes auf den Tisch.
Am Frühstücksbuffet finden sich
glutenfreies Brot und Gebäck,
laktosefreie und Soja-Milch, lak-
tosefreie Käsesorten, Bio-Zie-
genjoghurt und viele weitere
Spezialitäten. 

Gesunde und sorgsam ausge-
wählte Zutaten sind das Um und
Auf der Genussküche im Hotel
Tirler. Im Energie SPA Curasao
verwöhnen exklusiv entwickelte
Natur-Pflegeprodukte aus Arni-
ka, Zirben und Quarzit. Im 800
m² großen Wellnessbereich ist
Erholung angesagt.

Am Tor in das UNESCO Welt-
naturerbe

Was gibt es im Sommer Schöne-
res, als in der Natur Energie zu
tanken? Südlich des Tirlers liegt
der Curasoa Wald. Der Name
stammt aus dem Lateinischen

und ist vielsagend: curare (=hei-
len) und sana (= Gesundheit).
Der eindrucksvolle Wald mutet
fast ein wenig mystisch an. Mit
seinen Lichtspielen, Aussichts-
punkten, geheimnisvollen Natur-
schauspielen und Schwefelquel-
len ist der Curasoa Wald ein
ganz besonderer Platz. 

Ein spannender Barfuß-Erlebnis-
wanderweg für Groß und Klein
führt durch die landschaftlich
einzigartige Region. Auf einer
Seehöhe von 1.500 bis 2.000
Meter sind die Wanderer auf der
Seiser Alm nach Lust und Laune
gemütlich oder sportlich unter-
wegs. 

3.426 verschiedene Pflanzen-
und Tierarten gibt es zu ent-
decken. 

20 gut ausgeschilderte Rund-
strecken mit einer Länge von
über 180 Kilometern laden zum
Laufen vor wunderschönen Berg-
massiven ein. Auf aussichtsrei-
chen Pfaden bewegen sich auch
die Mountainbiker. 

Für Genießer ist die „Seiser Alm
Hüttentour“ ein Muss. Sie ver-
eint sportliche Herausforderung
mit kulinarischen Pausen in den
Bergen. Moderne Mountainbikes

Sommer auf Europas größter Hochalm
Naturgenuss im UNESCO Weltnaturerbe

(c) (Tirler- Dolomites Living Hotel)
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können im Tirler ausgeliehen
werden. Am 18-Loch-Golfplatz
Seis am Schlern sind die Golf-
spieler in ihrem Element. 

Im frischen Wasser aus den
Quellen der Seiser Alm schwim-
men Gäste des Tirlers in- und
outdoor. 

Der Außenpool ist umgeben von
einem wunderschönen Natur-
teich, der einem das Gefühl gibt,
mitten in einem naturbelassenen
Bergsee zu schwimmen. Die gro-
ße Holzterrasse lädt zum Sonnen
mit Bergblick ein.

Veranstaltungen im Sommer
2020

20.06.20: Der Hero Südtirol Do-
lomites-Mountainbike Marathon
für Profis und Amateure

05.07.20: Seiser Alm Halbmara-
thon – einzigartiges Lauferlebnis
für Freizeitsportler und Profis

19.–25.07.20: Giro delle Dolomi-
ti (20.07.20 Seiser Alm) 

www.hotel-tirler.com
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Im Hotel AVIVA make friends***
*s sind Singles und Alleinreisen-
de unter sich. Das Lifestyle- und
Leading Spa Hotel in den Hügeln
des Mühlviertels, im Norden Ös-
terreichs, bietet ein in Europa
einzigartiges Freizeitkonzept.
Dorthin kommt, wer alleine oder
mit Freunden – nur unter Er-
wachsenen und ohne Paare –
eine wahrhaft coole Auszeit erle-
ben möchte. 

Gemeinsam statt einsam wählen
Jung und Alt aus einem enormen
Angebots-Pool an Aktivitäten für
jeden Geschmack. Da gibt es
viel, was Geist und Seele inspi-
riert – vom „Spring Awakening“
bis zum Chakren-Workshop. Da
kommen die Sportlichen voll auf
ihre Kosten – vom Boxcamp
über das Laufcamp bis zum Bi-
ketechnik-Camp. Da werden Be-
achpartys gefeiert und Wine
Weekends genossen – einmal
ganz abgesehen von einem
enormen Yoga-Angebot und un-
vergesslichen Nightlife. Sogar ei-
nen Dance-Club und eine urige
Alm – fünf Schritte neben dem
Hotel – kann das AVIVA sein Ei-
gen nennen (das gesamte Som-
mer- und Frühlingsprogramm).
Der Wellnessbereich ist eine Ein-
ladung zum Glücklichsein. Ge-
nießer entspannen auf 2.000 m²

mit Naturschwimmteich, einer
exquisiten Sauna- und Relax-
Area, einem großen Massagean-
gebot, mit Kosmetik, Medical Be-
auty und Gesundheitsprävention.
Nach einem Tag mit Gleichge-
sinnten trifft man sich im
Restaurant. An den Kommunika-
tionstischen lassen sich Fein-
schmecker von der guten Küche
verwöhnen und sind bester
Stimmung. 39% der Österrei-
cher und 42% der Deutschen
sind Singles und auch wer in ei-
ner Partnerschaft lebt, verreist
gerne mal mit Freunden oder
auch alleine. Für diese Zielgrup-
pe ist das Vier-Sterne-Superior-
Qualitätshotel in St. Stefan-
Afiesl mit seinem umfangreichen
Sport-, Aktiv- und Entertain-
mentprogramm genau richtig.
Gesellschaft, Kommunikation
und einfach neue Freunde ge-
winnen stehen im Vordergrund.

Spring Awakening for Body
and Mind (22.–27.03.20)

Leistungen: 5 Nächte inkl. ganz-
heitlichem Bewusstseins- und
Körpertraining (Yoga, bewusstes
Atmen, Meditation & Entspan-
nung, Waldbaden, Slow Hiking,
Nordic Walking, …) – Preis p. P.:
532 Euro

Trail Run & Hike Week
(03.–08.05.20)

Leistungen: 5 Nächte inkl. Trai-
nings- und Bewegungstipps von
IRONLADY Kati LANG (Finisherin
des bekanntesten & härtesten
WM IRONMAN auf Hawaii), per-
fekt abgestimmtes Trainingspro-
gramm, im Laufschritt durch die
Hügellandschaft des Mühlvier-
tels, Erholung, Wellness und
Verwöhnmomente – Preis p. P.:
540 Euro

AVIVA Beach Party
(09.–12.07.20)

Leistungen: 2 Nächte inkl. Cock-
tail Aperitif auf der Dachterras-
se, Beachparty mit Volleyball-
Turnier, Pool-Bar am Schwimm-
teich, …. – Preis p. P.: 328 Euro

www.hotel-aviva.at

Hotel AVIVA
Pfeif´auf Alleinsein

(c) (AVIVA)
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Stuttgart 
Hanns-Martin-Schleyer-Halle

01.05.20 Ehrlich Brothers 
02.05.20 Böhse Onkelz
03.05.20 Capital Bra & Samra 2020 
07./08.05.20 Luke Mockridge 
09.05.20 A Day To Remember 
10.05.20 Sieben Kontinente – Ein Pla-
net 
02.06.20 Eric Clapton 
12./13.06.20 Die Toten Hosen 
22.06.20 Faith No More 
23.06.20 Sunrise Avenue 
25.06.20 Judas Priest 
01.07.20 Udo Lindenberg 
11.07.20 Kiss 
26.09.20 We love MMA – Mixed Martial
Arts 
02.10.20 Helloween 
16.10.20 Deep Purple 
23.10.20 SWR1 Hitparade – Das Finale 
30.10.20 Iggy Azalea u.a. 
18.11.20 Simply Red 
20./21.11.20 Die Ärzte ausverkauft
24.11.20 Zucchero 
28.11.20 Nightwish 
30.11.20 Let‘s Dance 
15.12.20 Night of the Proms 
13.02.21 Night of Freestyle 
25.02.21 Hans Zimmer Live 

Stuttgart 
Porsche-Arena

01.05.20 Howard Carpendale 
09.05.20 Steffen Henssler 
10.05.20 Pet Shop Boys 
23./24.05.20 Olymp Final4 
26.05.20 Whitesnake 
28.05.20 Tim Bendzko 
30.05.20 UFO361 
07.-11.10.20 Crystal – Cirque du Soleil 
19.10.20 Gentleman 
29.10.20 Lauv 
30.10.20 La Toya Jackson präsentiert:
Forever – King of Pop
19.11.20 Markus Krebs 
20.11.20 LEA 
09.12.20 Kerstin Ott 
11.12.20 SIDOs Weihnachtsshow 
12.12.20 Angelo Kelly & Family 
16.12.20 LaBrassBanda & Seiler und
Speer 
05.-10.01.21 We will rock you 
27.-31.01.21 Holiday on Ice 2021 
02.02.21 Thriller – Live 
05.02.21 Bülent Ceylan 
03.04.21 SWR Big Band – Das Heim-
spiel 
20.10.21 Otto – live 
23.10.21 Semino Rossi 

Stuttgart 
Kultur- & Kongresszentrum 
Liederhalle

01.04.20 SWR Symphonieorchester 
02.04.20 Sextett 6 – Stuttgarter Phil-
harmoniker 
04.04.20 Best of Classics 2020 
09.04.20 The Bar at Buena Vista 
11.04.20 Star Wars in Concert 
13.04.20 Simply the Best – Die Tina
Turner Story 
15.-19.04.20 Ballet Revolución 
17.04.20 Rubato 
21.04.20 Seong-Jin Cho 

23.04.20 Artemis Quartett 
25.04.20 Große Reihe 7 – Stuttgarter
Philharmoniker 
27.04.20 Johannes Oerding 
28.04.20 Alex Christensen & The Berlin
Orchestra 
01.05.20 Flying Bach 
02.05.20 Max Raabe & Palast Orchester
02.05.20 95 Jahre – Mikis Theodorakis 
03.05.20 Hélène Grimaud 
04.05.20 Lena 
06.05.20 Khatia Buniatishvili 
07.05.20 Eis am Stiel – das Musical 
08.05.20 Terzett 3 – Stuttgarter Phil-
harmoniker 
09.05.20 Abokonzert V – Schönberg &
Beethoven 
13.05.20 Poln. Kammerphilharmonie 
19.05.20 Pat Metheny Side Eye
20.05.20 John Cleese 
20.05.20 Michalis Hatzigiannis 
23.05.20 Stuttgarter Philharmoniker 
24.05.20 Busch Trio 

24./25.05.20 Human Requiem Brahms 
25.05.20 Bach beflügelt 
26.05.20 Ivo Pogorelich 
28.05.20 Casting Crowns & Matt Red-
mann 
30.05.20 Randy Newman 
31.05.20 Hooray for Hollywood – Gala-
nacht der Filmmusik
07.06.20 Peter Frampton 
13.06.20 Mercy Seat 
14.06.20 Sichten auf Bach I 
14.06.20 Aus Liebe sterben
21.06.20 Hannes und der Bürgermeis-
ter 
23.06.20 Sacro-profanum 
27.06.20 Lied von der Glocke 

19.09.20 Long Distance Calling 
30.09.20 RebellComedy 
01.10.20 Der Watzmann ruft 
03.10.20 25 Jahre Füenf 
04.10.20 Vanessa Mai 
11.10.20 Faisal Kawusi 
15.10.20 The Analogues 
16.10.20 Rolando Villazón & Xavier de
Maistre 
21.10.20 Faber 
27.10.20 The Simon & Garfunkel Story 
28.10.20 Barbara Schöneberger 
29.10.20 Joel Brandenstein 
30.10.20 Mnozil Brass 
02.11.20 Rainhard Fendrich 
03.11.20 Gregor Gysi – Ein Leben ist zu
wenig 
05.11.20 Hubert von Goisern & Band 
08.11.20 Suzie Quatro 
10.11.20 Anne-Sophie Mutter 
17.11.20 Robert Betz 
17.11.20 Beth Hart 
21.11.20 Martina Schwarzmann 

Veranstaltungen

Pet Shop Boys
Posche Arena
Sonntag, 10.05.2020
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Stuttgart 
BIX Jazzclub & Lounge Stuttgart

10.07.20 James Carter Organ Trio 
11.07.20 Kandace Springs 
12.07.20 Emmet Cohen Trio 
13.07.20 Trio Dupree Schulz Jenne
„Prelude“ 
14.07.20 Pablo Held Trio feat.Nelson
Veras 
15.07.20 Rymden 
16.07.20 Vincent Peirani Quintet-Living
Being „N“ 
17.07.20 Matthew Whitaker 
18.07.20 Joey Alexander 

Stuttgart 
Cannstatter Wasen 

bis 15.03.20 Harald Wohlfahrt Palazzo 
23.05.20 Die 90er Live 
20./21.06.20 Kessel Festival 2020 

Stuttgart 
Friedrichsbau Varieté

21.04.20 Alois & Elsbeth Gscheidle 
25.04.20 Varieté zum Tee 
28.04.20 Mr. Bond – Die Hoffnung
stirbt zuletzt 
11.05.20 Evi Niessner singt Piaf –
Chanson Divine 
18.05.20 Volkan – Album Release: Kind
dieser Erde 
25.05.20 Die Unfassbaren – Eine magi-
sche Hypnoseshow
16.07.20 Die Absolventenshow der Ber-
liner Artistenschule

Stuttgart 
Friedrichsbau Varieté

17.07.20 Eröffnungsgala des Christ-
opher Street Day (CSD)
21.09.20 Sabine Schief – Im Namen
der Brezel 
28.09.20 Evi Niessner – MONDÄN 
12.10.20 Musical Deluxe – Die Gala der
Musicalstars 
19.10.20 Kächeles – Dorftratsch Deluxe
14.12.20 Christmas Delight 
15.12.20 Dui do on de Sell – Das Zau-
berwort heißt BITTE!

Stuttgart 
Im Wizemann

21.03.20 DeWolff 
24.03.20 Grand Magus 
25.03.20 Michael Schulte 
26.03.20 Tim Kamrad 
26.03.20 taKiDa 
27.03.20 Markus Heitz, Bernhard Hen-
nen & Kai Meyer 
27.03.20 Set It Off 
28.03.20 Mono Inc. 
28.03.20 The Cool Quest 
28.03.20 Digitalism 
02.04.20 Anvil 
04.04.20 Uncle D 
06.04.20 Nada Surf 
07.04.20 Ein echter Tatortreiniger 
08.04.20 Plusmacher 
08.04.20 Hannah Georgas 

Stuttgart 
Im Wizemann

09.04.20 Geoff Tate 
09.04.20 Igorrr 
11.04.20 Cavetown 
14.04.20 Steaming Satellites 
15.04.20 Kafvka 
17.04.20 Rogers 
19.04.20 Alli Neumann 
22.04.20 Tiemo Hauer 
24.04.20 Benoby 
24.04.20 dArtagnan 
27.04.20 Fortuna Ehrenfeld 
30.04.20 Fatoni 
01.05.20 Shakatak 
02.05.20 PA Sports & Kianush 
04.05.20 Adam Green 
04.05.20 Mahmood 
05.05.20 Magnum 
08.05.20 Jonny & Jakob 
10.05.20 GoGo Penguin 
12.05.20 Alexa Feser 
13.05.20 Deathstars 
16.05.20 Project Pitchfork 
17.05.20 Mathea 
18.05.20 Schimmerling 
21.05.20 Umse 
26.05.20 The Church 
29.05.20 King Orgasmus One 
29.05.20 Malik Harris 
30.05.20 Dr. Leon Windscheid 
20.06.20 I. Klangreise – Ein Tag der
Musik 
20.06.20 II. Klangreise – Ein Tag der
Musik 
20.06.20 III. Klangreise – Kruder &
Dorfmeister 
15.07.20 Paul Weller 
30.09.20 Bastian Bielendorfer 
02.10.20 Noah Levi 
02.10.20 The Beauty of Gemina 
03.10.20 Vega 
05.10.20 Seven 
08.10.20 Cat Ballou 
09.10.20 Kim Wilde 
11.10.20 Leoniden 
15.10.20 Feuerherz 
20.10.20 ela. 
20.10.20 Ryan Sheridan 
22.10.20 The Baseballs 
29.10.20 Christopher von Deylen 
31.10.20 257ers 
04.11.20 Lugatti & 9ine 

Veranstaltungen

Kim Wilde
Im Wizemann
Freitag, 09.10.2020
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Stuttgart 
LKA Longhorn

02.04.20 BlutEngel, Hocico, Chrom,
Amduscia 
03.04.20 Barock 
07.04.20 Ezhel 
09.04.20 Frog Leap 
25.04.20 Itchy 
07.05.20 Ligabue 
08.05.20 Mr. Hurley & Die Pulveraffen 
12.05.20 Brian Fallon and the Howling
Weather
10.08.20 Lagwagon & Strung Out 
12.09.20 Primal Fear 
03.10.20 Orden Ogan 
22.10.20 W.A.S.P. 
28.10.20 Axel Rudi Pell 
30.10.20 Swiss & Die Andern 
06.11.20 Dritte Wahl 
13.11.20 The Sweet 
20.11.20 voXXclub 
19.12.20 Antiheld 

Stuttgart 
SpardaWelt 
Freilichtbühne Killesberg

22./23.05.20 Dieter Thomas Kuhn &
Band 
13.06.20 Foreigner 
15.06.20 Patti Smith & her band 
27.06.20 Melissa Etheridge 
03.07.20 Pietro Lombardi & Band 
16.07.20 Dieter Thomas Kuhn & Band 
08.08.20 Aida 
15.08.20 Fury In The Slaughterhouse 

Stuttgart 
Theater am Olgaeck

22.03.20 Emigranten 
27.03.20 Georgien – politisch mit Wein-
probe 
28.03.20 Georgische Tafel 
03./04./17.04.20 Emigranten 
24./25.04.20 Emigranten 

Stuttgart 
Theaterhaus

02.04.20 Kokubu – The Drums of Japan
04.04.20 Versengold 
06.04.20 Annett Lousian 
15.04.20 Elvis – Das Musical 
22.04.20 Alexis Ffrench 
06.05.20 Charlotte Roche 
12.05.20 Thorsten Bär 
13.05.20 Peter Wohlleben – Live 
19.05.20 Clannad 

Stuttgart 
Theaterhaus

20.05.20 Günter Grünwald 
23.05.20 Harry G 
17.06.20 Heiliger Dankgesang 
18.06.20 Hälfte des Lebens 
16.09.20 Erkan & Stefan 
16.09.20 Biyon Kattilathu 
20.09.20 Peter Heppner 
21.09.20 Oliver Pocher 
24.09.20 Pawel Popolski 
02.10.20 Kurt Krömer 
08.10.20 Sherlock Holmes 
14.10.20 SWR Big Band & La-Li-Lu 
18.10.20 The Irish Folk Festival 2020 

Stuttgart 
Theaterhaus

22.10.20 CCR – Creedence Clearwater
Revived 
24.10.20 Wirtschaftswunder 
25.10.20 Die Fledermaus zu viert 
27.10.20 Ganes 
01.11.20 The Songs of Leonard Cohen 
05.11.20 Chris Norman & Band 
06.11.20 Mundstuhl 
09.11.20 Karat 
12.11.20 Bruno Jonas 
25.11.20 Badesalz 
02.12.20 ASP 
04.12.20 Moving Shadows 
20.01.21 Frontm3n 
31.01.21 Ingo Appelt 
09.02.21 TAO – Drum 2021 
28.05.21 Jimmy Kelly 
29.05.21 The Addams Family 
03.10.21 Sebastian Reich & Amanda

Stuttgart 
Universum

18.03.20 The Picturebooks 
20.03.20 Supersuckers 
24.03.20 Kris Barras Band 
11.05.20 Helmet 
12.05.20 8KIDS 
11.08.20 Circle Jerks 
13.10.20 The Kilkennys 
06.11.20 John Diva & The Rockets of
Love 

Stuttgart 
Wagenhallen

22.02.20 MokuMoku 
21.03.20 Finch Asozial 
27.03.20 Ines Anioli 
28.03.20 Nico Santos 
31.03.20 CocoRosie 
04.04.20 Wirtz 
17.04.20 Oliver Pocher 
08./09.05.20 5. Stuttgarter Craft Beer
Festival

Veranstaltungen

Kurt Krömer
Theaterhaus
Freitag, 02.10.2020
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The Sweet
LKA Longhorn
Freitag, 13.11.2020


